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v oblasti socialnich sluzeb pro osoby s poruchou autistického
spektra a osoby trpici Parkinsonovou nemoci

Dostupnost socialnich sluzeb pro specifické cilové skupiny jako jsou osoby s poruchou au-
tistického spektra (dale jen ,PAS”) nebo osoby trpici Parkinsonovou nemoci (dale jen,PN“)
je vdnesni dobé hojné diskutovanym tématem. Nejen z tohoto diivodu se Ministerstvo pra-
ce a socialnich véci touto problematikou jiz delSi dobu aktivné zabyva a snazi se reagovat
na vécné pripominky a potieby zainteresovanych osob z danych cilovych skupin.

Jednou z forem podpory, kterou MPSV
v této oblasti poskytuje, je metodicka
podpora krajskym uradlim a poskytovate-
IGm socialnich sluzeb. Nesmime ale zapo-
menout, Ze se jedna o cilové skupiny se
specifickymi potiebami. Z tohoto divodu
je pro kvalitni a efektivni poskytovani so-
cidlnich sluzeb nezbytné pfipravit novy
navrh celkového koncepcniho feseni.
Jednim z krokd k tomuto feseni, které
MPSV podnika, je v rdmci realizace pro-
jektu ,Rozvoj systému sociélnich sluzeb”
(dale jen ,RSSS”) pod registracnim Ccis-
lem (CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_017/0003739,
podpofeny z Opera¢niho programu Za-
méstnanost a financovan z prostredku
Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoctu Ceské republiky, jehoZ souéasti
je i podpora legislativnich a metodickych
zmén v systému socidlnich sluzeb. Cilem
je tak vytvotit mechanismus pro zjistova-
ni potfebnosti a odpovidajici dostupnosti
socialnich sluzeb pro v3echny specifické
cilové skupiny, pro které v soucasné dobé
nejsou dostupné socidlni sluzby, a které
by naplrovaly jejich potieby. Na splnéni
tohoto cile nyni v ramci projektu RSSS
plné pracuje expertni tym zabyvajici
se specifickymi potfebami u osob s PAS
a podnikaji se formalni kroky ke vzniku
expertniho tymu, ktery se bude vénovat
problematice péce u osob s PN.

OSOBY S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pojem autismus zahrnuje klinicky hete-
rogenni spektrum chorob, které se ozna-
Cuje jako poruchy autistického spektra
(PAS). V mezinarodni klasifikaci nemoci
je autismus fazen mezi pervazivni vyvo-
jové poruchy a zahrnuje détsky autismus
a atypicky autismus. Pficemz kazda oso-

ba trpici PAS ma specifické potieby, které
je v ramci kvalitni péce tieba uspokojit.

V realizovaném projektu RSSS byl ex-
pertnim tymem pro cilovou skupinu
osob s PAS jiz vytvoren kompletni ndvrh
materidlné-technického a personalniho
standardu, ktery bude mit podobu me-
todického doporuceni pro poskytovatele
socidlnich sluzeb a krajské registratory
socidlnich sluzeb, a zaroven se stane
moznym podkladem pro financovani so-
cialnich sluzeb pro tuto cilovou skupinu.
Déle je v této problematice v rdmci rea-
lizované zakazky pracovano i na vytvo-
fenim nastroju a parametri dostupnosti
vhodnych sluzeb pro cilovou skupinu
osob s PAS.

Pripravuje se také i shrnujici materidl
tykajici se alternativni a augmentativni
komunikace pro osoby s PAS a pro oso-
by s demenci. Tento material by pak mél
pomoci s aplikaci nastroji a metod alter-
nativni a augmentativni komunikace do
praxe socialnich sluZzeb a do vefejné spra-
vy, s cilem podpofit kvalitnéjsi komunika-
ce s apro osoby s PAS, a tim pomoci [épe
naplnovat jejich specifické potieby. coz
povede k celkovému zlepseni péce.

OSOBY TRPiCi
PARKINSONOVOU NEMOCi

Parkinsonova nemoc patfi do skupiny
neurodegenerativnich onemocnéni. Pfi-
¢inou tohoto onemocnéni je degenera-
tivni proces postihujici pfedevsim pod-
korové struktury Sedé hmoty mozkové,
kde probiha tvorba dopaminu. V po-
krocilych stadiich dochézi k postupné-
mu zaniku nervovych bunék i v dalsich
mozkovych jadrech, v $edé kife mozko-
vé, v miSe a perifernich nervech. Docha-
zi tak k rozvoji nedostatku fady dalSich
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neuropienase¢d v mozku, jako jsou
serotonin, noradrenalin a acetylcholin,
¢imz dochazi k porucham funkce u rady
mozkovych oblasti.

MPSV se snaZi stejné jako v pfipadé osob
s PAS podnikat kroky k celkovému zlep-
$eni dostupnosti a kvality péce o osoby
trpicimi PN. Z tohoto ddvodu byly v sou-
¢asné dobé zahdjeny kroky ke vzniku ex-
pertniho tymu, ktery by mél byt zahrnut
do projektu Rozvoj systému socialnich
sluzeb, s jednim z cil vymezit konkrét-
ni potieby péce, na zakladé kterych by
mobhlo dojit k vyjmuti diagnézy Parkinso-
novy nemoci ze skupiny ,Alzheimerova
choroba a jiné typy demence”, protoze se
ve skutecnosti potfeby osob s PN vyrazné
lisi od potreb osob trpicich Alzheimero-
vou chorobou nebo od osob s demenci.
Na zakladé stanovenych specifickych po-
tfeb vznikne materialné-technicky stan-
dard a pfidruzené dokumenty, ze kterych
pak budou stanoveny formy a zpUsoby
péce o tuto cilovou skupinu. V souladu
se vzniklymi podklady by tak mohly zacit
vznikat socialni sluzby zamérené na od-
bornou péci o osoby trpicimi PN.

Je v3ak nutné zduraznit, Ze u vsech cilo-
vych skupin se specifickymi potfebami
péce je bran ohled na individualitu po-
treb. Kazdy klient / pacient ma své jedi-
necné potieby a pribéh nemoci neni
u viech osob se stejnou diagnézou totoz-
ny. Proto je nezbytné dbat na spolupra-
ci multidisciplindrniho tymu, kdy kazdy
¢len tymu analyzuje konkrétni potteby
a nastavi vhodny plan pro daného ¢lové-
ka vyzadujici specifickou péci. Lékarsky
tym nastavuje denni program, druh a cas
stravovani, rehabilitaci, medikaci aj., za-
timco socialni pracovnik vede edukacni
a poradenskou ¢innost a rozviji klienta po
osobni strance.

IndividudIni projekt Ministerstva prace a socialnich véci ,Rozvoj systému
socialnich sluzeb”, s registra¢nim ¢islem CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_017/0003739,
hrazeny z prosttedk( Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo¢tu CR
prostiednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost




