PR MPSV

Elektronické pomucky jakozto budoucnost,
nejen u AAK, pro osoby s demenci

Stolni po¢itace, notebooky, chytré telefo-
ny ¢i tablety - to v8echno jsou technologie,
které vétsina z nas taktka kazdodenné vy-
uziva, zvlasté v dnesni dobé, a neni na nich
pro bézného uzivatele vcelku nic vyjimeé-
ného. Ale pojdme se na tyto elektronické
pomucky podivat o¢ima ¢lovéka s demenci.
Jak takové technologie/elektronické po-
micky mohou v pozitivnim slova smyslu
zkvalittiovat Zzivot osobdm s demenci? A jak
je tomu v zahrani¢i? Nejen na to jsme se za-
mé¥ili v ramci Analyzy vyuziti metod AAK
u osob s demenci a osob s PAS v zahranié¢i,
ktera byla vytvofena v ramci systémového
projektu MPSV s nidzvem Rozvoj systému
socidlnich sluZeb a kterou jsme jiz ptedsta-
vili prostfednictvim ¢lanka v pfedchozich
dvou ¢islech.

Svédsko je v mnoha ohledech pokroko-
vou zemi a ne jinak tomu je i v pfipadé vy-
uzivani elektronickych pomutcek pro oso-
by s demenci. Ve Svédsku je ze viech ¢tyt
zminovanych zemi jednoznalné nejroz-
vinutéjsi nabidka at uz elektronickych, tj.
technickych ¢ netechnickych prostredki
alternativni a augmentativni komunikace.
Piestoze ve Svédsku stale prevladaji spi-
$e pomicky netechnické povahy, jsou zde
rovnéz stédle ¢astéji diskutovany a nabizeny
pomicky technické, které jsou nabizeny
jak soukromymi spole¢nostmi, tak nap#i-
klad rtiznymi nadacemi. Ve Svédsku jsou
elektronické pomucky nabizeny pfedevsim
osobam s demenci v raném stadiu, a to pro-
to, ze v dalsich stadiich nemoci povétsinou
osoby nejsou schopny dostateéné dobte
pochopit smysl uziviani téchto pomicek,
pokud s nimi jiZz neméli zkusenosti z d¥ivéj-
siho Zivota. Nejvice vyuzivané elektronické
pomticky ve Svédsku jsou aplikace v table-
tech ¢i mobilnich telefonech, GPS alarmy,
hudebni panenky nebo robotické ko¢ky.

Némecko je co do zavadéni elektronic-
kych pomucek ptilé¢bé osob s demenci vy-
hranéno spi$e na praci s aplikacemi na riiz-
nych typech zatizeni, nikoliv na konkrétni
typy ptistroju (jako jsou naptiklad chytré
telefony, tablety ¢i notebooky). Tyto ap-
likace vyviji jiz vice nez 20 let spole¢nost
REHAVISTA GmbH. Jednd se naptiklad
o aplikaci Logoped, kterd pomaha tréno-
vat formovani slov pomoci jednoduchych
cvileni, kterd jsou zdbavna a kreativni, ¢&i

aplikaci Compass, jenz obsahuje ptislovi,
které vzbuzuji vzpominky z détstvi. Lidé
s demenci tam muZzou dopliiovat véty, ¢imz
aktivuji pamét a komunikaci. Toto cviceni
obvykle velice dobte funguje i v pokrotilém
stddiu onemocnéni .

Ve Francii dochazi, dle udaji od zastup-
¢ ISAAC francophone a Francouzské fede-
race logopedd, ke zvyseni ¢etnosti uzivani
elektronickych pomucek. DuleZitym kro-
kem podporyjicim vyuzivani digitalnich
technologii jako prostfedku pro omezeni
ztraty autonomie je fakt, Ze tyto technolo-
gie/elektronické pomucky maji oporu v Za-
koné o ptizplsobeni spole¢nosti starnuti,
coz muze byt povazovano jako zdvazek spo-
le¢nosti ke stéle se zvy$ujicimu poctu uzi-
vatelt elektronickych pomucek. Ve Francii
jsou za vyvoj a uvedeni na trh jednotlivych
elektronickych pomucek zodpovédné pie-
devsim rizné asociace, nadace ¢i nestatni
organizace, jako jsou ISAAC francophone,
CoActis Santé, Platforma Garches New
Technologies, UNAPEI, PULSALYS a dalsi.

VELKA BRITANIE

Pouzivini elektronickych  pomucek
u osob trpicich demenci mize byt velice
prospésné jak pro samotného ¢lovéka s tou-
to diagnézou, tak i pro jeho okoli, jemuz
¢asto usnadiiuje komunikaci s danym je-
dincem. V ptipadé véasného zapoceti prace
s témito nastroji mize dochazet k vyrazné
kognitivni stimulaci jedince, kterd muze
pozitivné stimulovat osobu v pozdéjsim
stddiu demence. Problémem, na ktery se
nejen v této zemi narazi, je pomérné velka
narolnost pfi uleni ovladani daného na-
stroje/pomiucky, a to i vzhledem k neustalé-
mu vyvoji novych technologii, které s sebou
ptindsi i pomérné ¢astou obménu zatizeni
a jednotlivych ovladacich softwart. Poté
zde tedy ¢asto dochézi k situacim, kdy si
¢lovék, ktery se naudil s danou pomuckou
pracovat a osvojil si zdkladni manipulaci
s ni, si najednou nevi s novym typem stej-
né pomucky rady. Ruku v ruce s neustéle se

zrychlujicim vyvojem novych technologii
jde i vysokd pofizovaci cena jednotlivych
typu zatizeni, které si tak mnoho pecuji-
cich zkratka nemtze dovolit. Mozna proto
ve Velké Britanii neni pouzivani elektronic-
kych pomucek u osob s demenci prozatim
ptilis rozgitené. I pfesto se zde viak pracuje
s nékterymi elektronickymi pomuckami,
jako jsou naptiklad standardné vyuzivané
mobilni telefony s velkymi tlacitky, fotoa-
pardty (i tablety s riznymi aplikacemi, kte-
ré slouzi jak k usnadnéni komunikace s da-
nym jedincem, tak predevsdim k pozitivni
stimulaci kognitivnich schopnosti ¢lovéka.
Zajimavosti, kterou ve Velké Britdnii vyuzi-
vaji, jsou elektronické davkovace léka.

Elektronické pomiucky ¢asto usnadiuji
kazdodenni zivot ndm v8em. Nebo si to ale-
spofl myslime. A ptiznejme si otevieng, ze
uz si zivot bez nich neumime ptili§ dobte
predstavit. Ale je dilezité si uvédomovat,
Ze to, co je pro nas bézné ¢&i ,normalni®
nemusi byt ,normalni“ pro ostatni - pro
osoby s demenci. Ne kazdy zvladne ovla-
dat vsechny technologické vymozenosti
posledni doby - chytry telefon nemusi byt
nutné dobfe ovladatelny ¢i srozumitelny
pro clovéka, ktery se s takovym typem
zatizeni nikdy nesetkal, a nemusi to byt
nutné ¢lovék s demenci, ktery ma celou véc
spojenou s pochopenim principu fungova-
ni pristroje je$té ztizenou svou diagnézou.
Je v8ak prokdzané, nejen nasdi Analyzou, ze
je vhodné tyto pomucky zatazovat do béz-
né péte o osoby s demenci. P¥i vhodném
zpusobu zatazeni uzivani jakéhokoliv typu
elektronickych pomucek muze dojit do bu-
doucna k vyraznému zkvalitnéni Zivota
daného ¢lovéka, a o to ndm jde predeviim.
I pfesto, ze pomdahaji naptiklad p#i komuni-
kaci jedince s rodinou, p¥ateli, pti béznych
dennich aktivitach, ptipadné pti komuni-
kaci ¢lovéka naptiklad s personalem v rtz-
nych typech pobytovych zatizeni, kam se
osoby s demenci dostavaji, nejdalezitéjsi
stale zUstava individualni ptistup ke kaz-
dému ¢lovéku. At uz s diagnézou, ¢i bez.
A na to bychom neméli zapominat!
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