Metodické doporuéeni MPSV €. 7/2009 k odbornému posuzovani
zadatelli o zprostiredkovani nahradni rodinné péce

Doporuéeny metodicky ramec MPSV pro pripravy k prijeti ditéte do rodiny:

Zakonna uprava:

podle ustanoveni § 27 odst. 1 pism. b) zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu, zahrnuje odborné posouzeni
pro ucely zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce také zhodnoceni pfFipravy
k pfijeti ditéte do rodiny, vCetné specialni pfipravy k prijeti ditéte péstounem
na pfechodnou dobu.

V této souvislosti pfipravy zadatell dostavaji vyznamny prostor v celém procesu
zprostfedkovani a mohou mit podstatny vliv na utvareni predstav zadatelu
o nahradni rodinnou péc€i a mohou je dostateCné dopfedu vybavit potfebnymi
znalostmi a dovednostmi, které budou potiebovat pfi péci o pfijimané dité.

Cilem priprav je:
1. poskytnout Zadatellm pfistupnou a pozitivni formou dostatek odbornych
informaci o specifikach nahradni rodinné péce,
2. umoznit Zadatelim utvaret si konkrétni pfedstavu o budoucim fungovani
jejich rodiny v souvislosti s pfichodem ,nevlastniho® ditéte,
3. ziskat kvalifikované informace o Zadatelich, jejich chovani a prozivani
a vyhodnotit je ve vztahu k moznému pfijeti ditéte.

Principy pfiprav:

e pfipravy vede multidisciplinarni tym odbornikl s praxi v oblasti nahradni
rodinné péce,

e pfiprav by se mél ucastnit socialni pracovnik, ktery bude posuzovat
vhodnost & nevhodnost Zadatelll pro zafazeni do evidence,

e pfiprav by mél byt ufasten psycholog, ktery bude Zadatele vySetfovat
a posuzovat vhodnost €i nevhodnost pro zarazeni do evidence,

e soucasti pfiprav by méla byt i prace s Zadatelovou SirSi rodinou, které
se tyka pfijeti ditéte (uCast vlastnich déti na 1 vikendu s programem,
zadouci i pro osvojitele),

e pfipravy by mély probihat ve skupiné, jejich sou€asti mohou byt
i individualni konzultace,

e UcCast stavajicich nahradnich rodi€l pfi pfipravach (je pfinosem, aby
se pfiprav ucastnili i stavajici péstouni i osvoijitelé, ktefi mohou sdilet svoje
zkuSenosti s nahradni rodinnou péci v praxi; je dulezité, aby byla jasné
vymezena jejich role a témata, ke kterym se vyjadfu;ji),

e Zadatelé by méli mit moznost vyjadfit se k prubéhu pfiprav a krajské urady
by mély tuto zpétnou vazbu peclivé vyhodnocovat,

e doporuceny rozsah pfiprav je 48 hodin,

e doporuceni realizovat jeden béh pfiprav pro maximalné 20 osob.



Pojeti odborného posouzeni

Odborné posuzovani zahrnuje vyhodnoceni Fady skuteCnosti zjiStovanych
o zadatelich jiz od momentu podani zadosti o zafazeni do evidence Zadatelu
o zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péce obecnimu ufadu obce
s rozSifenou pusobnosti. Obecni ufad vypracovava kompletni dokumentaci
o zadatelich vC€etné zpravy ze socialniho Setfeni vrodiné Zadatelld. Zprava
zahrnuje informace o rodinné situaci, bytovych podminkach, socialni siti rodiny
a dalsi informace, které je mozné ziskat se souhlasem Zzadatell, napf. formou
referenci od zaméstnavatele, ze Skoly a;.

Odborné posouzeni zahrnuje vyhodnoceni skuteCnosti podle ustanoveni § 27
zakona o socialné-pravni ochrané déti. V souladu s jiz probéhlou novelou zakona
je od 1. 6. 2006 novym podkladem pro odborné posouzeni zhodnoceni pfipravy
Zadatell na pfijeti ditéte. Vysledek odborného posouzeni je podkladem pro vydani
rozhodnuti o zafazeni €i nezarfazeni zadatelll do evidence. Odborné posuzovani
provadi pfislusny krajsky urad (pfipadné MPSV).

Pripravy a psychologické vySetreni

I. FAZE PRIPRAV: Uvodni setkani zadatel(

Spole¢na ucCast zZadatell o péstounskou péci, péstounskou péci na prechodnou
dobu i osvojeni. Minimalnim standardem, ktery je pro tuto ¢ast pfiprav pocitan, je
8 az 10 hodin. Uvodni setkani mohou probihat formou vicedennich setkani (napt.
odpoledne) nebo v podobé zkraceného vikendového setkani.

1. ivodni setkani (jednodenni)
Témata:
e seznameni se
e cil pfiprav
e struktura pfiprav
e vysvétleni procesu zprostfedkovani (v€etné souvislosti, co to znamena,
pokud si Zadatelé podaji Zzadost pfimo k soudu)

2. setkani (jednodenni)
Témata:
e formy nahradni rodinné péce
pravni aspekty
psychologie ditéte v NRP
specifika péce o dité v NRP
soucasny stav NRP v kraji
interaktivni ¢ast — o€ekavani, obavy, motivace k podani Zadosti

Vystup z prvniho a druhého setkani:

Zprava o prubéhu uvodnich setkani, ktera se zaméfuje na vyhodnoceni uvodnich
kontaktll s Zzadateli. Zpravu vypracovava odpovédny pracovnik organizace (tymu),
ktera zajiStovala uvodni setkani. Ve zpravé je zadouci upozornit na pfipadnou
oblast, které by méla byt vénovana pozornost ze strany vySetfujiciho psychologa.



Psychologické vysetreni psychologem KU:

Toto vySetfeni by mélo byt zaméfeno diagnosticky a jeho cilem by méla byt
moznost eliminovat v pocCateCni fazi pfiprav Zadatele se zjevnymi
psychopatologickymi odliSnostmi, které jsou kontraindikaci pro nahradni rodinnou
pecCi. Pri_zjiSténi rizik, ktera jsou s NRP neslucitelna, nebudou zadatelé dale
pokraCovat v pfipravé. Pro odborné posouzeni bude jako podklad pro zhodnoceni
pripravy k pfijeti ditéte do rodiny slouzit zprava z uvodniho setkani.

Vystup z avodniho psychologického vysetieni:

Zavér z vySetfeni (obsahujici také zohlednéni zpravy z uvodu pfipravy), v€etné
doporu¢eného zaméfeni se na ur€itou oblast v pribéhu pokracovani pripravy
a vyjadfeni pro dalSi pribéh pfiprav.

Vyjadfeni:

DOPORUCUJI — zadatelé pokraduji ve skupinovych pfipravach.

NEDOPORUCUJI — Zadatelé nejsou doporuéeni pro nahradni rodinnou pééi,
nepokracuiji jiz v pfipravé.

DOPORUCUJI S PODMINKOU — Zadatelé pokraduji ve skupinovych ptipravach
a dle druhu podminky je u nich sledovan vyvoj v dané oblasti (napf. maze jim byt
nabidnuto individualni probrani nékterého tématu nebo spoluprace se Cleny tymu
priprav).

Il. FAZE PRIPRAV: Kliéova témata v nahradni rodinné pééi
Po uvodnich setkanich a psychologickém vyS$etfeni je doporuceno, aby probihala
zvlast pfiprava zadatell o osvojeni a Zadatell o péstounskou péci.

V této Casti by méla probihat vicedenni setkavani skupin Zadatell, s vyuzitim
nejen predavani informaci, ale s vétSim zapojenim Zzadateld do interakce
a zazitkovych technik, ze kterych si Zadatelé odnesou poznatky a prozitky z nize
uvedenych témat. Pokud ma vySetfujici psycholog zajem, muze se ucastnit
nékterého bloku pfiprav.

Témata priprav:
(ttmatlm se vénovat ve vSech rovinach: socialni, psychologické, zdravotnické)
e charakteristika déti v nahradni rodinné pédi,
o specifika péCe o déti v nahradni rodinné péci,
e pécCe o déti se specialnimi potfebami (chronické &i zavazné onemocnéni,
poruchy chovani),
zatéz v biologické rodiné (zavislost, onemocnéni, socialni vylouceni),
socialné-pravni témata nahradni rodinné péce,
zprostfedkovani NRP, soudni jednani,
psychologie déti v nahradni rodinné péci (vyvojova psychologie, identita
ditéte),
prozivani déti (deprivace a jeji disledky),
¢ role nahradniho rodice v Zivoté ditéte,
e biologicka rodina ditéte v nahradni rodinné péci (vyznam udrzeni kontaktu
a pozitivniho obrazu),
e feSeni krizovych situaci,
e vlastni déti a rodina zadateld,
e prace s historii ditéte,



péce o etnicky odliSné déti,

pécCe o sourozenecké skupiny,

péce o dospivajici déti,

ochota spolupracovat a vyhledat odbornou pomoc,

je mozné vyuzit i spolupraci s kojeneckym ustavem ¢&i jinym zafizenim
v kraji (navstéva zadatel().

Vystup z priprav:

Zavérecna vyhodnocujici zprava o zadateli/ zadatelich a prabéhu pfipravy. Tuto
zpravu vypracovava zodpovédny pracovnik organizace (tymu), ktera pfipravu
realizovala. Zprava muze rovnéz obsahovat zaznam o navstévé v zarizeni.
Zadatelé jsou se zavéry seznameni v ramci nahlizeni do spisové dokumentace,
v pfipadé negativniho hodnoceni je Zadatelim umoznén kontakt s pracovnikem
vyhotovujicim zpravu.

Psychologicka konzultace — uzavieni, celkové zhodnoceni psychologem:
Zavéredna konzultace Zadateld s psychologem KU. Vyhodnocuje se pfedevsim
absolvovani pfipravy a konecna pfipravenost zZadatell k pfijeti ditéte, probiha
uzavieni psychologického vysSetfeni v pfipadech, kdy byla diagnosticka cast
vySetfeni ukonCena jako doporuceni s podminkou. Vystupem je zavérecna
psychologicka zprava, ktera obsahuje pouze doporucujici nebo nedoporucujici
stanovisko.

Specifikum - priprava zadatel(l na péstounskou péci na prechodnou dobu

Pfiprava zadatell (nebo stavajicich péstounli) na péstounskou pédi
na pfechodnou dobu by méla zahrnovat témata jako pfiprava vySe uvedena.

Duraz by mél byt kladen na pochopeni témat:
e smysl péstounské péce na prechodnou dobu (co vSechno znamena pro dité
a biologické rodice; je to nastroj pomoci a podpory pro rodiny — umozriuje
puvodni rodiné soustfedit se na problémy; je to také moznost pro feSeni
krizovych situaci, kdy dité nemuze zit se svymi rodici),
e kontakt a komunikace s biologickou rodinou ditéte.

Psychologicky ramec:
e duUraz na praci sditétem (jak reagovat, vysvétlovani situace, vytvareni
kladné prozivané identity pfijatého ditéte),
e prohloubeni znalosti o détech se specifickymi potfebami,
e zpracovani vlastnich prozitki péstount (adaptace na pfichody a odchody
déti, pfipravenost, reakce vlastni rodiny),
e vztahy v péstounské rodiné pfi PP na pfechodnou dobu:
e zatézové situace a strategie jejich feseni,
e schopnost pfijimat podporu,
e informace o siti odbornych (podpuarnych) sluzeb v kraiji.



Pfipravy Zzadatell (pfipadné stavajicich péstounl) o péstounskou péci
na pfechodnou dobu by mély probihat v malé skupiné (max. 10 osob)
v doporu¢eném rozsahu 70 hodin. Zakladem mulze byt spoleCna priprava
Zadateld o péstounskou péci a zadatell, ktefi se chtgji stat péstouny
na pfechodnou dobu. V rozSifené Casti by se pfipravy péstound na pfechodnou
dobu mély dale zaméfit na sebezkuSenost zadatelll, provéfeni interakce
v zatézovych situacich a schopnost spoluprace. Vice nez v ostatnich pripravach
bude nutné zde zapojit vSechny Cleny rodiny, v€etné déti jiz v rodiné Zijicich.

Hostitelska péce

MPSV doporucuje, aby pfipravami Zadatelt o péstounskou péci prochazeli v raémci
odborného posouzeni také vSichni Zadatelé o tzv. hostitelskou péc&i podle
ustanoveni § 30 z&kona o socialné-pravni ochrané déti, s vyjimkou rodicq,
prarodicl i sourozenclU ditéte nebo zadatell, ktefi jiz prfipravu v minulosti
absolvovali nebo maji praktické zkusenosti s nahradni rodinnou péci.

Je v zajmu ochrany kazdého ditéte, tedy i toho, které ma byt z ustavni péce
uvolnéno pouze na kratkou, omezenou dobu, dukladné psychologické preSetieni
osob zadajicich o uvolnéni ditéte. Obsah psychologického vySetfeni tedy ma
obdobu standardniho vysSetfeni zadatell o NRP. Jako vhodné se doporucuje
zaradit tyto osoby do zkracené Ci individualni pfipravy, kterou si hradi sami
Zadatelé.

Béhem psychologického posuzovani by méla byt pozornost zaméfena zejména
na motivaci k pobytu ditéte vrodiné na omezenou dobu, vyhledy a zaméry
do budoucnosti, osobnost Zadatell, strukturu rodiny (pfipadné vlastni déti),
pfipravenost Zadateld na specifika chovani a prozivani u déti vyrastajicich
v ustavnim zafizeni, otevienost ke komunikaci a spolupraci se zafizenim ¢i jinymi
odbornik. Pokud je zadost podana ke konkrétnimu ditéti, mél by mit psycholog
k dispozici udaje o ditéti, aby mohl minimalizovat rizika pro toto dité. Vystupem
psychologického vysSetfeni je zavéreCna zprava s kladnym ¢&i zamitavym
stanoviskem. Pokud bude zZadost podana bez uvedeni konkrétniho ditéte, musi
byt uvedeno doporuceni, pro které dité by tato forma pomoci byla vhodna.
Vytipovani konkrétniho ditéte je provadéno ve spolupraci organu socialné-pravni
ochrany déti a zafizeni, kam je dité svéfeno.
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feditelka odboru rodiny a davkovych systému



