Madridsky mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti 2002
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I. Uvod

1. Mezindrodni ak¢éni plan pro problematiku stairnutiI£| piijaty na prvnim Svétovém
shromdzdéni o starnuti ve Vidni byl voditkem pro mysleni a ¢innost v otdzkach starnuti
v poslednich 20 letech, kdy se rozvijely rozhodujici politiky a iniciativy. OtézEy lidskych prav
starSich lidi byly znovu na potadu pii formulaci Zasad OSN pro seniory™ které se staly
voditkem v oblasti samostatnosti, ti¢asti, péce, seberealizace a dlistojnosti.

2. Dvacaté stoleti bylo stoletim revoluce v prodluzovani lidského zZivota. Primérna nadéje na
doziti pfi narozeni se zvysila od roku 1956 o 20 let, tj. na 66 let a ocekava se, ze do roku 2050
se prodlouzi o dalSich 10 let. Tento demograficky triumf a rychly rist obyvatelstva v prvni
polovin¢ dvacatého prvniho stoleti znamenaji, ze pocet lidi starSich 60 let se zvysi z ptiblizné
600 miliont v roce 2000 na témét 2 miliardy v roce 2050 a Ze podil lidi definovanych jako
star$i se celosvétoveé zvysi z 10% v roce 1998 na 15% v roce 2025. ZvySeni bude nejveétsi a
nejrychlejsi v rozvojovych zemich, kde se ocekava, Zze populace starSich lidi se v pfistich 50
letech zeCtyfnasobi. V Asii a Latinské Americe se podil starSich lidi v obdobi 1998 az 2025
zvysi z 8% na 15%. AvSak v Africe se ocekava, Ze tento podil vzroste béhem tohoto obdobi
jen z 5 na 6 procent, ale pak se do roku 2050 zdvojnasobi. V Africe na jih od Sahary,
suzované pandemii HIV/AIDS a socialnim stradanim, dosahne procento zvyseni jen poloviny
této trovné. V Evrop¢ se procento lidi klasifikovanych jako star§i zvySi v obdobi 1998 az
2025 z20% na 28%, v Severni Americe z 16% na 26%. Takovato globalni demograficka
transformace ma rozsahlé diisledky pro vSechny aspekty zivota jednotlivcl, komunit, narodi,
1 vmezinarodnim méfitku. Budou ovlivnény vSechny stranky zivota lidi: socidlni,
ekonomické, politické, kulturni, psychologické 1 duchovni.

3. Probihajici pozoruhodna demograficka transformace vyusti v situaci, kdy v poloviné stoleti
se star§i a mladi lidé budou rovnomérné podilet na celkovém poctu svétového obyvatelstva.
Ocekava se, ze celosvétove se v obdobi 2000-2050 podil lidi ve véku nad 60 let zvysi z 10 na
21 procent, zatimco projekce podilu déti predpoklada sniZzeni o jednu tfetinu, z 30 na 21
procent. V nékterych vyspélych a transformujicich se zemich pocet starSich lidi jiz nyni
pievySuje pocet déti a miry porodnosti se snizily pod reprodukéni uroven. V nékterych
vyspelych zemich bude v roce 2050 pocet starSich lidi ve srovnani s poctem déti vice nez
dvojnasobny. Ve vyspélych zemich se ocekava, ze primérny pocet starSich muzii na kazdych
100 starSich zen se zvysi ze soucasnych 71 na 78. V mén¢ vyspélych zemich neni pocet
starSich zen o tolik vyss§i nez pocet starSich muzl jako ve vyspélych zemich, protoze rozdily
mezi muzi a zenami co do nadéje na doziti jsou obecné men$i. Soucasny pomér

' Viz Zprava ze Svétového shromazdeni o starnuti, Viden, 26.7 az 6.8.1982 (Publikace OSN, ¢&. E 82.1.16),
kapitola 6, cast A.
? Rezoluce Valného shroméazdéni 46/91, priloha.



v rozvojovych zemich ve v€éku nad 60 let je v priméru 88 muzl na 100 zen a podle projekci
se jen malo zméni, v poloviné stoleti by m¢l byt 87:100.

4. Starnuti obyvatelstva se v rozvojovych zemi stane velkym problémem, protoze projekce
na prvni polovinu 21. stoleti v nich ptfedpoklddaji rychlé starnuti. Ocekava se, ze podil
starSich osob se do roku 2050 zvysi z 8 na 19 procent, zatimco podil déti poklesne z 33 na 22
procent. Tento demograficky piesun piedstavuje ohromny problém z hlediska zdroji. Ve
vyspélych zemich probihd starnuti postupné, ale i tak jsou konfrontovany s problémy
spojenymi se vztahem mezi starnutim a nezaméstnanosti a udrzitelnosti diachodovych
systému. V rozvojovych zemich budou vedle problémul spojenych se starnutim obyvatelstva
soucasn¢ puisobit 1 problémy spojené s rozvojem.

5. Mezi vyspélymi a rozvojovymi zemémi jsou dalsi velké demografické rozdily. Zatimco
dnes prevazna vétsSina starSich osob ve vyspélych zemich zije v oblastech klasifikovanych
jaké mestské, vétSina starSich osob v rozvojovych zemich zije na venkove. Demografické
projekce naznacuji, Ze do roku 2025 bude 82% obyvatel vyspélych zemi zit v méstech a Ze
v rozvojovych zemich bude ve méstech Zit méné nez polovina obyvatel. V rozvojovych zemi
je podil starSich osob vétsi ve venkovskych oblastech nez v méstskych oblastech. I kdyz je
tteba provést dalSi studie o vztahu mezi stdrnutim a urbanizaci, trendy ukazuji, ze
v budoucnosti budou v mnohych rozvojovych zemich ve venkovskych oblastech vétsi pocty
starSich osob.

6. Vyznamné rozdily mezi vyspélymi a rozvojovymi zemémi také existuji v typu domacnosti,
vnichz star$i lidé Ziji. V rozvojovych zemich Zzije vysoké procento starSich lidi
ve vicegeneracnich domdacnostech. Z téchto rozdilti vyplyva, ze politickd opatieni se budou
nutné ve vyspélych a rozvojovych zemich lisit.

7. Nejrychleji rostouci skupinou starsiho obyvatelstva jsou ti nejstarsi, tj. lidé ve véku nad 80
let. V roce 2000 bylo celosvétoveé 70 milionti takovych lidi a projekce ukazuji, Ze jejich pocet
v pristich 50 letech vzroste petkrat.

8. Pocet starsich Zen je vyssi nez pocet starSich muzi a s pfibyvajicim vékem se tento rozdil
zvysuje. Situace starSich zen musi vSude predstavovat prioritu pro politiku. Uznani rozdilného
ucinku starnuti na Zeny a muZze je dulezité pro zajisténi rovnosti mezi Zenami a muzi a pro
vypracovani ucinnych a odpovidajicich opatfeni k feSeni problému. Je proto dilezité zajistit
integraci genderového pohledu do vSech politik, programti a pravnich ptedpist.

9. Nezbytné je integrovat rozvijejici se proces globalniho starnuti do SirSiho procesu rozvoje.
Politiky tykajici se starnuti je tieba peclivé zkoumat z perspektivy rozvoje Sir§itho prabéhu
zivota a z celospolecenského pohledu a brat pti tom zfetel na nedavné globalni iniciativy a
vadci principy piijaté na mezinarodnich konferencich a summitech OSN.

10. Mezinarodni akcéni pldn pro problematiku starnuti 2002 vyzaduje zmény v postojich,
politikach a praxi na vSech urovnich a ve vSech sektorech, aby mohl byt naplnén ohromny
potencial starnuti v 21. stoleti. Mnoho starsich lidi starne v bezpec¢i a v diistojném postaveni.
Tito lidé maji moZnost prosadit svou tcast vramci svych rodin a komunit. Cilem
Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti je zajistit, aby vSude meéli lidé
podminky starnout v bezpeci a dlistojnosti a aby se ve své spolecnosti mohli nadéle podilet na
vSech aktivitich jako plnopravni obcCané. Je ziejmé, Ze i1 kdyz zaklady pro zdravé a
nastrojem pomahajicim tviircim politik, aby se zaméfili na klicové priority v souvislosti se
starnutim jednotlived a starnutim obyvatelstva. Plan vychéazi ze spole¢nych znakl povahy
starnuti a z problému s nim spojenych a navrhuje pftijeti specifickych doporuceni, ktera pak je
tieba pfizplsobit velké rtiznorodosti okolnosti v té¢ které zemi. Plan déle vychazi z mnoha



raznych stadii rozvoje a z transformaci, které probihaji v riznych regionech a ptihlizi také k
vzéajemné zavislosti vSech zemi v globalizujicim se svéte.

11. Spolecnost pro vSechny vékové kategorie, ktera byla tématem Mezindrodniho roku
seniord 1999, vychazela z existence Ctyi dimenzi: individuélni celozivotni vyvoj, vztahy mezi
generacemi, vzajemny vztah mezi stdrnutim obyvatelstva a rozvojem, situace starSich lidi.
Mezinarodni rok pomohl celosvétove posilit obecné povédomi, vyzkum a politicka opatteni a
zvysit usili o integraci problému starnuti do vSech sektort a také Usili o rozvoj pfilezitosti ve
vSech fazich zivota lidi.

12. Velké konference a summity OSN a zvlaStni zaseddni Valného shromézdéni, vcetné
kontroly naslednych procest, stanovily ramcové a konkrétni cile a zavazky na vSech
urovnich, aby se zlepsily ekonomické a socialni podminky vSech lidi. Dohromady ptedstavuji
kontext, do jehoz ramce je tfeba zasadit specifické prispevky a podil starSich lidi. Provadéni
pfislusnych ustanoveni by starSim lidem umoznilo plné pfispivat k rozvoji a mit z néj rovny
prospéch. Mezinarodni akcéni plan pro problematiku starnuti 2002 prostupuje nekolik
ustfednich témat napojenych na tyto ramcové a konkrétni cile a zavazky. Jsou to napiiklad:

(a) Plna realizace lidskych prav a zdkladnich svobod vSech starSich lidi;

(b) Dosazeni bezpecného starnuti, které zahrnuje cil vymytit chudobu ve stafi a navéazat na
»Zasady OSN pro seniory®;

(c) Rozsiteni moznosti pro star$i lidi, aby se mohli plné¢ a u¢inné podilet na ekonomickém,
politickém a socidlnim Zzivoté¢ svych spole¢nosti, napiiklad pomoci vydélecné a
dobrovolné prace;

(d) Poskytnuti ptilezitosti pro individudlni rozvoj, seberealizaci a pohodu v celém prabéhu i
v zavéru zivota, napiiklad pomoci ptistupu k celozivotnimu uceni a ucasti v komunité, pti
akceptovani toho, ze starsi lidé netvoti homogenni skupinu;

(e) Zajisténi plného pozivani ekonomickych, socidlnich a kulturnich prav a obcanskych a
politickych prav lidi a odstranéni vSech forem nasili a diskriminace starSich lidi;

(f) Zavazek k rovnosti pohlavi mezi star§imi lidmi pomoci, mj. odstranéni diskriminace na
zéklad¢ pohlavi;

(g) Uznani zasadni dilezitosti rodin, mezigeneracni vzédjemné zavislosti, solidarity a
vzéajemnosti pro socidlni rozvoj;

(h) Poskytovani zdravotni péce, podpory a socidlni ochrany star§im lidem, véetné preventivni
a rehabilita¢ni zdravotni péce;

(1) Usnadnéni partnerstvi mezi vSemi Urovnémi statni spravy, obcanské spoleCnosti,
soukromym sektorem a samotnymi star§imi lidmi pfi pfevedeni Mezinarodniho akcniho
planu do praktické ¢innosti;

(j) Vyuziti védeckého vyzkumu a odbornych znalosti a realizace potencialu technologii, aby
bylo mozné se soustfedit napiiklad na individualni, socidlni a zdravotni dopady starnuti,
zejména v rozvojovych zemich;

(k) Rozpoznani situace tykajici se starnuti ptivodniho obyvatelstva, jedine¢nych okolnosti
s tim spojenych a potieba hledat prostiedky, jak témto lidem umoznit, aby se podileli na
rozhodnutich, ktera se jich pfimo dotykaji.

13. Prosazovani a ochrana vSech lidskych prav a zékladnich svobod, v¢etné prava na rozvoj
jsou nutné pro vytvoreni soudrzné spolecnosti pro vSechny vékové skupiny, v niz se starsi lidé
budou pIn¢ Gcastnit, a to bez diskriminace a na rovném zéklad¢. K zajisténi respektu, ktery si



star$i lidé zaslouzi, je nezbytné potirat diskriminaci zalozenou na véku a podporovat
duastojnost starSich lidi. Aby se vytvortila spole¢nost pro vSechny vékové skupiny, je zapotiebi
prosazovat a chranit vSechna lidsk4 prava a zakladni svobody. Pfi tom je nutné s vyuzitim
obsahlé¢ho a uc¢inného dialogu posilovat, zdlraziiovat a podporovat vzajemny vztah mezi
generacemi.

14. Doporuceni pro postup jsou clenéna podle tfi prioritnich smért: starsi lidé a rozvoj,
zachovani zdravi a pohody ve stéii, zajisténi napomahajicich a podpiirnych prostedi. Mira, do
jaké se starsi lidé citi bezpecné, je silné ovlivnéna pokrokem, kterého se podaii dosdhnout
v téchto tfech smérech. Zamérem prioritnich sméri je poskytnout navod pro formulaci a
provadéni politiky sméfujici k dosazeni specifického cile pfizptlisobit se starnuti svéta, v némz
se uspéch meéii velikosti socidlniho rozvoje, zlepSovanim kvality Zivota starSich lidi a
udrzitelnosti riznych systému, formalnich 1 neformalnich, které jsou zakladem kvality Zivota
a zivotni pohody v celém prub¢hu Zivota.

15. Dulezité je uvést starnuti do svétovych programii. Aby se dosdhlo pokroku smérem
k Sirokému a spravedlivému piistupu a v integraci politik, je zapotiebi spojit usili. Ukolem je
spojit starnuti s jinymi ramci socialniho a ekonomického rozvoje a s prosazovanim lidskych
prav. Zatimco specifické politiky se v jednotlivych zemich a regionech budou lisit, starnuti
obyvatelstva je univerzalni a mocna sila, kterd bude utvéafet budoucnost pravé tak jako
globalizace. Je nezbytné uznat schopnost starSich lidi pfispivat k rozvoji spolecnosti, a to
iniciativou nejen za zlepSeni jejich vlastniho postaveni, ale za pokrok v celé spolecnosti.
Budeme-li myslet v del§i perspektivé, bude to vyzadovat zahrnuti potencialu starnouciho
obyvatelstva jako zékladny pro budouci rozvo;j.

I1I. Doporuceni pro postup
A. Prioritni smér I: Starsi lidé a rozvoj

16. Starsi lidé se musi pln€ zapojit do procesu rozvoje a musi mit také prospech z jeho vyhod.
Zadnému jednotlivci nesmi byt odepiena piileZitost mit prospéch z rozvoje. Uginky starnuti
obyvatelstva na socidlni a ekonomicky rozvoj spolecnosti, ve spojeni se spoleCenskymi a
ekonomickymi zménami probihajicimi ve vSech zemich, zesiluji potiebu pfijmout naléhave
opatfeni zajiStujici pokracujici integraci starSich lidi a posileni jejich prav. Kromé toho
migrace, urbanizace a posun od SirSich rodin k malym proménlivym rodindm, neexistence
piistupu k technologiim podporujicim nezavislost a jiné socialni a ekonomické zmény mohou
vést k marginalizaci starSich lidi a jejich vylouceni z hlavniho proudu rozvoje, mohou je
zbavit jejich ucelnych ekonomickych a socialnich roli a mohou oslabit jejich tradi¢ni zdroje
podpory.

17. 1 kdyz z rozvoje mohou mit prospéch vSechny sektory spolecnosti, trvala legitimnost
tohoto procesu vyzaduje piijeti a zachovani politik, které zajisti spravedlivé rozdéleni vyhod
VyplyVﬁlCiCh z ekonomickéhodozvoje. Jednou ze zasad v Kodanské deklaraci o socialnim
rozvoji-a v Akénim programu® pfijatém na Svétovém summitu o socidlnim rozvoji je, aby
vlady vytvorily ramec k naplnéni svych odpovédnosti vii¢i soucasnym i budoucim generacim
tim, ze vSem generacim zajisti rovné a spravedlivé postaveni. Pozd&ji, Miléniovy summit
znovu potvrdil dlouhodoby pozadavek vymytit chudobu a naplnit socidlni a humanitarni cile
stanovené na globalnich konferencich 90. let.

3 Zprava Svétového summitu o socidlnim rozvoji, Kodan, 6-12.3.1995 (Publikace OSN, &. E.96.IV.8), kapitola I,
rezoluce 1, ptiloha I.
* Dtto, piiloha II.



18. Pozornost politickych predstaviteld si vynutila souc¢asna potieba ptizplsobit se uc¢inkiim
starnuti pracovni sily pii zlepSovani produktivity prace a konkuren¢ni schopnosti a zaroven
zajistit dlouhodobou udrzitelnost systémil socidlni ochrany. Tam kde je to nutné, je tieba
provést reformni strategie s Sirokym zébérem, aby diichodové systémy dostaly zdravou
finan¢ni zakladnu.

Problém 1: Aktivni ucast ve spole¢nosti a v rozvoji

19. Spolec¢nost pro vsechny vékové skupiny zahrnuje cil poskytnout star§Sim lidem pfilezitost,
aby dale pfinéseli prispévek spolecnosti. Pfi praci na tomto cili je nutné odstranit vSe, co je
vylu€uje nebo diskriminuje. Socialni a ekonomicky piinos star§ich lidi jde nad ramec jejich
ekonomickych aktivit. Casto sehravaji dilezitou roli v rodinach a v komunitach. Piina3eji
cenny piispévek v mnoha oblastech, ktery nelze hodnotit ekonomickymi kritérii: péce o
rodinné pfislusniky, produktivni prace k vlastni obzivé, starost o domacnost a dobrovolné
¢innosti v komunité. Tyto role navic pfispivaji k ptipravé ptistich pracovnich sil. Je zapotiebi
uznat vSechny tyto pfispé€vky, zejména piispevky Zen, vcetné neplacené prace osob vsech
veékovych skupin v riiznych sektorech.

20. Ugast na socialnich, kulturnich, sportovnich, rekreacnich a dobrovolnych ¢innostech také
pfispivd krastu a udrzeni osobni pohody. Organizace starSich lidi pfedstavuji dulezity
prostiedek k umoZznéni ucasti cestou prosazovani a podpory multigeneracnich vzajemnych
vazeb.

21. Cil 1: Uznani socidlniho, kulturniho, ekonomického a politického prFinosu
starsSich lidi

Opatieni

a) Zajistit plné pozivani vSech lidskych prdv a zakladnich svobod prosazovanim a
provadénim umluv o lidskych pravech a dalSich instrumentt tykajicich se lidskych prav,
zejména potiranim vSech forem diskriminace;

b) Uznat, podporovat a podnécovat pfispévek starSich lidi vi¢i rodin€, komunité a
spole¢nosti;

c) Poskytnout prilezitosti, programy a podporu starSim lidem a vybizet je, aby se ucastnili
nebo nadale podileli na kulturnim, ekonomickém, politickém a socidlnim zivoté
spolecnosti a na celozivotnim vzdélavani;

d) Poskytovat informace a pfistup k nim, aby se usnadnila Gcast starich lidi na vzajemné
svépomoci, na praci mezigenera¢nich skupin v komunitich a aby se starSim lidem
vytvarely pfilezitosti k realizaci jejich plného potencialu;

e) Vytvaret napomahajici prostiedi pro dobrovolnou praci lidi rtizného staii, naptiklad
pomoci vefejného uznani, a usnadnit ucast star§im lidem, ktefi mohou mit nedostate¢ny
nebo nemit vibec zadny pfistup k vyhoddm plynoucim ze zapojeni do dobrovolné
¢innosti;

f) Prosazovat SirSi porozuméni kulturni, socidlni a ekonomické roli a trvalému piispevku
starSich lidi pro spole¢nost, v€etné neplacena prace;

g) Se starSimi lidmi je zapotiebi zachazet spravedlivé a brat zfetel na jejich dlstojnost, bez
ohledu na zdravotni postizeni a jiné okolnosti, a je tfeba si jich cenit nezéavisle na jejich
ekonomickém piinosu;

h) Brat ohled na potieby starSich lidi a respektovat jejich pravo zit v dastojnosti ve vsech
etapach zivota;



1) Prosazovat piiznivé postoje zaméstnavatelll, poukazovat na produktivni kapacitu starSich
lidi, kterda by méla piispét k jejich pokracujicimu zaméstnani a podporovat obecné uznani
jejich hodnoty na trhu prace, coz ptisp€je k jejich sebevédomi;

J) Prosazovat ob¢anskou a kulturni ucast, kterd ma strategicky vyznam pii potirani izolace a
pro podporu zvysenych pravomoci.

22. Cil 2: Ucast starSich lidi na rozhodovacich procesech na vSech tirovnich
Opatieni
a) Pfirozhodovani na vSech urovnich brat v avahu potteby a z4jmy starSich lidi;

b) Vybizet ke zfizovani organizaci starSich lidi na vSech urovnich, tam kde jeSt¢ neexistuyji,
aby mj. zastupovaly starsi lidi pii rozhodovani;

¢) Pfijmout opatieni umozilujici plnou a rovnou ucast starSich lidi, zejména starSich Zen, na
rozhodovani na vSech Grovnich.

Problém 2: Prace a starnouci pracovni sila

23. Star$im lidem je tieba umoznit, aby pokracovali ve vydélecné Cinnosti, tak dlouho jak
chtéji a mohou produktivné¢ pracovat. To Casto znemoziiuje nezamestnanost, Castecna
zaméstnanost nebo strnulost trhu prace, které omezuji prilezitosti jednotliveill a piipravuji
spolecnost o jejich energii a dovednosti. Provadéni zavazku ¢. 3 Kodanské deklarace o
socialnim rozvoji® o prosazovani cile plné zaméstnanosti ma zasadni vyznam pravé z téchto
divodi, pravé tak jako strategie a politiky navrzené v Akénim programu'® Svétového
summitu a v dalSich iniciativach tykajicich se rGstu a zaméstnanosti doporucenych na 24.
zvlastnim zasedani Valného shromazdéni.™ Je zapotiebi zvysit povédomi na pracovistich o
vyhodach plynoucich s udrZzenim starnouci pracovni sily.

24. V rozvojovych zemich a zemich s transformujici se ekonomikou, vétSina v soucasné dobé
pracujicich starych lidi vyviji tuto svou ¢innost v neformalni ekonomice, jez je Casto zbavuje
vyhod spojenych se standardnimi pracovnimi podminkami a socialni ochranou, které jim
poskytuje formalni sektor ekonomiky. V mnohych vyspélych a transformujicich se zemich
pfevySuje nad¢je na doziti stanoveny vék pro odchod do diichodu nebo na odpocinek. Navic
v téchto zemich vstupuje na trh prace méné osob vzhledem k poklesu miry porodnosti; tento
trend je Casto spojen s diskriminaci starSich lidi. V dusledku zmenSujiciho se poc¢tu mladych
lidi vstupujicich na trh prace, starnuti pracovni sily a tendence k pfed¢asnému odchodu do
diichodu je pravdépodobné, ze vznikne nedostatek pracovnich sil. V této souvislosti jsou
dualezité politiky zamétené na zvySeni zaméstnatelnosti, naptiklad pruzny odchod do dichodu,
nova uspotadani prace, ptizpiisobené pracovni prostiedi a pracovni rehabilitace starSich lidi se
zdravotnim postizenim. Tyto politiky umozni starSim lidem kombinovat placené zaméestnani
s dal§imi ¢innostmi.

25. Zvlastni pozornost si zasluhuji Cinitele ovliviiujici postaveni starSich zen na trhu prace,
zejména Cinitele ovlivitujici zapojeni Zen do placené prace, vcetné nizSich mezd, nemoznost
rozvoje kariéry vzhledem k pierusenym dobdm zameéstnani a povinnostem spojenym s péci o
rodinu a schopnosti zen vytvofit si zdklad pro vypocet diichodu a dalsi zdroje pro odchod na
odpocinek. Tyto potize mize zvysit neexistence politiky pratelské potiebam rodin pfi
organizaci prace. Chudoba a nizky pfijem v pribéhu vydelecnych let mize Casto zpusobit
chudobu zZen ve stafi. Integralnim cilem Mezinarodniho akcéniho planu je dosédhnout na
pracovisti spravedlivého rozloZeni vékovych skupin a rovnovdhy mezi obéma pohlavimi.

> Viz rezoluce Valného shromazdéni S-24/2, piiloha.



26. Pti sledovani cile zaméstnanosti pro vSechny je zapotiebi vzit v ivahu, ze pokracujici
zaméstnani starSich pracovnikli nemusi byt na ukor ptilezitosti mladych lidi na trhu prace a ze
muze poskytovat trvaly a cenny prispévek ke zlepseni vykonu a vysledkii narodni ekonomiky
ve prospéch vSech Clent spolecnosti. Cela ekonomika muze také mit prospéch z jinych plana
na vyuziti zkuSenosti a dovednosti starSich pracovnikli, naptiklad pti vycviku mladych a
novych zaméstnanct.

27. Tam, kde existuje potencialni nedostatek pracovnich sil, mohou byt zapotfebi podstatné
zmény existujicich pobidkovych struktur s cilem povzbudit vice pracovnikii, aby byli ochotni
odlozit plny odchod do dichodu a aby pokracovali v zaméstnani at’ jiz na plny nebo ¢astecny
uvazek. Praxe a politika fizeni lidskych zdroji by mély brat zietel na specifické potieby
starSich pracovnikl a pfihlizet k nim. Mlze byt vhodné ptislusné upravit pracovni prostiedi a
pracovni podminky, aby se zajistilo, ze starsi lidé budou mit takové dovednosti, zdravotni stav
a kapacitu, které jim umozni zlstat v zaméstnani do pozdéjsitho véku. To znamend, Ze
zaméstnavatelé, organizace pracovnikii a pracovnici zabyvajici se lidskymi zdroji by méli
vénovat vEétsi pozornost domaci i mezinarodni praxi na riiznych pracovistich, ktera usnadiiuje
udrzeni a produktivni vyuziti starSich pracovniki v pracovnich silach.

wer

28. Cil 1: Prilezitosti k zaméstnani pro vSechny starsi pracovniky, ktefi chtéji pracovat
Opatieni

(a) Povazovat riist zaméstnanosti za hlavni cil makroekonomické politiky, naptiklad tim, ze
se zajisti, ze politiky trhu prace budou zaméfeny na posileni vysoké miry ristu vyroby a
zaméstnanosti ku prospéchu lidi vSech v€kovych skupin;

(b) Umoznit starSim lidem, aby pokracovali v praci tak dlouho, jak chtéji a mohou pracovat;

(c) Pfijmout opatieni ke zvySeni ucasti na trhu prace obyvatel produktivniho véku a snizit
riziko socialniho vylouceni nebo zavislosti v pozdéjsi fazi Zivota. Tento zamér by se m¢l
uskutecnit provadénim takovych politik, jako jsou: zvySovani ucasti starSich Zen, trvalé
poskytovani zdravotnich sluzeb v ndvaznosti na pracovni ¢innosti s dirazem na prevenci,
prosazovani bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci, aby byla udrzena schopnost pracovat,
pristup k technologiim, celozivotni uceni, trvalé vzdélavani, vycvik pii praci, pracovni
rehabilitace a moznosti pruzného odchodu do dichodu, usili o reintegraci
nezameéstnanych a osob se zdravotnim postizenim do trhu prace.

(d) Vyvinout zvlastni usili ke zvySeni miry ucasti Zen a znevyhodnénych skupin, jako jsou
dlouhodob¢ nezaméstnani a osoby se zdravotnim postizenim a tim snizit riziko jejich
vylouceni ze spole€nosti nebo riziko zévislosti v pozdéjsim veku;

(e) Podporovat iniciativy starSich lidi k samostatné vydélecné cinnosti, mimo jiné
usnadnénim ¢innosti malych podnikii a mikropodnikll a zajiSténim piistupu starSich lidi
k avérim bez jakékoli diskriminace, zejména diskriminace na zakladé pohlavi;

(f) Pomahat starSim lidem, ktefi se jiz angazuji v ¢innostech neformalniho sektoru, aby si
zlepsili ptijem, produktivitu a pracovni podminky;

(g) Odstraniovat v€kové bariéry na formalnim trhu prace podporou piijimani starSich lidi a
zabranit vzniku znevyhodnéni starnoucich pracovniki v zaméstnani,

(h) Pokud je to zapotiebi, prosazovat novy piistup k odchodu do dichodu, ktery bude brat
zietel na potieby zaméstnancli i zaméstnavatelll, zejména pii tom aplikovat zdsadu pruzné
politiky a praxe odchodu do dichodu pii zachovani nabytych prav na dichod. Mezi
mozna opatieni k dosaZzeni tohoto cile muze patfit snizeni pobidek a tlakli na predCasny



odchodu do dichodu a odstranéni piekazek pro praci po dosazeni hranice pro odchod do
duchodu;

(1) Uznat pecovatelskou odpoveédnost rostouciho podilu pracovnikli za starSi rodinné
prislusniky, osoby se zdravotnim postiZzenim a chronicky nemocné osoby, vcetné téch,
které trpi HIV/AIDS, a piihlizet k této odpoveédnosti naptiklad vypracovanim politik
pratelskych rodin¢ a citlivych k problematice pohlavi, jejichz cilem je sladit pracovni a
pecovatelské povinnosti;

(j) Odstranit ptekdzky pro praci po dosazeni diichodového ve€ku, naptiklad zajistit, aby
nabytd prava na dichod, prava na invalidni davky a pradva na zdravotni a nemocenské
davky nebyla negativné ovlivnéna odlozenim odchodu do diichodu;

(k) Podporovat nova uspoiadani prace a inovativni praxi na pracovistich s cilem trvale udrzet
pracovni schopnosti a pfizpiisobit se potiebam starSich pracovnikli béhem jejich starnuti,
napiiklad zavadénim programil na pomoc zaméstnancim,;

(I) Podporovat pracovniky, aby se mohli rozhodovat na zaklad¢ plnych informaci o moznych
finan¢nich, zdravotnich a jinych dasledcich delsi Gi€asti v pracovnich silach;

(m) Prosazovat realisticky obraz starSich pracovnikii a jejich dovednosti a schopnosti a
napravovat Skodlivé stereotypni odsudky starSich pracovnikli nebo star§ich uchazeci o
zameéstnani;

(n) Pii rozhodovani pfislusnych ciniteld o fuzich spolecnosti brat v tvahu z4jmy starSich
pracovniki, aby nebyli vystaveni vétSimu znevyhodnéni, snizeni davek nebo vétSimu
riziku ztraty zaméstnani nez jejich mladsi kolegové.

Problém 3: Rozvoj venkova, migrace a urbanizace

29. V mnohych rozvojovych zemich a zemich s transformujici se ekonomikou je mozné
pozorovat koncentraci starnouciho obyvatelstva ve venkovskych oblastech, vzhledem k exodu
mladych lidi. Stava se, Ze star$i lidé ziistanou na misté bez tradi¢ni rodinné podpory a
dokonce bez postacujicich finan¢nich zdroji. Politiky a programy pro zabezpeceni
potravinami a zemédélskou vyrobu musi brat zietel na dopady starnuti na venkové.
Ekonomicky zranitelné jsou zejména starsi Zeny ve venkovskych oblastech, zejména kdyz se
jejich role omezuje na neodménovanou praci v domacnosti a svym piezitim jsou zavislé na
podpofe jinych. StarSim lidem v rozvojovych zemich a zemich s transformujici se
ekonomikou se ¢asto nedostava zékladnich sluzeb a maji nedostate¢né ekonomické zdroje a
zdroje ve svych komunitach.

30. Pres existujici omezeni pro legélni mezindrodni migraci se v mezindrodnim métitku
zvysily migraéni toky. V rozvojovych zemich a zemich s transformujici se ekonomikou
pfedstavuji ekonomickd podpora a zasilani penéz détmi z ciziny Casto nezbytny Zivotné
dalezity zdroj pro starSi lidi a také pro jejich komunity a lokalni ekonomiku. Tak jak
mezinarodni migrujici pracovnici z diivéjSich dekdd starnou, nékteré vlady se snazi jim
pomoci.

31. Méstské prostiedi je, ve srovnani s venkovskymi oblastmi, obecné méné vhodné pro trvalé
udrzeni tradi¢nich vazeb Sir$i rodiny a systému spoluprace. Starsi lidé, kteti se v rozvojovych
zemich dfive pfistehovali z venkovskych do méstskych oblasti, Casto ztrati svou socidlni sit’ a
v méstech nemaji podpiirné infrastruktury, coz mize vést k jejich marginalizaci a socialnimu
vylouceni, zejména kdyZz jsou nemocni nebo zdravotné postizeni. V zemich s delsi historii
migrace z venkova do mést a v souvislosti s rozSifovanim neorganizované se rozvijejicich
mést roste populace chudych starSich lidi. Pro starsi pfist¢hovalce v méstském prostiedi jsou
v rozvojovych zemich a zemich s transformujici se ekonomikou casto charakteristické



pfeplnéné byty, chudoba, ztrata ekonomické nezavislosti a méalo osobni a socialni péce ze
strany rodinnych ptislusnikt, ktefi si musi vyd€lavat na zivobyti mimo sviij domov.

32. Cil 1: ZlepSeni Zivotnich podminek a infrastruktury ve venkovskych oblastech

Opatieni

(a) Posilit kapacitu starnoucich rolnikl poskytnutim trvalého pfistupu k finanénim sluzbam
a sluzbam infrastruktury a vycvikem ve zlepSenych zemédé€lskych technikach a
technologiich pro zemédélskou vyrobu;

(b) Vybizet ke zfizovani a revitalizaci malych podniki poskytnutim financnich prostiedkt
nebo podpory pro projekty zamétené na tvorbu pfijmul a podporovat venkovské druzstva
a projekty na rozsifeni ekonomické diverzifikace;

(¢) Ve venkovskych oblastech s nedostatecnymi sluzbami posilit rozvoj mistnich finanénich
sluzeb, vcetn¢ programti mikrouvérti a mikrofinancnich instituci, aby se povzbudily
investice;

(d) Podporovat trval¢ vzdélavani, odborny vycvik a pteskolovani dospélych ve
venkovskych a odlehlych oblastech;

(e) Napojit venkovské obyvatelstvo a lidi Zijici v odlehlych oblastech na ekonomiku a
spole¢nost zaloZenou na znalostech;

(f) Zajistit, aby se brala v uvahu prava starSich zen zijicich ve venkovskych a odlehlych
oblastech a aby se zajistil jejich rovny pfistup k ekonomickym zdrojim a k jejich
kontrole;

(g) Podporovat odpovidajici socialni ochranu a opatfeni v oblasti socidlniho zabezpeceni
pro starsi lidi ve venkovskych a odlehlych oblastech;

(h) Zajistit rovny pfistup k zdkladnim socialnim sluzbam pro starsi lidi ve venkovskych a

odlehlych oblastech.

33. Cil 2: Zmirnéni marginalizace starSich lidi ve venkovskych oblastech

Opatieni

(a) Navrhnout a provadét programy a poskytovat sluzby, aby se trvale udrzela samostatnost
starSich lidi ve venkovskych oblastech, v€etné starSich lidi se zdravotnim postizenim;

(b) Usnadnit a posilit ptsobeni tradi¢nich venkovskych podplrnych mechanismi a
mechanismt pusobicich v komunitach;

(¢) Zamefit podporu na starsi lidi, ktefi Ziji ve venkovskych oblastech bez piibuznych,
zejména na starsi Zeny, které maji pied sebou delsi zivot ve stafi, Casto s nedostateCnymi
zdroji;

(d) Davat prioritu zvySeni pravomoci starSich zen ve venkovskych oblastech pomoci
pristupu k finan¢nim sluzbam a sluzbam infrastruktury;

(e) Podporovat inovativni venkovské a komunitni mechanismy podpory, véetné takovych,

které usnadnuji vyménu znalosti a zkusenosti starSich lidi.

34. Cil 3: Integrace starsich pristéhovalci do jejich novych komunit

Opatieni

(2)

Podporovat podptirné socialni sité pro starsi ptistéhovalce;



(b) Navrhnout opatieni na pomoc star§im piistéhovalcim k dosazeni trvalého zdravotniho a
ekonomického zabezpecenti;

(¢) Rozvijet opatfeni se zdkladem v komunitdich zaméfend na prevenci nebo néapravu
negativnich disledkl urbanizace, jako je naptiklad vystavba center pro starsi lidi;

(d) Podporovat nadvrhy na vicegeneracni bydleni vSude tam, kde je to kulturné vhodné a kde
si to lidé pteji;

(¢) Pomahat rodinam, aby sdilely bydleni se star§imi rodinnymi piislusniky, pokud si to
peji;

() Rozvijet politiky a programy, které, pokud je to vhodné a odpovidd to narodnim
pravnim predpisiim, usnadiiuji integraci starsSich ptist€éhovalct do socidlniho, kulturniho,
politického a ekonomického Zivota v hostitelskych zemich a podporovat respekt vici
témto pristéhovalctim;

(g) Pii poskytovani vetejnych sluzeb star§Sim pfist€éhovalcim odstranovat jazykové a
kulturni bariéry.

Problém 4: Pristup k znalostem, vzdélavani a vycviku

35. Vzdélavani je zékladni predpoklad pro aktivni a plny Zivot. Na Miléniovém summitu byl
pfijat zavazek, podle néhoz by do roku 2015 mély vSechny déti absolvovat plné vzdélavani na
Skolach prvniho stupné. Spole¢nost zalozena na znalostech vyzaduje, aby byly zavadény
politiky zajistujici celozivotni piistup k vzdélavani a odbornému vycviku. Pokracujici
vzdélavani a vycvik jsou nutné, aby se zajistila produktivita jednotlivcl 1 narodi.

36. V soucasné dob€ maji rozvojové zemé velké pocty lidi, ktefi dospé&ji do stafi s minimalni
zékladni znalosti psani a pocitani, coz omezuje jejich kapacitu vydé€lavat si na zivobyti a mize
to negativné ovlivnit jejich zdravi a pohodu. Ve vsech zemich je tedy celozivotni vzdélavani a
vycvik také predpokladem pro ucast starSich lidi v zaméstnani.

37. Pracovisté s pracovniky riznych vekovych kategorii vytvaii prostfedi, kde jednotlivei
mohou sdilet dovednosti, znalosti a zkuSenosti. Tento typ vzajemného vycviku je mozné
formalné schvalit v kolektivnich smlouvach nebo pomoci politik, nebo jej ponechat
neformalni praxi.

38. Kdyz jsou star$i lidé konfrontovani s technologickymi zménami a nemaji potiebné
vzdélani nebo vycvik, mohou pocitit odcizeni. Lepsi piistup ke vzdélavani v mladSim véku
bude prospésny lidem, kdyZz zestarnou, a pomuze jim piizplsobit se zménam technologii.
Avsak 1 pii zlepSujicim se pfistupu ke vzdélavani ziistava negramotnost v mnohych castech
svéta na vysokém stupni. Technologie mohou byt vyuzity k tomu, aby lidé méli k sob¢ bliz a
tim mohou ptispét k snizeni marginalizace, osaméni a segregace mezi vékovymi skupinami.
Je proto tfeba pfijmout opatfeni umoziujici starSim lidem, aby méli pfistup k technologiim,
ucastnili se technologickych zmén a ptizptsobili se jim.

39. Vycvik, rekvalifikace a vzdélavani jsou dilezitymi Ciniteli schopnosti pracovnika podavat
vykon a pfizplisobit se zménam na pracovisti. Technologické a organizacni zmény mohou
zpisobit, Ze dovednosti zaméstnance zastaraji a dramaticky znehodnoti jeho dfive
nashromézdénou pracovni praxi a zkusenosti. Pro starsi lidi v pracovnich silach je proto tfeba
zajistit vétsi piistup k moznostem ziskat znalosti a UCastnit se vzdélavani a odborného
vycviku. Tito lidé cCasto maji veEtSi potize nez mladi pracovnici v pfizplisobeni se
technologickym a organizatnim zméndm, zejména vezmeme-li v uvahu stale se rozsifujici
informacni technologie.
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40. Cil 1: Rovnost prilezitosti po cely Zivot pii dalSim vzdélavani, odborném vycviku a
rekvalifikaci, jakoZ i v pristupu k poradenstvi a zprostiedkovani zaméstnani

Opatieni
(a) Do roku 2015 dosédhnout 50% zlepSeni v Grovnich gramotnosti dospélych, zejména Zen, a
rovného pristupu k zakladnimu a pokracujicimu vzdélani pro vSechny dospélé;

(b) Povzbuzovat a prosazovat gramotnost, znalost pocetnich tkonii a vycvik starSich lidi a
starnouci pracovni sily v technologickych dovednostech, vcetné specializované
gramotnosti a vycviku starsich lidi se zdravotnim postizenim pro préci s pocitacem;

(c) Zavadét politiky podporujici piistup k vycviku a rekvalifikaci starSich pracovnikl a
povzbuzovat je, aby vyuzivali ziskané znalosti a zkusenosti po odchodu do dichodu;

(d) Zajistit, aby vyhody plynouci z novych technologii, zejména informacnich a sdélovacich
technologii byly k dispozici vSem, a mit pii tom na zfeteli potfeby starSich Zen;

(e) Vypracovat a rozsifovat informace srozumitelné pro uzivatele, které by starSim lidem
umoznily G¢inné reagovat na pozadavky technologii v kazdodennim zivotg;

(f) Povzbuzovat takové néavrhy pocitacovych technologii, tiSténych materidli a
audiomateriali, které berou zfetel na zmény ve fyzickych schopnostech a zrakové
kapacit¢ starSich lidi;

(g) Podporovat dalsi vyzkum, aby se 1épe urcil vztah mezi vycvikem a produktivitou a aby se
jasné prokazalo, ze zpokracujictho vycviku a vzdélavani budou mit prospéch
zamgéstnavatelé 1 zaméEstnanci;

(h) Zvysit vnimavost zaméstnavatelii a organizaci pracovnikii vici vyhoddm a hodnoté
rekvalifikace starSich pracovnikli, zejména Zen.

41. Cil 2: Plné vyuZiti potencidlu a odbornych znalosti lidi vSech vékovych kategorii, pri
uznani vyhod vyplyvajicich ze zkuSenosti ziskanych s 1éty praxe

Opatieni

(a) Zvazit opatieni smétujici k plnému vyuziti potencialu odbornych znalosti starSich lidi pfi
vzdé¢lavani;

(b) Poskytnout ve vzdé€lavacich programech pfilezitosti pro vymeénu znalosti a zkuSenosti
mezi generacemi, véetné vyuzivani novych technologii;

(¢) Umoznit star§im lidem, aby pusobili jako instruktofi, zprostiedkovatelé a poradci;

(d) Povzbuzovat a podporovat netradicni vicegenerani vzajemné napomocné aktivity
s jasnou perspektivou pohlavi v rodinach, sousedstvi a komunité;

(e) Povzbuzovat starsi dobrovolniky, aby své dovednosti nabizeli ve vSech oblastech aktivit,
zejména v oblasti informacnich technologii;

(f) Povzbuzovat vyuzivani socialnich, kulturnich a vzdélavacich znalosti a potencidlu
starSich lidi.

Problém 5: Mezigeneracni solidarita

42. Solidarita mezi generacemi na vSech urovnich - v rodinach, komunitach a narodech - je
zakladnim predpokladem pro dosazeni spolecnosti pro vSechny vékové kategorie. Solidarita je
také hlavnim predpokladem pro socidlni soudrznost a zdkladem formalnich vefejnych
socialnich systémii i neformalnich systémi péce. M¢nici se demografické, socidlni a
ekonomické okolnosti vyzaduji pfizplisobeni penzijnich systémi, systémua socialniho
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zabezpeceni, zdravotni péce a dlouhodobé péce, aby bylo mozné udrzet ekonomicky rist a
rozvoj a zajistit postacujici a efektivni udrzeni ptijmu a poskytovani sluzeb.

43. Na urovni rodin i komunity mohou mit mezigeneracni svazky velkou hodnotu pro
vSechny. Pfes geografickou mobilitu a dalsi tlaky soucasného Zivota, které mohou lidi od sebe
oddélovat, velka vétSina lidi ve vSech kulturach udrzuje uzké vztahy v rdmci rodiny po cely
zivot. Tyto vztahy ptisobi v obou smérech. Starsi lidé Casto poskytuji vyznamny piispévek jak
finan¢ni, tak zejména pii vychové a péci o vnoucata a dal§i pfibuzné. VSechny sektory
spolecnosti, véetné vlad, by mély usilovat o upevnéni téchto vztahli. Nicméné je dulezité si
uvédomit, ze spoluziti s mladymi generacemi neni pro star$i lidi vzdy preferovanou nebo
nejlepsi alternativou.

44. Cil 1: Posileni solidarity prosazovanim spravedlnosti a vzajemnosti mezi generacemi
Opatieni

(a) Podporovat porozuméni pro starnuti vzdélavanim vefejnosti jako otdzku, kterd se tyka
celé spolecnosti;

(b) Zvazit ptehodnoceni stavajicich politik, aby se zajistilo, ze budou posilovat solidaritu
mezi generacemi a prosazovat tim socialni soudrznost;

(c) Rozvijet iniciativy zaméfené na podporu vzijemné a produktivni vymény mezi
generacemi a soustiedit se na starsi lidi, ktefi predstavuji zdroj spolecnosti;

(d) Maximalizovat pftilezitosti pro udrZeni a zlepSeni mezigenera¢nich vztahli v mistnich
komunitach, mimo jiné potfddanim akci pro vSechny vékové skupiny a predchazenim
segregaci mezi generacemi;

(e) Zvazit potiebu zabyvat se specifickou situaci generace lidi, ktefi se musi soucasné¢ starat o
své rodice, své vlastni déti a sva vnoucata;

(f) Podporovat a posilovat solidaritu mezi generacemi a vzajemnou podporu jakozto klicovy
prvek socialniho rozvoje;

(g) Iniciovat vyzkum, v riznych kulturach a prostfedich, o vyhodéach a nevyhodach rtiznych
uspotadani bydleni starSich lidi, v€etné spole¢ného bydleni rodin a samostatného bydleni.

Problém 6: Vymyceni chudoby

45. Boj proti chudobé¢ starSich lidi s cilem vymyceni chudoby je zékladni cil Mezinarodniho
akéniho planu pro problematiku starnuti. I kdyz se globalni pozornost v posledni dobé
aktivnéji zaméfila na tikoly a politiky zaméfené na odstranéni chudoby, starsi lidé v mnohych
zemich jsou stéle spise vylouceni z téchto politik a programii. Tam, kde je chudoba rozsahlym
jevem, lidé, kteti po cely zivot ziji v chudobé, se musi ve stafi ¢asto smifit s jesteé vetsi
chudobou.

46. Pokud jde o zeny, zaloZeni systémil socidlni ochrany, zejména téch, které vychdzeji z
neptferuSenych dob zaméstnani, dale piispiva k feminizaci chudoby. Nerovnosti mezi Zenami
a muzi a rozdily ve sdileni moci, nerovné rozdéleni neodménované prace mezi zeny a muze,
malé technickd a financni podpora pro podnikdni zen, nerovny pfistup k kapitalu a kontrole
kapitalu, zejména k pidé a Gvéru, nerovny pfistup k trhu prace a také Skodlivé tradi¢ni a
zvykové praxe omezuji zenam moznosti ziskat vét§i pravomoci a dale prohlubuji feminizaci
chudoby. V mnohych zemich maji velké riziko chudoby domdacnosti vedené Zenami, at’ uz
rozvedenymi, rozloucenymi a neprovdanymi nebo vdovami Na feminizaci chudoby, zejména
na situaci starSich Zen, je tfeba zamé&fit zvlaStni ochrannd opatfeni.
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47. Starsi lidé se zdravotnim postizenim maji také vyssi riziko chudoby nez zdravi starsi lidé,
castecné vzhledem k jejich diskriminaci na pracovistich, vcetné diskriminace ze strany
zameéstnavatelll, ¢asteCné z diivodu, ze pracovisté nejsou uzptisobena jejich potiebam.

48. Cil 1: Zmirnéni chudoby starsich lidi

Opatieni

(a) Snizit podil lidi Zijicich v extrémni chudobé¢ do roku 2015 na polovinu;
(b) Zapojit starsi lidi do politik a programil k dosaZeni cile snizeni chudoby;

(c) Prosazovat rovny pfistup starSich lidi k zaméstnani a k ptilezitostem pro ziskani piijmu,
k avéru, trhiim a majetku;

(d) Zajistit, aby se strategie a provadéci programy zaméiené na odstranéni chudoby zaméfily
na zvlastni potfeby starSich Zen, nejstarSich lidi, starSich lidi se zdravotnim postizenim a
lidi zijicich osaméle;

(e) Vypracovat, tam kde to pfichazi v Gvahu a na vSech piislusnych trovnich, ukazatele
chudoby zohlednujici vékové skupiny a ob¢ pohlavi, coz je dulezity prostiedek pro
identifikaci potfeb chudych starSich Zen, a podporovat vyuzivani existujicich ukazatell
chudoby, aby se celkové pfezkoumdni uskuteCnilo se zietelem na vékové skupiny a
pohlavi;

(f) Podporovat inova¢ni programy zaméiené na zvyseni pravomoci starSich lidi, zejména zen
s cilem zvysit jejich pfispévek a umoznit jim mit prospéch z Usili o vymyceni chudoby;

(g) V souladu s mezinarodné¢ dohodnutymi cili zvySit mezinarodni spolupraci na podporu
narodniho usili o odstranéni chudoby, aby se dosdhlo trvale udrzitelné socialni a
ekonomické podpory starsich lidi;

(h) Posilit kapacitu rozvojovych zemi, aby mohly zvladnout ptekéazky, které jim brani v Gcasti
na stale se globalizujici ekonomice, a pomoci jim tak v jejich usili o odstranéni chudoby,
zejména chudoby starSich lidi.

Problém ¢. 7: Zabezpeceni prijmu, socialni ochrana/socialni zabezpeceni a prevence
chudoby

49. Opatieni v oblasti zabezpeCeni piijmu a socidlni ochrany/socidlniho zabezpeceni, at’ jiz
jde o ptispeévkova nebo nepiispévkova usporadani, se realizuji pomoci riiznych soustav, od
neformalnich po vysoce strukturované. Tvofi soucast zakladny pro ekonomickou prosperitu a
socialni soudrznost.

50. Globalizace, programy strukturalniho ptizpiisobeni, fiskalni omezeni a postupné starnouci
obyvatelstvo se Casto vnimaji jako faktory tlaku na formalni systémy socialni ochrany a
socidlniho zabezpeceni. Trvala udrzitelnost poskytovani postacujiciho zabezpeceni piijmu je
velmi dilezitd. V rozvojovych zemich, kde je omezené pokryti formdlnimi systémy socidlni
ochrany a socialniho zabezpeceni, je obyvatelstvo vystaveno kolisani a Sokim trhu a
individudlnimu selhani, s jejichz disledky se musi vyrovnat neformalni podpora rodiny.
V zemich s transformujici se ekonomikou ekonomicka transformace zpiisobila zchudnuti
celych segmentl obyvatelstva, zejména starSich lidi a mnoha rodin s détmi. V mnohych
situacich hyperinflace zcela znehodnotila kupni silu dichodi, pojisténi invalidity, davek
V nemoci a uspor.

51. Odpovidajici opatieni socialni ochrany/socidlniho zabezpeceni jsou nezbytna k zamezeni
feminizace chudoby, zejména chudoby starSich Zen.
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52. Cil 1: Prosazeni programii umoziiujicich vSem pracovnikiim, aby byli kryti zdkladni
socialni ochranou/socidlnim zabezpeCenim, zejména, kde to jeSté neexistuje, pomoci
starobnich diichodi, pojiSténim invalidity a nemocenskymi davkami

Opatieni

(a) Vypracovat a provadét politiky, jejichz cilem je zajistit vSem osobam dostatecnou
ekonomickou a socialni ochranu ve stari;

(b) Snazit se zajistit rovnost Zen a muzli v systémech socidlni ochrany/socidlniho
zabezpeceni;

(c) Zajistit, kde to pfichdzi v uvahu, aby systémy socidlni ochrany/socialniho zabezpeceni
pokryvaly stale vétsi podil pracujiciho obyvatelstva ve formalnim i neformalnim sektoru;

(d) Zvazovat inovacni programy socialni ochrany/socialniho zabezpeceni pro lidi pracujici
v neformalnim sektoru;

() Zavadét programy na podporu zaméstnanosti starSich pracovnikll s nizkou kvalifikaci a
poskytnout jim piistup k systémum socidlni ochrany/socialniho zabezpeceni;

(f) Snazit se zajistit integritu, udrzitelnost, solventnost a prihlednost penzijnich systému a
tam, kde to prichazi v uvahu, pojisténi invalidity;

(g) Ustavit regulatorni rdmec pro soukromé systémy a systémy pfipojisténi a tam, kde to
prichazi v uvahu, pro systémy pojisténi invalidity;

(h) Poskytovat rady a poradenské sluzby star§Sim lidem tykajici se vSech oblasti socidlni
ochrany/socialniho zabezpeceni.

53. Cil 2: Dostateény minimalni pFijem pro vSechny starsi lidi, se zvlaStni pozornosti
vénovanou socialné a ekonomicky znevyhodnénym skupinam

Opatieni

(a) Tam, kde to prichazi v uvahu, zvazit zalozeni nepfispévkového penzijniho systému a
systému invalidnich déavek;

(b) Tam, kde dosud neexistuji, organizovat s velkou naléhavosti systémy socidlni
ochrany/socialniho zabezpeceni zabezpeCujici starSim lidem bez jinych prostfedki
podpory (z nichz vétSinu tvoii Zeny) minimalni pfijem, zejména osamg¢le zijicim osobam
a vSem, ktefi jsou vice zranitelni vi¢i chudobg;

(c) Pfi reforméach penzijnich systémi a systémul pojiSténi invalidity brat v avahu zivotni
uroven starSich lidi;

(d) Pfijmout opatieni, pokud dosud neexistuji, k vyrovnani u¢inka hyperinflace na dichody,
pojisténi pracovni neschopnosti a systémy Uspor;

(e) Vyzvat mezinarodni organizace, zejména mezinarodni finan¢ni instituce, aby v ramci
svého mandatu poméhaly rozvojovym zemim a vSem dal§im potfebnym zemim v jejich
usili o dosazeni zakladni socidlni ochrany, zejména pro starsi lidi.

Problém 8: Situace bezprostiedni nouze

54. V situacich bezprostiedni nouze, napiiklad pii zivelnich pohromach a pii jinych
mimotadnych udalostech jsou star$i lidé zvlast’ zranitelni a mélo by se s nimi odpovidajicim
zpusobem zachazet, protoze mohou byt izolovani od rodiny a piatel a jsou méné schopni najit
si potravu a piistfesi. Mohou byt také vyuziti k tomu, aby ptevzali zédkladni pecovatelské role.
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Vlady a organizace humanitarni pomoci by si mély uvédomit, Ze star$i lidé mohou pozitivné
prispét pii feseni situaci bezprostiedni nouze a piti poskytovani rehabilitace a rekonstrukce.

55. Cil 1: Rovny pristup starsich lidi k potravé, pristiesi a 1ékaiské péci a jinym sluzbam
v prubéhu Zivelnich katastrof a po nich a p¥i jinych mimoiadnych udalostech

Opatieni

(2)

(b)

(©)

(d)

(e)

®

(2

(h)

(1)

G

(k)

)

Ucinit konkrétni opatfeni k ochrané¢ a pomoci starSim lidem v situacich ozbrojenych
konfliktt a cizi okupace, v¢etné poskytnuti sluzeb fyzické a dusevni rehabilitace vSem,
ktefi tyto situace nemohou zvladnout;

Vyzvat vlady, aby v souladu s rezolucemi Valného shromdzdéni chranily, pomahaly a
poskytovaly humanitdrni pomoc v naléhavych ptipadech starSim lidem v situacich
nucen¢ho vysidleni;

Nalézat a identifikovat starsi lidi v situacich bezprostiedni nouze a zajiStovat zahrnuti
jejich pfinosu a jejich zranitelnosti do zprav, v nichz se posuzuje rozsah potieb;

Zvysovat povédomi u persondlu agencii poskytujicich pomoc o télesnych a zdravotnich
problémech, které jsou specifické pro starS$i lidi a zpasobech, jak pfizpisobit
poskytovanou podporu jejich zdkladnim potfebam a pozadavklim,;

Zam¢fit se na zajiSténi dostupnosti odpovidajicich sluzeb, aby k nim star$i lidé m¢li
osobng¢ pfistup a aby ptipadné byli zapojeni do planovani a poskytovani sluzeb;

Uvédomit si, Ze starsi uprchlici rizného kulturniho piivodu stdrnou v novém nezndamém
prostiedi, maji Casto zvlastni potfebu zapojeni do socidlnich siti a potiebuji zvlastni
podporu. Snazit se zajistit, aby mé&li fyzicky pfistup k témto sluzbam,;

Pti ptipravé narodnich smérnic a planii pro odstraiiovani nasledkt pohrom, zahrnujicich
prevenci pohrom, vycvik pracovnikll poskytujicich pomoc a poskytovani sluzeb a zbozi,
vyslovné pocitat s pomoci starSim lidem;

Pomahat star§im lidem pfi obnoveni rodinnych a socidlnich vazeb a ptekonavat jejich
stres pii zranéni;

Po Zivelnich pohroméch realizovat mechanismy zabrafujici tomu, aby se star$i lidé
nestali terCem a objektem finan¢niho vykofistovani a podvodnych praktik lidi
zneuzivajicich pfileZzitost;

Zvysovat povédomi a chranit star$i lidi pred fyzickym, psychologickym, sexudlnim a
finanénim zneuzitim v situacich bezprostfedni nouze a vénovat zvlastni pozornost
specifickym rizikiim, jimz jsou vystaveny zeny;,

Povzbuzovat cilené zapojeni starSich uprchlikii do planovani a provadéni programd,
mimo jiné poskytnutim pomoci aktivnim lidem, aby se sami o sebe postarali a podporou
lepsich iniciativ péce urcené velmi starym lidem v komunitach;

Zvysit mezinarodni spolupraci, vcetné sdileni bfemene, a posilit koordinaci humanitarni
pomoci zemim, které byly postizeny pifirodnimi katastrofami a jinymi mimotfadnymi
udalostmi, a zemim v situaci po ozbrojenych konfliktech, s cilem podporovat zotaveni a
dlouhodoby rozvoj téchto zemi.

56. Cil 2: ZvySeny prispévek starSich lidi k obnoveni a rekonstrukci komunit a
k prestavbé socialnich struktur po mimoradnych udalostech

Opatieni
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(a) Zaradit starsi lidi do programi pomoci a rehabilitace v komunitach, identifikovat pfi tom
zranitelné stars$i lidi a poméhat jim;

(b) Rozpoznat potencial starSich lidi jako vedoucich osobnosti v roding a komunité a vyuzit
jej pro ucely vzdelavani, komunikace a feseni konflikt;

(c) Pomédhat starSim lidem, aby si obnovili ekonomickou sobé&stacnost pomoci
rehabilita¢nich programt, vcetné¢ vzdélavacich programi a programii a vydélecnych
aktivit na opatieni pfijmu, a brat pii tom zietel na zvlastni potieby starSich zen;

(d) Poskytovat pravni porady a informace star§im lidem v situacich nuceného vysidleni a pfi
ztraté pidy a jinych vyrobnich prostfedkti a osobniho majetku;

(e) Poskytovat zvlastni pozornost starSim lidem v ramci humanitarnich programt pomoci a
souboril opatfeni nabizenych v situacich pfirodnich katastrof a pfi jinych mimotadnych
udalostech;

(f) Sdilet a aplikovat, tam kde je to vhodné, pouceni ziskana z praxe, kdy byl uspésné vyuzit
piinos starSich lidi v obdobi po situacich bezprostfedni nouze.

B. Prioritni smér II: Zachovani zdravi a pohody ve stari

vvvvvv

zdravi obyvatelstva je velmi diilezita pro ekonomicky rist a rozvoj spolecnosti. PIny prospéch
plynouci ze zdravé dlouhovékosti jesté¢ nesdili celé spolecenstvi lidi. Dokladem toho je
skutecnost, ze v celych zemich, zejména rozvojovych zemich a u nékterych skupin jejich
obyvatel, je stale vysokd mira nemocnosti a imrtnosti ve vSech vékovych kategoriich.

58. Star$i lidé maji plny narok na ptistup k preventivni a 1écebné péci, véetné rehabilitace a
péce o sexualni zdravi. Plny pfistup starSich lidi k zdravotni péci a sluzbam, coz zahrnuje
prevenci nemoci, by mél vychazet z poznani, ze aktivity podpory zdravi a prevence nemoci
v pribéhu celého Zivota by se mély zaméfit na zachovani samostatnosti, prevenci a oddaleni
nemoci a léCeni zdravotniho postizeni, jakoz 1 na zlepSeni kvality zivota starSich lidi, ktefi jiz
trpi zdravotnim postizenim. Zdravotni péce a sluzby by mély zahrnovat potiebny vycvik
personalu a zafizeni umoznujici splnit zvlastni potieby starSiho obyvatelstva.

59. Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako stav Uplné télesné, duSevni a
socidlni pohody, ne tedy pouze jako absenci nemoci a neduhti. Dosahnout staii v dobrém
zdravotnim stavu a pohod¢ vyzaduje individualni Gsili po cely Zivot a existenci prostiedi,
v némz toto usili mize uspét. Jednotlivci maji odpoveédnost za zachovani zdravého Zivotniho
stylu a vlady odpovidaji za vytvaieni podptirného prostiedi, které umoziuje zachovani zdravi
a pohody 1 ve stafi. Z humanitarnich 1 ekonomickych divodi je nutné poskytnout starSim
lidem stejny pfistup k preventivni a 1é¢ebné péci a rehabilitaci, jako se poskytuje ostatnim
skupindm. Soucasné¢ musi existovat zdravotni sluzby uzptsobené uspokojeni zvlastnich
potteb starSich lidi. Do odbornych univerzitnich programt a do systému zdravotni péce je
vhodné zatadit studium, resp. provadéni geriatrick¢é mediciny. Kromé vlad existuji dalsi
dileziti Cinitelé, zejména nevladni organizace a rodiny. Poskytuji jednotliveim podporu pfi
udrzeni zdravého zivotniho stylu a tzce spolupracuji s vladami pifi vytvareni podptirného
prostiedi.

60. Ve vSech svétovych oblastech nyni v epidemiologii probiha posun od infekénich a
parazitickych onemocnéni k chronickym a degenerativnim nemocem. Mnoh¢ rozvojové zemé

a zem¢ s transformujici se ekonomikou jsou vsak konfrontovany s dvojim bfemenem. Musi
bojovat se vznikajicimi a znovu se objevujicimi nakazlivymi nemocemi, napiiklad
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s HIV/AIDS, tuberkul6zou a malarii a soucasné také se zvySujici se hrozbou nenakazlivych
chorob.

61. Rostouci potiteby starnouciho obyvatelstva v oblasti pée a léCeni vyzaduji mit
odpovidajici politiky. Neexistence takovych politik mize zptlisobit velky nartst nakladi.
Politiky podporujici celozivotni zdravi, vcetné podpory zdravi a prevence nemoci,
podplirnych technologii, piedepsané rehabilitacni péce, sluzeb dusevniho zdravi, podpory
zdravého Zivotniho stylu a podplrného prostiedi, mohou snizit iroveh nemocnosti spojenou
se stafim a dosahnout uspor ve statnim rozpoctu.

Problém 1: Podpora zdravi a pohody po cely Zivot

62. Podpora zdravi vybizi lidi ke sledovani a zlepSovani jejich vlastniho zdravotniho stavu.
Zakladnj strategie pro podporu zdravi byly poloZeny v Ottawské charté podpory zdravi
(1986).* Cile k prodlouzeni zdravého obdobi lidského Zivota, zlepSeni kvality pro vSechny,
snizeni miry Umrtnosti a nemocnosti a zvySeni nadéja na doziti byly formulovény na
Mezindrodni konferenci o populaci a rozvoji (1994).” Téchto cili je mozné ucinngji
dosédhnout provadénim akci doporucenych Svétovou zdravotnickou organizaci ke zlepSeni
vefejného zdravi a zlepSeni ptistupu k odpovidajici zdravotni péci.

63. Aktivity sméfujici k podpote zdravi a rovného pfistupu starSich lidi ke zdravotni péci a
sluzbam, které zahrnuji prevenci nemoci v prubéhu celého Zivota, jsou zakladnim
pfedpokladem pro starnuti ve zdravi. Celozivotni perspektiva zahrnuje poznani, Ze aktivity
podpory zdravi a prevence nemoci by se mély zaméfit na udrzeni samostatnosti, prevenci
nebo oddaleni nemoci a postizeni a nutnosti poskytovat 1éceni a také na zlepSovani funkce a
kvality zivota starSich lidi, ktefi jiz trpi zdravotnim postizenim.

64. UdrZeni a zlepSovani zdravotniho stavu vyzaduje vice nez jen specifické akce tykajici se
individualniho zdravi. Zdravi je siln¢ ovlivnéno Ciniteli ekonomickymi, socidlnimi a Ciniteli
zivotniho prostfedi, vcetné fyzického prostiedi, geografické polohy, vzdélani, povoléni,
piijmu, spolecenského postaveni, socialni podpory, kultury a pohlavi. Zlepseni v ekonomické
a socidlni situaci starSich lidi se pfiznivé projevi v jejich zlepSeném zdravotnim stavu. Ptes
zlepseni v pravnich piedpisech a v poskytovani sluzeb, v mnohych oblastech dosud nebyly
realizovany rovné pfilezitosti pro zeny v celém priibéhu jejich Zivota. Pro Zeny je celozivotni
piistup k zivotni pohod¢ ve stari zvlast’ dulezity, protoze se setkavaji s prekazkami v prabehu
celého zivota, které maji kumulativni G¢inky na jejich socialni, ekonomickou, télesnou a
psychologickou pohodu v jejich pozdé;jsim véku.

65. Déti a starsi lidé snadnéji podléhaji uc¢inkim riznych forem znecisténi zivotniho prostiedi
nez dospéli lidé ve sttednim véku a je vétsi pravdépodobnost, ze na né¢ budou negativné
pusobit i nizké Grovné znecisténi. Zhorseny zdravotni stav zpisobeny zne€isténym prostiedim
snizuje produktivitu a zaporné ovliviiuje kvalitu Zivota lidi, kdyz stiarnou. Spatna a
nedostateCnd vyziva rovnéz vystavuje star$i lidi nepomérnému riziku a miize negativné
ovlivnit jejich zdravi a vitalitu. Hlavni pfi¢iny nemoci, zdravotniho postizeni a umrtnosti
starSich lidi mohou byt zmirnény propagaci a podporou zdravi a opatfenimi k prevenci
onemocnéni, kterd se zamétuji zejména na vyzivu, télesny pohyb a zamezeni kouieni.

66. Cil 1: SniZeni kumulativnich ucinkd faktori, které zvySuji riziko nemoci a
v diisledku toho moZnou zavislost ve stari

Opatieni

® WHO/HPR/HEP/95.1
" Zprdva z Mezindrodni konference o populaci a rozvoji, Kahira, 5-13 9.1994 (Publikace OSN, ¢. E.95.XII1.18),
kapitola 1, rezoluce 1, ptiloha.
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(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

®

(2

(h)

Davat prednost politikdm vedoucim k odstranéni chudoby, napiiklad zlepSovat zdravotni
stav star§ich lidi, zejména chudych a marginalizovanych lidi;

Zajistit, pokud to pfichazi vlUvahu, podminky umoziujici rodindm a komunitdm
poskytovat péci a ochranu starnoucim lidem;

Stanovit tkoly, zejména v ¢lenéni podle pohlavi, na zlepSeni zdravotniho stavu starSich
lidi a snizeni vyskytu postizeni a imrtnosti;

Stanovit a piijmout opatfeni tykajici se Cinitell Zivotniho prostfedi a socialnich a
ekonomickych cCiniteld, které pfispivaji k vyskytu nemoci a postizeni v pozdéjsSich
etapach Zivota;

V podpote zdravi, zdravotni vychové, politikdch prevence a informacnich kampanich
soustfedit se na hlavni zndma rizika plynouci z nezdravé stravy, té€lesné necinnosti a
jiného nezdravého chovani, jako je koufeni a nadmérné piti alkoholu;

Komplexné ptisobit v oblasti prevence nadmérného piti alkoholu, snizit uzivani
tabakovych vyrobkii a nedobrovolné vystaveni lidi tabdkovému koufi a prosazovat, aby
lidé vSech vekovych kategorii ptestali koufit a uzivat tabadkové vyrobky;

Pfijmout a provadét prdvni a administrativni opatfeni a organizovat informovani
vetejnosti a propagaci zdravi, véetné kampani na snizeni u¢inkd znecisténého zivotniho
prostiedi poCinaje détstvim a po cely zivot;

Prosazovat bezpené uzivani vSech 1ékli a minimalizovat zneuzivani ptedpisti na l1éky
pomoci regulacnich a vychovnych opatieni, s u€asti ptislusnych vyrobnich a odbornych
sektort.

67. Cil 2: Vypracovani politik k prevenci Spatného zdravotniho stavu starsich lidi

Opatieni

(2)

(b)
(c)

(d)

(e)

®

(2

(h)

Navrhnout vcéasné intervence k prevenci nebo odkladu vzniku nemoci a zdravotniho
postiZent;
Jako preventivni opatfeni prosazovat imunizacni programy dospé€lych;

Zajistit, aby starS§im lidem byly k dispozici a byly finanéné dostupné programy primarni
prevence a Iékatskych prohlidek, zvlast’ zaméfené na Zzeny a muze;

Poskytovat vycvik a pobidky zdravotnim a socidlnim sluzbam a profesiondlnim
poskytovatelim péce, aby radili a vedli lidi v pokrocilém véku ke zdravému zivotnimu
stylu a k péci o vlastni zdravi;

Déavat pozor na nebezpeci plynouci ze socidlni izolace a duSevnich nemoci a snizit riziko,
které z nich vyplyvéa pro zdravi starSich lidi tim, Ze se dostane podpory skupinam pro
vzajemnou pomoc v komunitach a programiim sousedskych navstév a umozni se aktivni
ucast starSich lidi v dobrovolnych aktivitach;

V radmci strategii k potirdni socialni izolace a posilovani pravomoci podporovat obanské
a kulturni zapojeni starSich lidi;

Tam, kde je to zapotfebi, rozhodn¢ provadét a posilovat narodni a mezindrodni
bezpecnostni standardy, které brani uraztim osob vsech vékovych kategorii;

Branit neimyslnym zranénim rozvojem lepsiho porozuméni jejich ptfic¢indm a provadénim
opatfeni k ochrané chodcli, provadénim programi zaméfenych na prevenci padu,

minimalizaci ohrozZeni, v€etné ohrozeni ohném v obydli a poskytovanim rad k zajiSténi
bezpecnosti;
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(i) Vypracovat statistické ukazatele na vSech urovnich tykajici se nemoci starSich lidi, které
budou slouzit pro tvorbu politik zaméfenych na prevenci dalSich nemoci v této vékové
skuping;

(j) Vybizet starsi lidi, aby udrzovali nebo pftijali aktivni a zdravy Zivotni styl, véetné télesné
aktivity a sportu.

68. Cil 3: Pristup starsich lidi k potravinam a dostate¢né vyzivé
Opatieni
(a) Prosazovat rovny ptistup starSich lidi k Cisté vod¢ a bezpecné potrave;

(b) Dosahnout zabezpeceni potravinami zajiSténim dodavky bezpe¢nych a pro vyzivu
dostateCnych potravin na néarodni i mezinarodni urovni. V tomto ohledu zajistit, aby
potraviny a léciva nebyly vyuZzivany jako nastroj politického natlaku;

(c) Podporovat jiz od détstvi zdravou a dostateCnou vyzivu po cely Zivot a vénovat zvIlastni
pozornost splnéni specifickych potieb vyzivy muzii a Zen v jednotlivych etapach jejich
zivota;

(d) Vybizet k vyvazenému stravovani, které poskytuje dostateCnou energii a brani vSeobecné
a individualni nedostatecnosti ve vyzivé, prednostné na zdkladé¢ mistnich potravin,
napiiklad pomoci vypracovani narodnich cili vyzivy;

(e) Pfindvrzich a provadéni programii podpory zdravi a prevence se zaméfenim na starsi lidi
vénovat zvlastni pozornost nedostatkiim ve vyziveé a s tim spojenym nemocim;

(f) Poskytovat starSim lidem a obecné celé vefejnosti, véetné neformdalnich pecovateli,
informace o specifickych potfebach vyzivy starSich lidi, vCetné¢ dostatecného piisunu
vody, kalorii, proteinti, vitaminti a minerala;

(g) Prosazovat finan¢né dostupné sluzby péce o chrup, aby se zabranilo porucham, které
ztézuji ptijimani potravy a zpisobuji nedostateCnou vyzivu;

(h) Zatadit specifické potieby vyzivy starSich lidi do osnov vycvikovych programi pro
vSechny zdravotnické a profesionalni pracovniky a poskytovatele odpovidajici péce;

(1) Zajistit odpovidajici a dostate¢né poskytovani dostupné vyzivy a potravin star§Sim lidem
v nemocnicich a v jinych zafizenich poskytujicich péci.

Problém 2: Univerzalni a rovny pristup ke zdravotnim sluzZbam

69. Investovani do zdravotni péCe a rehabilitace starSich lidi prodluzuje jejich zdravy a aktivni
zivot. Kone¢nym cilem je kontinuum péce pocinaje podporou zdravi a prevenci nemoci po
poskytovani primarni zdravotni péCe, akutni 1éCebné péce, rehabilitace, péce v komunitach
v oblasti chronickych zdravotnich problémt, fyzické a duSevni rehabilitace urcené starSim
lidem, vcetné starSim lidem se zdravotnim postizenim a paliativni péce™starSim lidem trpicim
bolestivymi nebo nevylééitelnymi nemocemi a chorobami. U¢inna péée o star$i lidi musi
zahrnovat télesné, duSevni, socialni, duchovni a environmentélni faktory.

70. Primérni zdravotni péCe je nezbytna zdravotni péce zalozend na praktickych, védecky
podlozenych a socialn¢ pfijatelnych metodach a technikach, které spolecnost vSeobecné
zptistupni vSem jednotliveiim a rodindm v komunité a zajisti jim na nich plnou ucast, a to pfi
nakladech, které si komunita a zem¢ mohou dovolit a trvale udrzet v prislusném stadiu svého

¥ Podle definice Svétové zdravotnické organizace je paliativni péce aktivni komplexni péde o pacienty, jejichz
nemoc nereaguje na léCebné zakroky, a zahrnuje zejména kontrolu bolesti a jinych symptomii nemoci a
poskytovani psychologické, socialni a duchovni podpory pacienttim a jejich rodinam.
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rozvoje, v duchu spoléhani se na sebe a sebeurceni. Starsi lidé se mohou setkat s finan¢nimi,
fyzickymi, psychologickymi a pravnimi piekdzkami v pfistupu ke zdravotnim sluzbam.
Mohou také pti poskytovani sluzeb nardzet na diskriminaci z divodu veéku a diskriminaci
z divodu zdravotniho postizeni ve stafi, protoze na jejich 1éceni se mize nahlizet jako na
lé¢eni mensi hodnoty, nez ma 1é¢eni mladych lidi.

71. Uvédomujeme si zéavaznost problémii vefejného zdravi vyskytujicich se v mnoha
rozvojovych zemich, zejména problému vyplyvajicich z HIV/AIDS, tuberkuldzy, malarie a
jinych epidemii. Zdiraziiujeme, ze je nutné, aby se Dohoda Svétové obchodni organizace o
aspektech prav intelektualniho vlastnictvi tykajicich se obchodu stala soucasti $ir$i narodni a
mezinarodni akce na feSeni téchto problémai.

72. Ochrana intelektudlniho vlastnictvi je dilezita pro vyvoj novych 1éc¢iv. Uvédomujeme si
také ucinky této ochrany na ceny. Shodli jsme se na tom, Ze Dohoda Svétové obchodni
organizace o aspektech prav intelektudlniho vlastnictvi by neméla branit ¢lenskym statim,
aby ucinily opatieni na ochranu vetejného zdravi. V disledku toho, i kdyz znovu opakujeme
svij zavazek k Dohod¢, prohlasujeme, Ze Dohoda miiZze a méla by byt vykladana a provadéna
zpusobem podporujicim pravo vlad na ochranu vetejného zdravi a zejména zplisobem, ktery
podporuje vseobecny piistup k 1€civiim.

73. Vlady maji primarni odpovédnost za stanoveni a monitorovani standardii zdravotni péce a
za poskytovani péce lidem vSech v€kovych skupin. Partnerstvi mezi vladami, obcanskou
spolecnosti, vcetné nevladnich organizaci a organizaci se zakladnou v komunitach, a
soukromym sektorem predstavuje cenny ptispévek pro sluzby a pro péci o starsi lidi. Je vSak
bezpodminecné nutné si uvédomit, ze sluzby poskytované rodinami a komunitami nemohou
nahradit uc¢inny vefejny zdravotni systém.

74. Cil 1: Vylouceni socialni a ekonomické nerovnosti na zakladé véku, pohlavi nebo
jinych diivodii, véetné jazykovych bariér, aby se zajistilo, Ze starSi lidé budou mit
univerzalni a rovny pristup ke zdravotni péci

Opatieni

(a) Pfijmout opatieni k zajisténi rovného rozdileni zdravotnich a rehabilitacnich zdroji a
zejména zvysit piistup k témto zdrojim pro starsi chudé lidi a podporovat jejich rozdileni
do Spatné zasobovanych oblasti, jako jsou venkovské a odlehlé oblasti, véetné financné
dostupného pfistupu k zakladnim 1é¢iviim a k jinym terapeutickym opatienim;

(b) Prosazovat rovny pristup starSich lidi k péci, zejména lidi, ktefi jsou chudi a ziji ve
venkovskych a odlehlych oblastech, naptiklad tim, Ze se odstrani nebo snizi poplatky za
uzivani sluzeb, poskytne se kryti soustavami pojiSténi nebo se uplatni jind opatieni
finan¢ni podpory;

(c) Podporovat finan¢né¢ dostupny pfistup k zdkladnim Ié€iviim a jinym lé€ebnym opatfenim;

(d) Poskytovat pouceni star§Sim lidem a umoznit jim, aby efektivné vyuZzivali a mohli si
vybrat zdravotni a rehabilitacni sluzby;

(e) Realizovat mezinarodni zavazky k zajisténi piistupu starSich lidi k primarni zdravotni
péci, vyloucit diskriminaci v zdravotni péci zaloZenou na véku a jiné formy diskriminace;

(f) Zvysit pristup starSich lidi k primarni zdravotni péci a ucinit kroky k vylouceni
diskriminace ve zdravotni péci zaloZzené na véku a jinych forem diskriminace.

(g) Vyuzivat technologie, jako je medicina na dalku, tam kde jsou dostupné, a uceni na dalku

ke snizeni geografickych a organizacnich omezeni v piistupu ke zdravotni péci ve
venkovskych oblastech.
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75. Cil 2: RozSireni a posileni sluZeb primarni zdravotni péce, aby se splnily potieby
starsich lidi a podporilo jejich za¢lenéni do procesu

Opatieni

(a) Ucinit opatieni k poskytovani univerzalniho a rovného pfistupu k primarni zdravotni péci
a zalozit komunitni programy zdravotni péce pro starsi lidi;

(b) Podporovat mistni komunity v poskytovani podptirnych zdravotnich sluzeb starSim lidem;

(¢) Tam, kde je to vhodné a prospé$né, zahrnout tradi¢ni lékatstvi do programil primarni
zdravotni péce;

(d) Skolit pracovniky primarni zdravotni péée a socialni pracovniky v zékladech gerontologie
a geriatrie;

(e) Na vSech urovnich vybizet k uspofddanim a pobidkdm zaméfenym na mobilizaci
komer¢nich podnikili, zejména farmaceutickych podnikii, aby investovaly do vyzkumu
orientované¢ho na nalezeni 1é¢iv, které mohou byt poskytovany za dostupné ceny k 1é¢eni
nemoci postihujicich zvlasté starSi lidi v rozvojovych zemich a vyzvat Svétovou
zdravotnickou organizaci, aby zvazila kroky podporujici zlepSené partnerstvi mezi
vefejnym a soukromym sektorem v oblasti zdravotnického vyzkumu.

76. Cil 3: Rozvijeni kontinua zdravotni péce k naplnéni poti‘eb starSich lidi
Opatieni

(a) Vypracovat mechanismy regulace na pfislusSnych trovnich pro vytvareni vyhovujicich
standardll zdravotni péce a rehabilitace pro starsi lidi;

(b) Provadét strategie rozvoje komunit, které urcuji a systematicky posuzuji zakladnu potieb
pro planovani, provadéni a hodnoceni mistnich zdravotnich programti. Tato zakladna by
méla zahrnovat piispévky starsich lidi;

(c) Zlepsit koordinaci primarni zdravotni péce, dlouhodobé péce a socialnich sluzeb a jinych
sluzeb poskytovanych v komunitéch;

(d) Podporovat poskytovani paliativni pééeﬂa jeji integrace do komplexni zdravotni péce. Za
timto u¢elem vypracovat standardy pro vycvik a paliativni pé&i® a poskytovat pobidky
multidisciplinarnim ptistuptim pro vSechny poskytovatele sluzeb paliativni péce;

(e) Podporovat zavedeni a koordinaci plného rozsahu sluzeb v kontinuu péce, vcetné
prevence a podpory, primarni péce, akutni péce, rehabilitace a dlouhodobé a paliativni
péce®, aby bylo moZné pruzné rozmistit zdroje ke splnéni variabilnich a ménicich se
zdravotnich potieb starSich lidi;

(f) Rozvijet specializované gerontologické sluzby a zlepSovat koordinaci jejich ¢innosti
s primarni zdravotni péci a socidlnimi sluzbami.

77. Cil 4: Zapojeni starSich lidi do rozvoje a posileni sluZeb primarni a dlouhodobé péce

Opatieni

(a) Zapojit starsi lidi do planovani, provadéni a hodnoceni socidlni a zdravotni péce a do
rehabilita¢nich programd;

¥ Podle definice Svétové zdravotnické organizace je paliativni pée aktivni komplexni pée o pacienty, jejichz
nemoc nereaguje na léCebné zakroky, a zahrnuje zejména kontrolu bolesti a jinych symptomii nemoci a
poskytovani psychologické, socialni a duchovni podpory pacienttim a jejich rodinam.
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(b) Vybizet poskytovatele zdravotni a socidlni péce, aby pln¢ zapojili star$i lidi do
rozhodovani, které se tyka péce o né samotng;

(¢) Podporovat starsi lidi, aby o sebe sami peCovali, a posilovat jejich silné stranky a
schopnosti v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb;

(d) Integrovat potieby a vnimani starSich lidi do utvatreni zdravotni politiky.
Problém ¢&. 3: StarSi lidé a HIV/AIDS

78. Diagnostikovat HIV/AIDS u starSich lidi je obtizné, protoze symptomy infekce je mozné
zaménit za jiné syndromy nedostate¢nosti imunity, které se mohou u starSich lidi vyskytnout.
StarSim lidem muze hrozit zvysené riziko infekce HIV jiz proto, Ze se na n¢ obvykle
nezaméiuji vetejné informacni kampané a nemaji tedy prospéch z pouceni, jak se maji
chranit.

79. Cil 1: ZlepSeni v posouzeni u¢inku HIV/AIDS na zdravi starSich lidi, at’ jiz jde o lidi
postiZzené infekci nebo o poskytovatele péce infikovanym nebo preZivajicim rodinnym
prislusnikédm

Opatieni

(a) Zajistit a rozsifit shromazd’ovani dat o HIV/AIDS, aby bylo mozné posoudit rozsah
infekce HIV/AIDS u starsich lidi;

(b) Vénovat zvlastni pozornost starSim lidem, ktefi poskytuji péci pacientim postizenym
HIV/AIDS, a sbirat kvantitativni i kvalitativni idaje o zdravotnim stavu a potiebach
starSich pecovateld.

80. Cil 2: Poskytovani postacujicich informaci, vycvik v poskytovani péce, dovednostech,
léceni, 1éCebné péci a socidlni podpore starSim lidem, kteri ziji s HIV/AIDS, a lidem,
ktefi o né pecuji

Opatieni

(a) Revidovat, pokud je to zapotiebi, vefejné strategie zdravotni péCe a prevence, aby se
v nich promitla mistni epidemiologicka situace. Informace tykajici se prevence rizik
HIV/AIDS pro obyvatelstvo jako celek by mély pokryt i potieby starSich lidi;

(b) Poskytovat vycvik star§Sim poskytovatelim péce a pomahat jim pii poskytovani a¢inné
péce a souCasné¢ minimalizovat mozny negativni ucinek na jejich vlastni zdravi a
pohodu;

(c) Zajistit, aby léceni AIDS a podptlirné strategie rozpoznaly potieby starSich lidi, kteti jsou
infikovani HIV/AIDS.

81l. Cil 3: ZvySeni a uznani prispévku starSich lidi k rozvoji, uznani jejich role

pecovateli o déti s chronickymi nemocemi, véetné HIV/AIDS a jejich role nahradnich

rodici

Opatieni

(a) Prehodnotit ekonomicky dopad HIV/AIDS na star§i lidi, zﬁjména v jejich roli
pecovateld, jak bylo dohodnuto v Deklaraci zavazka k HIV/AIDS;

? Rezoluce Valného shroméazdéni S-26/2, p¥iloha.
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(b) Zavést politiky na poskytovani vécné podpory, zdravotni péfe a pujcek starSim
poskytovatelim péce ?ﬂpoméhat jim tak naplnit potfeby déti a vnoucat v souladu
s Miléniovou deklaraci;

(c) Posilit spolupraci mezi vladnimi organy a nevladnimi organizacemi, které pracuji
s détmi, mladezi a starSimi lidmi v otazkach HIV/AIDS;

(d) Pobizet k vypracovani studii s cilem lépe porozumét a zvyraznit prispévek starSich lidi
k socidlnimu a ekonomickému rozvoji ve vSech zemich, zejména v zemich, které jsou
zavazn¢ postizeny HIV/AIDS a v co nejvétsi mife rozsifovat poznatky.

Problém 4: Vycvik poskytovatelii péce a profesionalnich pracovnikii ve zdravotnictvi

82. Existuje naléhava celosvetova potieba rozsitit prilezitosti k vzdélavani v oblasti geriatrie a
gerontologie pro vSechny profesionalni zdravotnické pracovniky pecujici o starsi lidi a rozsifit
vzdélavaci programy pro pracovniky v sektoru socidlnich sluzeb zamétené na zdravotni péci o
star$i lidi. Pfistup k informacim a k zakladnimu Skoleni o problematice péce o starsi lidi
potiebuji také lidé poskytujici neformalni péci.

83. Cil 1: Poskytovani zlepSenych informaci a vycviku o potiebach starSich lidi
profesionalnim a poloprofesionalnim pracovnikim

Opatieni

(a) Iniciovat a podporovat vzdélavaci a vycvikové programy pro profesionalni pracovniky ve
zdravotnictvi a v socidlni péci a pro neformalni poskytovatele sluzeb, zaméfené na péci o
star$i lidi, vCetné gerontologie a geriatrie, a podporovat vSechny zemé, zejména
rozvojové zeme¢, v tomto usili;

(b) Poskytovat profesionalnim pracovnikiim zdravotni a socidlni péce pokracujici vzdélavaci
programy, aby se dosahlo integrovaného pfistupu k zdravi, pohod¢ a péci o starsi lidi a
piihlizelo se k socialnim a psychologickym aspektiim starnuti;

(c) Rozsifit profesiondlni vzdélavani v oblasti gerontologie a geriatrie a vyvinout zvlastni
usili o ziskani studentl pro obory gerontologie a geriatrie.

Problém 5: Potieby duSevniho zdravi starsich lidi

%

84. Celosvétoveé jsou duSevni problémy nejveétsi pii¢inou zdravotniho postizeni a snizené
kvality zivota. Je zfejmé, Ze duSevni zdravotni problémy nejsou nezbytnym disledkem
starnuti, ale v disledku starnuti obyvatelstva je nutné ocekavat podstatny rist poctu starSich
lidi trpicich problémy dusevniho zdravi. Cetné ztraty blizkych a zmény v Zivoté mohou &asto
vést k riznym dusevnim porucham, které, pokud nejsou ptislusné diagnostikovany, mohou
vyustit v nevhodné 1é€eni nebo neléceni a/nebo mize dojit ke klinicky zbyte¢nému umisténi
do tstavil.

85. Ke strategiim, jak si po€inat s takovymi chorobami, patii 1é¢iva, psychosocialni podpora,
kognitivni vycvikové programy, vycvik rodinnych pfislusnikii a oSetifujiciho personalu
tykajici se péce a specifické struktury stavni péce.

86. Cil 1: Rozvijeni komplexnich sluzeb duSevniho zdravi, pocinaje prevenci a véasnou
intervenci, po poskytovani lé¢eni a zvladani problému dusSevniho zdravi starSich lidi
Opatieni

(a) Vypracovat a provadét narodni a mistni strategie, jejichZ cilem je zlepsit prevenci, v€asné
zjisténi a 1éCeni dusevni nemoci ve stafi, véetné diagnostickych postupti, vhodnych 1ék1,

10 Rezoluce Valného shromazdéni 55/2.
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psychoterapie a vzdélavani profesionalnich pracovnikli i neformalnich poskytovateld
péce;

(b) Pokud je to zapotiebi, vypracovat uinné strategie ke zvySeni urovné kvalitativniho
posouzeni a v€asné diagndézy Alzheimerovy nemoci a potizi s ni spojenych. Vyzkum
téchto potizi je tfeba organizovat na multidisciplindrni zakladné, kterd bere zietel na
potieby pacientil, zdravotnickych pracovnikii i peCovatelq;

(c) Vypracovat programy na pomoc lidem trpicim Alzheimerovou nemoci a duSevnimi
nemocemi zptisobenymi jinymi zdroji demence, aby tito lidé mohli zit co nejdéle doma a
aby se reagovalo na jejich zdravotni potieby;

(d) Vypracovat programy na podporu svépomoci a poskytovat respitni péci pacientiim,
rodindm 1 jinym pecovatellim;

(e) Vypracovat programy psychosocidlni terapie na pomoc reintegraci pacientti propusténych
Z Nemocnice;

(f) Vypracovat komplexni kontinuum sluzeb v komunité, aby se zabranilo zbyte¢nému
umisténi lidi do Gstavni péce;

(g) Ziizovat sluzby a zafizeni poskytujici bezpeci a 1éCeni a podporujici osobni distojnost,
aby se tak naplnily potteby starSich lidi trpicich dusevnimi chorobami;

(h) Prosazovat informace urcené pro verejnost o symptomech, 1éceni, nasledcich a prognoze
duSevnich chorob;

(1) Poskytovat sluzby dusevniho zdravi star§im lidem Zijicim v zatizenich dlouhodobé péce;

(j) Poskytovat trvaly vycvik profesiondlnim pracovnikiim ve zdravotnictvi ve zjisStovani a
posuzovani dusevnich poruch a deprese.

Problém 6: Starsi lidé a zdravotni postiZeni

87. Vyskyt zdravotniho postizeni se s pfibyvajicim vékem zvySuje. Star$i zeny jsou zvIast
zranitelné vii¢i zdravotnimu postiZeni ve stafi, mimo jiné vzhledem k rozdilné nadéji na doziti
pro obé pohlavi a k nachylnosti k chorobam a k nerovnosti mezi zenami a muzi v priabéhu
zivota.

88. Ucinky zhorseni zdravotniho stavu a postizeni se n¢kdy zhorSuji negativnimi stereotypy v
pfistupu k lidem se zdravotnim postizenim, coz miize vést k nizSimu hodnoceni jejich
schopnosti a k socialni politice, ktera jim neumozni, aby dosahli svého pIlného potencialu.

89. Napomahajici intervence a prostiedi podporujici vSechny star$i lidi jsou nezbytnou
podminkou ktomu, aby se prosadila samostatnost a zvySeni pravomoci starSich lidi
s postizenimi a umoznilo se jim plné se podilet na spolecnosti. Starnuti lidi s kognitivnimi
postizenimi je faktor, na ktery je tfeba pamatovat pii procesech planovani a rozhodovani.

90. Cil 1: UdrZeni maximalni funkéni kapacity v celém pribéhu Zivota a prosazeni plné
ucasti starsSich lidi se zdravotnim postiZenim
Opatieni

(a) Zajistit, aby napli koordina¢nich organii pro narodni politiku a programt zabyvajicich se
zdravotnim postizenim byla zaméfena i na problematiku starSich lidi se zdravotnim
postizenim;

(b) Pokud je to zapotiebi, vypracovat narodni i mistni politiku, pravni predpisy, plany a
programy na léCeni a prevenci vzniku zdravotnich postizeni ptfihlizejici k pohlavi a véku a
brat pfi tom v tvahu zdravotni, environmentalni a socialni faktory;
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(c) Poskytovat sluzby télesné a dusevni rehabilitace star§im lidem se zdravotnim postizenim;

(d) Vypracovat programy majici zaklad v komunitach k poskytovani vzdélavani o pfic¢inach
nemoci a zdravotniho postizeni a informace o tom, jak jim v celém pribéhu Zzivota
predchézet a jak je zvladnout;

(e) Vytvaret standardy a prostiedi pratelské starym lidem, které pomadhaji ptedchazet vzniku
a zhorSeni zdravotniho postizeni;

(f) Vybizet k rozvoji moznosti bydleni pro star$i osoby se zdravotnim postizenim, které
snizuji bariéry a umoznuji jejich samostatnost a, tam kde je to mozné, umoznit jim pfistup
k vefejnym prostoram, dopravé a jinym sluzbadm a také do obchodnich objektl a objekti
sluzeb vyuzivanych vetejnosti;

(g) Podporovat poskytovani rehabilitace a odpovidajici péce starSim lidem se zdravotnim
postizenim a poskytnout jim pomocné technologie, aby bylo mozné splnit jejich potieby
tykajici se sluzeb, podpory a plné integrace do spole¢nosti;

(h) Prosazovat v souladu s mezinarodnim pravem, vcetné ratifikovanych mezinarodnich
umluv, vSeobecny pfistup, vcetné pfistupu nejzranitelnéjSich sektort obyvatelstva,
k 1écivim a lécebnym technikam a zvySovat jejich finan¢ni dostupnost pro vSechny,
véetné znevyhodnénych skupin;

(1) Podporovat a umoznovat zakladani svépomocnych organizaci starSich lidi se zdravotnim
postizenim a organizaci jejich pecovateli;

(j) Vybizet zaméstnavatele, aby piijimali star§i lidi s postizenimi, ktefi jsou nadale
produktivni a schopni vykonéavat placenou nebo dobrovolnou praci.

C. Prioritni smér III: Zajisténi napomahajicich a podpiirnych prostiedi

91. Podpora napomahajiciho prostiedi pro socidlni rozvoj byla jednim z Gstfednich cili
dohodnutych na Svétovém summitu o socidlnim rozvoji. Byla obnovena a posilena na 24.
zvlastnim zasedani Valného shroméazdéni o socialnim rozvoji. Zavazek zahrnoval nezbytné
ramcové podminky, jako jsou prithledné, zodpoveédné politické systémy umoziujici ucast
vSech a také dobré vladnuti (dobrd sprava) na narodni a mezinarodni Urovni, jak je to
uvedeno v Miléniové deklaraci; uzndni nedé€litelnosti, vzéjemné zavislosti a vzdjemného
vztahu vSech lidskych prav; vétsi vnéjsi pomoc rozvojovym zemim poskytovanim oficialni
rozvojové pomoci a oddluzeni; uznani dalezit¢ho vzajemného vztahu mezi ekonomickymi a
socialnimi politikami a politikami zivotniho prostiedi; zlepSeny pfistup pro rozvojové zeme a
zemé s transformujici se ekonomikou k trhim ekonomicky vyspélych zemi; a snizeni
negativniho dopadu mezinarodnich finan¢nich krizi. Realizace téchto a dalSich aspekta
napomahajiciho prostfedi a ekonomického rlstu a socialniho rozvoje, k nimz pfispivaji,
umozni dosahnout cile a uskutec¢nit politiky dohodnuté v tomto Mezinarodnim akénim planu.

92. Mobilizace domacich a mezinarodnich zdrojii pro socidlni rozvoj je nezbytnou soucasti
pro provadéni Mezinarodniho ak¢niho planu pro problematiku starnuti 2002. Poc¢inaje rokem
1982 se t€8i znacné pozornosti reformy zamétené na podporu t€¢inného vyuzivani existujicich
zdroji. AvSak nepostacujici tvorba narodnich zdrojii a vybér dani v kombinaci s novymi
problémy tykajicimi se systéml sociadlnich sluzeb a socidlni ochrany v dasledku
demografickych zmén a dalSich faktorti znesnadnuji mnohym zemim financovani systému
socialnich sluzeb a socialni ochrany. Stdle vice se prosazuje nazor, Ze zvySujici se dluhové
biemeno, kterému jsou vystaveny mnohé zadluzené rozvojové zemé, je trvale neudrzitelné a
pfedstavuje jednu z hlavnich pfekazek pro dosaZzeni pokroku pro udrzitelny rozvoj zaméteny
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na lidi a na odstranéni chudoby. Pro mnohé rozvojové zem¢ a mnohé zemé s transformujici se
ekonomikou splaceni nadmérné¢ho dluhu omezuje jejich kapacitu prosazovat socialni rozvoj a
poskytovat zakladni sluzby.

93. Se znepokojenim konstatujeme soucasné odhady nedostatku zdrojl potiebnych k dosazeni
mezinarodné¢ dohodnutych cilli rozvoje, véetné cilii obsaZzenych v Miléniové deklaraci.
Dosédhnout mezinarodné dohodnuté rozvojové cile, vcetné cili obsazenych v Miléniové
deklaraci, vyzaduje nové partnerstvi mezi rozvinutymi a rozvojovymi zemémi. Zavazujeme se
piijmout zdravé politiky, dobré vladnuti na vSech trovnich a vladu zékona. Zavazujeme se
rovnéz k mobilizaci domacich zdroji. Chceme prildkat mezinidrodni toky, podporovat
mezinarodni obchod, ktery je motorem rozvoje, zvySit mezinarodni finan¢ni a technickou
spolupréci pro rozvoj, umoznit udrzitelné splaceni dluhi a zmirnéni vnéjSiho zadluzeni a
zvysit soudrznost a konsistenci mezinarodnich ménovych, finan¢nich a obchodnich systému.

94. Nezbytné jsou i zavazky k posileni politik a programi na vytvofeni inkluzivnich
soudrznych spolecnosti pro vSechny - zeny a muze, déti, mladé a staré lidi. At jiz jsou situace
starSich lidi jakékoli, vSichni maji ndrok na to, aby zili v prostfedi, které jim umoziuje
realizovat jejich schopnosti. Zatimco ncktefi star§i lidé potiebuji vysokou uroven fyzické
podpory a péce, vétSina z nich jsou lidé ochotni a schopni byt aktivni a produktivni, véetné
zapojeni do dobrovolnych aktivit. Jsou zapotiebi politiky zvySujici pravomoc starSich lidi a
podporujici jejich piispévek spole¢nosti. To zahrnuje pfistup k zédkladnim sluzbam, jako je
Cista voda a dostate¢na strava. Vyzaduje to také politiky, které zaroven posiluji celozivotni
rozvoj a nezdvislost a které rovnéz podporuji socidlni instituce zaloZené¢ na principech
vzajemnosti a vzajemné zavislosti. Vlady musi sehrat usttedni roli pfi formulaci a provadéni
politik, které posiluji takové napomdhajici prostiedi a soucasné zajiStuji angaZovanost
obCanské spolecnosti a samotnych starsich lidi.

Problém 1: Bydleni a Zivotni prostiedi

95. Bydleni a okolni prostfedi jsou pro starSi lidi zvlast’ dilezité. Dulezité jsou zejména
faktory jako ptistupnost a bezpeci, finan¢ni naklady na udrzeni bytu a nezbytna emociondlni a
psychologicka bezpecnost bytu. VSeobecné se uznava, ze dobré bydleni podporuje dobré
zdravi a pohodu. Ditlezité je rovnéz, aby star$i lidé meli moznost, vSude kde je to mozné,
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vybrat si, kde chtéji zit. To je faktor, ktery je nutné zabudovat do politik a program?.

96. V rozvojovych zemich a n€kterych zemi s transformujici se ekonomickou probihé rychlé
starnuti obyvatelstva v kontextu pokracujici urbanizace a rostouci pocty lidi, ktefi stdrnou
v méstskych oblastech, nemaji k dispozici finanéné dostupné bydleni a sluzby. Soucasné
starne velky pocet lidi Zijicich osaméle ve venkovskych oblastech, a ne jako dfive v tradi¢nim
prostiedi SirSich rodin. Tito lidé ponechani sami sob&é nemaji ¢asto k dispozici odpovidajici
systémy dopravy a podpory.

97. 1 v primyslove vyspélych zemich jsou opatieni v oblasti bydleni a dopravy pro starsi lidi
predmétem rostoucich obav. Vystavba byt se typicky zaméiuje na mladé rodiny, které mayji
vlastni dopravni prostfedek. Dopravni obsluznost je problematickd i1 ve venkovskych
oblastech, protoze star$i lidé se ¢im vice starnou, tim vice spoléhaji na vefejnou dopravu,
ktera byva ve venkovskych oblastech nedostate¢nd. Navic néktefi starSi lidé stale bydli
v domech, které jiz nemohou udrzovat poté co se jejich déti odst€¢hovaly nebo poté, co jejich
manzelé zemfteli.

98. Cil 1: Podpora ,starnuti v misté bydliSté“ ve vlastni komunité s nalezitym ohledem
na individualni preference a finan¢né dostupné moZnosti bydleni pro starsi lidi

Opatieni
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(a) Podporovat rozvoj vékove integrovanych komunit;

(b) Koordinovat vicesektorova usili sméfujici k trvalé integraci starSich lidi v ramci jejich
rodin a komunit;

(c) Zavadét pobidky pro investice do mistni infrastruktury, jako je doprava, zdravotnictvi,
sanitarni systém a bezpecnost s cilem podporovat vicegenera¢ni komunity;

(d) Zavadét politiky a podporovat iniciativy ulehCujici pfistup starSich lidi ke zbozi a
sluzbam,;

(e) Prosazovat spravedlivé ptridélovani verejného bydleni starSim lidem;

(f) Spojit finanén¢ dostupné bydleni se sluzbami socialni podpory, aby se zajistila integrace
forem bydleni, dlouhodobé péce a ptilezitosti pro spoleCenskou interakci;

(g) Zavést pobidky pro projektovani bydleni se snadnym ptistupem, které je vhodné pro starsi
lidi, a zajisSt'ovat snadny piistup do vetejnych budov a prostor;

(h) Poskytovat starSim lidem, jejich rodinam a pecovateliim v¢asné a i¢inné informace a rady
tykajici se moznosti bydleni, které jsou pro né k dispozici;

(1) Zajistit, aby bydleni poskytované starSim lidem bralo v dostatecné mife ohled na péci o né
a jejich kulturni potieby;

(j) Prosazovat rostouci kontinuum riznych moznosti bydleni pro starsi lidi.

99. Cil 2: ZlepSeni projektovani byt a vefejnych prostor s cilem podporovat samostatné
bydleni, s pFrihlédnutim k potfebam starSich lidi, zejména lidi se zdravotnim postiZenim

Opatieni

(a) Zajistit, aby nové meéstské prostory byly bez piekazek branicich pohybu a pfistupu;

(b) Prosazovat vyuzivani technologii a rehabilitatnich sluzeb zamétenych na podporu
samostatného bydleni;

(c) Naplnit pottebu sdilené¢ho a vicegenera¢niho spolecného bydleni pomoci projektii byza a
vetejnych prostor;

(d) Pomadhat star§im lidem, aby ve svych bytech mohli odstranit piekazky branici pohybu a
piistupu.

100. Cil 3: ZlepSeni nabidky dostupné a finan¢né prijatelné dopravy pro starsi lidi.

Opatieni

(a) Zlepsit nabidku t¢innych sluzeb vetejné dopravy ve venkovskych i méstskych oblastech.

(b) Usnadnit rist vefejnych i soukromych alternativnich forem dopravy v méstskych
oblastech, jako jsou obchodni organizace a sluzby umisténé na sidlistich.
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komunikacich a k vyvoji novych typu vozidel, ktera jsou vhodna pro potteby starSich lidi
a osob se zdravotnim postizenim.

Problém 2: Péce a podpora poskytovateli péce

101. Poskytovani péce tém, ktefi ji potfebuji, bud’ pomoci starSich osob nebo star§im osobam,
se vétSinou odehrava v rodin€é nebo komunité, zejména v rozvojovych zemich. Rodiny a
komunity také hraji klicovou roli v prevenci, péci, podpore a 1éceni osob trpicich nakazou
HIV/AIDS. Tam, kde starsi osoby jsou pecovateli, je tfeba ucinit opatieni, kterd jim pomahaji;
tam, kde jsou objektem péce, je zapotiebi dat k dispozici a posilit lidské zdroje a zdravotni a
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socialni infrastruktury, které jsou nutné pro u¢inné poskytovani sluzeb prevence, léCeni, péce
a podpory. Tento systém poskytovani péce je zapotiebi posilit a rozsifit pomoci vefejnych
politik v souvislosti s tim, jak se zvySuje podil obyvatel, ktefi tuto péci potiebuji.

102. Dokonce i v zemich s velmi dobie rozvinutymi politikami formalni péce, mezigeneracni
svazky a vzéajemnost zajist'uji, Ze vétSina poskytované péce je neformalni. Neformalni péce
ma doplikovy charakter a nenahrazuje profesionalni péc¢i. Starnuti ve vlastni komunité je ve
vSech zemich idedlni. AvSak v mnohych zemich se rodinnd péce bez nahrady pecovatelim
dostava pod ekonomicky a socidlni tlak. V soucasné dobé€ se jiz uznava, ze naklady na ni
nakonec nesou Zeny, protoze Zeny poskytuji vétSinu neformalni péce. Zeny poskytujici
neformalni péci jsou poskozovany nizkymi dichody vzhledem ke své absenci na trhu prace,
nizkymi pracovnimi pifijmy a unikd jim moZnost postupu v pracovni kariéfe. Jsou téz
vystaveny fyzickému nasazeni a emocionalnimu stresu, kdyz jest¢ chodi do prace a staraji se
o domécnost. Situace je zvlast narocnd pro Zeny, které se musi starat o déti i staré rodice.

103. V mnohych ¢astech svéta, zejména v Africe, pandemie HIV/AIDS pfinutila starsi Zeny,
které jiz tak byly v obtizné situaci, aby pfijaly dalsi bfemeno. Musi se starat o déti a vnoucata
s nakazou HIV/AIDS a o vnoucata, ktera v diisledku HIV/AIDS osifela. Za situace, kdy se
vnimé jako normalni, Ze dospélé déti se staraji o své starnouci rodi¢e, mnozi starsi lidé se
setkdvaji s neo¢ekdvanymi odpovédnostmi starat se o déti chatrného zdravi nebo s tikolem
ptevzit roli rodi¢d vici vnoucatiim.

104. V poslednich dvou dekadach se péce v komunitach a starnuti ve svém bydlisti staly
cilem politik mnohych vlad. Nékdy byly diivody pro tuto politiku finan¢ni a byly zalozeny na
piredpokladu, Ze rodiny budou poskytovat vetsi cast péce a tudiz péfe poskytovana
v komunitach bude levnéjsi nez rezidencni péce. Bez odpovidajici pomoci vSak peCovatelé
v rodinach mohou nést pfili§ velké bfemeno. Kromé toho formdlni systémy péce
v komunitach, i tam, kde existuji, maji Casto nedostate¢nou kapacitu, protoze maji nedostatek
zdroji a byvaji Spatné koordinované. V dusledku toho muze byt reziden¢ni péce preferovanou
alternativou jak pro starsi lidi chatrného zdravi, tak pro ty, kdo péci poskytuji. Vzhledem
k mnoha rozdilnym situacim je zddouci mit kontinuum finan¢n¢ dostupnych alternativ péce,
od rodinné po instituciondlni péci. Konecné je také pro volbu nejefektivnéjsi alternativy
nezbytné, aby starsi lidé posoudili své vlastni potieby a monitorovali poskytovani sluzeb.

105. Cil 1: Poskytovani kontinua péce a sluZeb pro starSi lidi z ruznych zdroju a

podpora pro pecovatele.

Opatieni

(a) Podniknout kroky k poskytovani péce se zakladem v komunité a podporovat rodinnou
péci;

(b) Zvysit kvalitu péce a pfistup k dlouhodobé péci se zakladnou v komunitach o staré

osaméle Zzijici lidi, aby se rozsifila jejich schopnost Zit nadale samostatné a stala se
alternativou mozné hospitalizace nebo umisténi do pecovatelskych domovi;

(c¢) Podporovat pecovatele vycvikem, poskytovanim informaci, psychologickymi,
ekonomickymi, socialnimi a legislativnimi mechanismy;

(d) Podniknout kroky k zajisténi poskytovani pomoci starSim lidem v ptipadech, kde je
neformalni péce trvale neudritelna, doslo k jeji ztrate, nebo si ji starsi lidé nepte;ji;

(e) Podporovat srovnavaci vyzkum systémi poskytovani péce vriznych kulturdch a
prostiedich;
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(f) Vypracovat a provadét strategie pro uspokojovani zvlastnich potieb starnoucich
pecovatell pro lidi s kognitivnimi postizenimi;

(g) Stanovit a provadet standardy a mechanismy pro zajisténi kvality péce poskytované
v zafizenich formalni péce;

(h) Rozvijet systémy socidlni podpory, formalni i neformalni, s cilem zvysit schopnost rodin
pievzit péci o starsi rodinné ptislusniky, zejména s cilem zajistit dlouhodobou podporu a
sluzby pro rostouci pocet starsSich lidi s chatrnym zdravim;

(1) Vhodnymi opatfenimi zvySovat u zen 1 muzi schopnost spoléhat se sami na sebe a
vytvaret podminky podporujici kvalitu zivota a umoznovat jim, aby pracovali a zili
nezavisle ve svych vlastnich komunitach tak dlouho, jak je to mozné a jak si to pieji;

(j) Podporovat poskytovani péce se zakladnou v komunitach, podporovat rodinnou péci a
mit pii tom na zfeteli rovné rozdé€leni peCovatelskych odpovédnosti mezi Zeny a muze,
uzitim opatfeni k lepSimu sladéni pracovniho a rodinného Zivota.

106. Cil 2: Podporovat pecovatelskou roli starSich lidi, zejména starSich Zen
Opatieni

(a) Poskytovat pobidky pro socialni podporu, véetné respitnich sluzeb, rady a informace
star§Sim poskytovatellim péce i rodinam, kterym se tato péce poskytuje;

(b) Zjistovat, jak nejlépe pomahat starSim osobdm, zejména starSim Zenam pii poskytovani
péce a zaméfit se na jejich specifické socidlni, ekonomické a psychologické potieby;

(c) Zesilit pozitivni roli prarodicu pti vychové déti;
(d) V planech na poskytovani sluzeb brat v uvahu rostouci pocty starSich poskytovatela péce.
Problém 3: Zanedbavani, zneuzivani a nasili

107. Zanedbavani, zneuzivani a nasili vic¢i starSim lidem ma mnoho forem - fyzickou,
psychologickou, emociondlni, finanéni - a dochdzi knému ve vSech socialnich,
ekonomickych, etnickych a geografickych sférach. Proces starnuti s sebou pfinasi snizenou
schopnost vyrovnavani se s Utrapami a starSi obéti zneuzivani se nékdy nemohou fyzicky a
emociondlné vzpamatovat z prodélaného traumatu. Uginek traumatu se miize zhorsit, protoze
stud a strach zptsobuje, ze obéti se nesnazi vyhledat pomoc. Komunity musi soustiedit usili
na prevenci zneuzivani, podvadéni starSich zakaznikl a zamezeni trestné ¢innosti vici starSim
lidem. Profesionalni pracovnici se musi naucit rozpoznat zanedbavani, zneuzivani a nasili
vici starSim lidem, zejména ze strany formalnich a neformalnich pefovateld doma i
v komunit€ a v institucionalnich prostredich.

108. Starsi zeny celi vysSimu riziku fyzického a psychologického zneuziti, vzhledem
k diskrimina¢nim postojiim ve spolecnosti a také k tomu, Ze nejsou realizovana lidska prava
zen. Dusledkem nékterych Skodlivych tradic a zvykové praxe je zneuzivani a nésili vici
star§im zenam, jejichz situace je Casto vyhrocena chudobou a tim, Ze nemaji ptistup k pravni
ochrang.

109. Chudoba Zen mé piimou souvislost s nedostatkem jejich ekonomickych pftilezitosti a
autonomie, nedostatecnym piistupem k ekonomickym zdrojim, v¢etné uvéru, ptid€, majetku a
dédickym pravim, s nedostatecnym pfistupem ke vzdélani a podplirnym sluzbam a s jejich
minimalni ucasti na procesu rozhodovani. Chudoba také miize dostat zeny do situaci, kdy se
stavaji zranitelné viici sexudlnimu vykofistovani.

0 We

110. Cil 1: Vylouceni vSech forem zanedbavani, zneuZivani a nasili vici starSim lidem
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Opatieni

(a) Upozoriiovat profesionalni pracovniky a Sirokou vefejnost na problematiku zneuzivani
starSich lidi a jeho rtzné charakteristiky a pficiny a vyuzivat k tomu média a jiné
kampané ke zvySeni povédomi;

(b) Odstranit ceremonidly tykajici se vdov pfi umrti manzela, které poSkozuji zdravi a Zivotni
pohodu zen;

(c) Pfijmout pravni predpisy a zesilit legislativni Gsili o vylouceni zneuzivani star§ich lidi;
(d) Vyloucit Skodlivou tradi¢ni praxi zamétenou vuci starSim lidem;

(e) Stimulovat spolupraci vlad s obcanskou spolecnosti, véetné¢ nevladnich organizaci, pfi
boji proti zneuzivani starSich lidi a rozvijet mj. pfislusné iniciativy v komunitach;

(f) Minimalizovat u starsich Zen riziko vSech forem zanedbévani, zneuzivani a nésili tim, ze
se bude zvySovat povédomi vefejnosti, ze je tieba je chranit pfed zanedbdvanim,
zneuzivanim a nasilim, zejména pii mimotadnych udalostech;

(g) Podporovat dalsi vyzkum tykajici se pti¢in, povahy, rozsahu, zdvaznosti a nasledkii vSech
forem nasili vici starSim Zendm a muziim a Siroce seznamovat vefejnost s poznatky
vyzkumu a studii.

111. Cil 2: Vytvareni podpiirnych sluZeb proti zneuZzivani starsich lidi
Opatieni
(a) Vytvaret sluzby pro obéti zneuzivani a rehabilitani programy pro pachatele;

(b) Vybizet profesiondlni pracovniky ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach a také Sirokou
vetejnost, aby upozornovali na podezieni ze zneuzivani starSich lidi;

(c) Vybizet profesionalni pracovniky ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach, aby informovali
starsi lidi, u nichZ se projevuji znamky mozného zneuzivani, o ochrané a podpote, kterd
jim muze byt nabidnuta;

(d) Zaradit otazky, jak fteSit zneuzivani starSich lidi, do vycviku profesionalnich
poskytovatelti péce.

(e) Vybudovat informacni programy a upozoriiovat star§i lidi, Ze se mohou stat obéti
podvodnik.

Problém 4: Celkovy obraz starnuti

112. Integralnim aspektem Mezinarodniho akéniho plénu pro problematiku starnuti 2002 je
pozitivni obraz starnuti. V celé historii lidstva vedlo uznani autority, moudrosti, diistojnosti a
sebeovladani, které prichazi spolu s celozivotnimi zkuSenostmi, k respektovani staii a starSich
lidi. Tyto hodnoty se nyni v nékterych spolecnostech zanedbavaji a star$i lidé se neimérné
zobrazuji jako skupina odCerpavajici ekonomické zdroje spolecnosti v disledku rostoucich
narokl na zdravotni a podptrné sluzby. I kdyz se prosazuje starnuti ve zdravi a dileZitost
zdravi pro star$i lidi, pozornost verejnosti se zamétuje na rozsah a naklady zdravotni péce,
diichodtl a jinych sluzeb a nékdy to posiluje negativni obraz starnuti. Portréty starSich lidi jako
atraktivnich, odliSnych a tvir¢ich jednotlivei a jejich vyjimecnych piispévkl pro spolecnost
by mély vétsi mirou soutézit o pozornost vetejnosti. Obéti mylnych negativnich stereotypt
jsou zejména starSi Zeny: misto toho, aby se vnimal jejich ptispévek, jejich silné stranky a
lidskost, ¢asto se na n¢ pohliZi jen jako na slabé a zavislé. To vSe posiluje socialni vyluovani
star§ich lidi na mistni 1 ndrodni Grovni.
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113. Cil 1: ZvySeni vefejného uznani autority, moudrosti, produktivity a jinych
dilezitych prispévku starSich lidi
Opatieni

(a) Vypracovat a Siroce propagovat ramce politiky zalozené na individualni a kolektivni
odpovédnosti s cilem uznavat minulé i soucasné ptispévky starSich lidi a snaZzit se plisobit
proti ptedpojatym predsudkliim a mytim a zachazet se star§imi lidmi s respektem a
vdécnosti, dustojné a citlive;

(b) Vybizet masové sdé€lovaci prosttedky k propagaci portréti upozornujicich na moudrost,
silné stranky, pfispévky, odvahu a vynalézavost starSich Zen a muzi, véetné starSich lidi
se zdravotnim postizenim;

(c) Vybizet pedagogy, aby pii své pedagogické ¢innosti upozoriovali na pozitivni piinosy
lidi vSech vékovych kategorii, vCetné starSich lidi;

(d) Vybizet média, aby se oprostila od portrétovani stereotypti a ukazovala riznorody obraz
lidstva;

() Uvédomit si, ze média jsou prikopnikem zmén a mohou se stat vedouci silou pfi posileni
role starSich lidi ve strategiich rozvoje, v¢etné rozvoje venkovskych oblasti;

(f) Usnadiiovat prezentaci starSich Zen a muzti v médiich, aby byly piedstavovany jejich
aktivity a z4jmy;

(g) Vybizet média a soukromy i vefejny sektor, aby na pracovistich byly odstraniovany
predsudky vici starSim pracovnikiim a vytvarel se pozitivni obraz starSich lidi;

(h) Prosazovat pozitivni obraz pifispévki starSich zen a ptispivat ke zvyseni jejich sebeucty.

II1. Provadéni a sledovani

114. Provadéni Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti 2002 si vyzada
trvalou ¢innost na vSech urovnich, ktera musi reagovat na nadchéazejici demografické zmény a
mobilizovat dovednosti a energii starSich lidi. Odpovidajici reakce na nové vyzvy si vyzada
systematické hodnoceni. Kromé toho existuje kriticka a trvald potfeba mezinarodni pomoci,
aby rozvojové zemée mohly provadét politiky reagujici na starnuti.

115. Provadéni Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti 2002 také vyzaduje
politickou, ekonomickou, etickou a duchovni vizi socidlniho rozvoje starSich lidi, ktera bude
zalozena na lidské dustojnosti, lidskych pravech, rovnosti, respektu, miru, demokracii,
vzajemné odpoveédnosti a spolupraci a plném respektovani riznych nabozenskych a etickych
hodnot a kulturniho zazemi lidi.

Narodni akce

116. Vlady maji za provedeni Sirokych doporuceni obsazenych v Mezinarodnim akénim planu
pro problematiku starnuti 2002 primarni odpovédnost. Nutny prvni krok pro uspésné
provadéni Planu je uvést starnuti a situaci starSich lidi do rdmci ndrodniho rozvoje a do
strategii zaméfenych na odstranéni chudoby. Inovovani programili, mobilizace finan¢nich
zdroji a rozvijeni potfebnych lidskych zdroji musi probihat soucasné. V disledku toho
pokrok v provadeéni planu bude zaviset na ucinném partnerstvi mezi vladami, vSemi Castmi
obcanské spolecnosti a soukromym sektorem a také na napomdhajicim prostiedi, zaloZeném
mj. na demokracii, vlad¢ zakona, respektovani lidskych prav a zékladnich svobod a na
dobrém vladnuti na vSech urovnich, véetné narodni a mezinarodni urovné.
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117. Pro provadéni, hodnoceni a nasledné akce Mezindrodniho akéniho planu pro
problematiku starnuti 2002 je dilezita role nevladnich organizaci a jejich podpora vladam.

118. Je zapotiebi vyvinout usili na podporu institucionalniho sledovani Mezinarodniho
ak¢éniho planu pro problematiku starnuti, vcetné, pokud to bude nutné, zfizeni narodnich
agencii a narodnich vybort pro otazky starnuti. Narodni vybory pro otdzky starnuti, v nichz
pusobi zastupci relevantnich sektori obCanské spolecnosti, v€etné organizaci starSich lidi,
mohou pfindset cenny piispévek a mohou pulsobit jako narodni poradni a koordinacni
mechanismus pro otazky starnuti.

119. Dalsi dalezité prvky provadéni planu jsou: uc¢inné organizace starSich lidi; vzdélavaci,
vycvikové a vyzkumné aktivity k otdzkdm starnuti; celostatni sbér a analyza dat, napiiklad
kompilace informaci pro planovani, monitorovani a hodnoceni politik s ¢lenénim podle
pohlavi a véku. Cenné je 1 nezavislé a nestranné monitorovani pokroku pfi provadéni planu,
které mohou provadét nezavislé instituce. VIddy a také obcanskd spole¢nost mohou
poskytovat zvySené pobidky organizacim zastupujicim a podporujicim starsi lidi a usnadnit
tak mobilizaci zdroj.

Mezinarodni akce

120. Uznavame, ze globalizace a vzajemna zavislost oteviraji nové pfilezitosti pro rlst
svétoveé ekonomiky a rozvoj a zlepSovani zZivotni urovné na celém svété piisobenim obchodu,
investovani a kapitalovych tokil a vyuzitim pokroku v technologiich, zejména informacnich
technologiich. Soucasné vsak pretrvavaji vazné problémy, k nimz patii vznik finan¢nich krizi,
nejistota, chudoba, socidlni vylouceni a nerovnost uvniti spole¢nosti a mezi nimi. S velkymi
piekazkami pro dalsi integraci a plnou ucast se nadale potykaji rozvojové zemé, zejména
nejméné rozvinuté zemé a také nékteré zeme s transformujici se ekonomikou. Pokud vyhody
plynouci ze socialniho a ekonomického rozvoje nebudou rozsifeny na vSechny zem¢, rostouci
pocty lidi ve vSech zemich a dokonce v celych svétovych oblastech zistanou stale na okraji
globalni ekonomiky. Musime nyni jednat, abychom piekonali tyto vSechny prekazky
postihujici narody a zemé a abychom realizovali plny potencial pftilezitosti pro dosaZeni
prospéchu pro vSechny.

121. Globalizace pfinasi prilezitosti a problémy. Pfi hledani odpovidajici reakce na tyto
prilezitosti a problémy se setkavaji se zvlaStnimi potizemi rozvojové zemé a zemé
s transformujici se ekonomikou. Globalizace by méla byt v§ezahrnujici a spravedliva a velmi
jsou zapotiebi politiky na narodni i mezindrodni urovni, formulované a provadéné za plné
ucasti rozvojovych zemi a zemi s transformujici se ekonomikou, které by pomohly uc¢inné
reagovat na tyto ptilezitosti a problémy.

122. Na doplnéni narodniho usili je nezbytné rozvinout mezinarodni spolupraci na podporu
rozvojovych zemi, nejméné rozvinutych zemi a zemi s transformujici se ekonomikou, aby
mohly provadét Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti 2002, a je tfeba pfi tom
uznavat dilezitost pomoci a poskytovani finan¢ni pomoci, zejména tim, ze:

* Bude uznana naléhavéd potieba zvysit soudrznost, ovlddani a konsistenci pisobeni
mezinarodnich ménovych, financnich a obchodnich systéml. Aby bylo dosazeno
tohoto cile, zdiraznujeme dilezitost trvale zlepSovat globalni ekonomické vladnuti a
posilovat vedouci roli OSN pfi prosazovani rozvoje. Za stejnym ucelem je zapotiebi
zvysit usili na narodni urovni, aby se posilila koordinace ¢innosti vSech dilezitych
ministerstev a instituci. Podobné¢ bychom méli vybizet ke koordinaci politik a
programi mezinarodnich instituci a k jednotnému postupu na operativni i mezinarodni
urovni, ktery bude zaméfen na splnéni rozvojovych cili udrzitelného ekonomického
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rustu, vymyceni chudoby a udrzitelného rozvoje, tak jak jsou obsazeny v Miléniové
deklaraci.

e Uvédomime si probihajici diilezitd tsili o reformu mezinarodni finan¢ni architektury,
kterou je tfeba trvale vybavit vétSi prihlednosti a zajistit pii tom ucinnou ucast
rozvojovych zemi a zemi s transformujici se ekonomikou. Jednim z hlavnich cili
reformy je zvysSit financovani rozvoje a programi pro odstranéni chudoby.
Zduraznujeme také zadvazek k ozdraveni domaciho finan¢niho sektoru, ktery vyznamné
prispivd k narodnimu usili o rozvoj a je dualezitou slozkou mezinarodni finan¢ni
architektury podporujici tento rozvoj.

* Budeme vyzyvat krychlé a jednotné akci k uinnému feSeni problémii zadluzeni
nejméné¢ rozvinutych zemi a rozvojovych zemi snizkou a stiedni Urovni piijmu
zpusobem, ktery bude komplexni, spravedlivy, zaméfeny na rozvoj a trvale Uc¢inny,
pomoci narodnich a mezinarodnich opatfeni, jejichz cilem bude dlouhodobé
stabilizovat zadluzeni, v¢etné, podle dané situace, pomoci sniZzeni zadluzeni a vyuziti
splatek dluhu na financovani projektu.

* Uzname, Ze bude zapotiebi podstatné zvysit oficialni rozvojovou pomoc a dalsi zdroje,
pokud maji rozvojové zemé dosdhnout mezindrodné¢ dohodnutych zaméra a cilii
rozvoje, véetné cilit obsazenych v Miléniové deklaraci.

Naléhame na vSechny vyspélé zemé, aby, pokud tak jesté neucinily, vyvinuly konkrétni tsili
ke splnéni ukolu vénovat 0,7% hrubého narodniho produktu (HNP) na rozvojovou pomoc
poskytovanou rozvojovym zemim a 0,15% HNP vyspélych zemi na pomoc nejméné
rozvinutym zemim. Vybizime rozvojové zemé, aby stavély na dosazeném pokroku pfti
zajisténi, aby rozvojova pomoc byla vyuzita efektivné a pomahala splnit cile a tkoly rozvoje.

123. Zvysena a soustiedénd mezinarodni spoluprace a uinny zavazek vyspélych zemi a
mezinarodnich agencii angazujicich se v otazkdch rozvoje umozni provadét Mezinarodni
akéni plan. Vybizime mezinarodni financni instituce a regionalni rozvojové banky, aby
posoudily a pfizplsobily svou praxi poskytovani ptjcek a grantl k zajisténi toho, aby starsi
lidé byli uznani jako zdroj rozvoje, a ptihlizely k tomuto zdroji ve své politice a ve svych
projektech v ramci svého Usili pomdahat rozvojovym zemim a zemim s transformujici se
ekonomikou pii provadéni Mezinarodniho ak¢éniho planu pro problematiku starnuti 2002.

124. Podobné je dulezity zavazek fondl a programtit OSN k zajiSténi integrace otazek starnuti
do jejich programu a projekti, v€etné programt a projektd na trovni zemi. Velmi dilezita je i
podpora mezindrodniho spoleenstvi a mezinarodnich rozvojovych agencii, kterd se

konkrétné zaméti na vycvik a budovani kapacit pro feSeni problému starnuti v rozvojovych
zemich.

125. K dalSim prioritam mezinarodni spoluprace pii feSeni otdzek starnuti by méla
v potiebném rozsahu patfit vymeéna zkuSenosti a nejlepsi praxe, spoluprace vyzkumnych
pracovniki a sdileni vysledkli vyzkumu a sbér dat na podporu rozvoje politik a programd,
zahdjeni projektl vytvarejicich pfijem a rozsifovani informaci.

126. Systém Rady vedoucich ptredstaviteli pro koordinaci by mél do svého poradu jednani
zahrnout provadéni Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti 2002 v celém
rozsahu systému OSN. Stiediska, ktera byla v rdmci OSN zfizena pro piipravu Svétového
shromdzdéni o starnuti, by méla byt zachovéana a posilena. Instituciondlni kapacitu systému
OSN je tfeba zlepsit, aby systém mohl splnit své odpoveédnosti za plnéni Planu.

127. Pracovni zdkladnou pro otdzky starnuti v systtmu OSN je odbor ekonomickych a
socidlnich véci a primarnim tkolem jeho programu pro otdzky starnuti bude prosazovat a
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usnadiiovat Mezindrodni akéni plan pro problematiku starnuti 2002. Mél by napiiklad
navrhnout smérnice pro tvorbu a provadéni politiky, zasazovat se o uvedeni otazek starnuti do
rozvojovych programi, angazovat se v dialogu s obcCanskou spole¢nosti a soukromym
sektorem a organizovat vyménu informaci.

128. Regionalni komise OSN maji odpovédnost za promitnuti Mezinarodniho akéniho planu
pro problematiku starnuti 2002 do svych regiondlnich akénich pland. Mély by také na zakladé
pfislusné zadosti pomdhat narodnim institucim pfi provaddéni a monitorovani jejich aktivit
tykajicich se starnuti. Hospodaiska a socidlni rada by méla posilit kapacitu regionalnich
komisi v tomto ohledu. Regiondlnim nevlddnim organizacim by se me¢lo dostat podpory
v jejich usili o rozvoj spolupracujicich siti na podporu Mezinarodniho akéniho planu pro
problematiku starnuti.

Vyzkum

129. Je zapotiebi stimulovat a podporovat komplexni, diversifikovany a specializovany
vyzkum starnuti ve vSech zemich, zejména v rozvojovych zemich. Vyzkum, véetné sbéru a
analyzy dat v ¢lenéni podle véku a pohlavi poskytuje nezbytné informace pro ucinné politiky.
Hlavnim tukolem vyzkumu v rdmci Mezinarodniho ak¢niho planu pro problematiku starnuti
2002 je usnadnit, podle danych okolnosti, provadéni doporuceni a akci definovanych v
Mezindrodnim ak¢énim planu. Pro identifikaci vynotujicich se problémi a piijeti doporuceni
je nezbytné mit k dispozici spolehlivé informace. Pro usnadnéni vcasného reagovani
piislusnou politikou je také zapotiebi vypracovat a pouzivat komplexni a praktické néstroje
pro hodnoceni, jako napt. klicové ukazatele.

130. Mezinarodni vyzkum otdzek starnuti je také nutny na podporu tvorby odpovidajici
politiky reagujici na starnuti a k zajisténi operativniho uspéchu Mezinarodniho akéniho planu
pro problematiku starnuti 2002. To by také pomohlo pfi zajisténi mezinarodni koordinace
vyzkumu starnuti.

Globalni monitorovani, prezkoumani a aktualizace

131. Pro tspéch Planu a pro zlepSovani kvality Zivota starSich lidi je nezbytnd systematicka
kontrola provadéni Mezindrodniho ak¢niho planu pro problematiku starnuti 2002 ¢lenskymi
staty. Vlady, ve spolupraci s dal§imi zainteresovanymi c¢initeli, mohou rozhodnout o
vhodnych kontrolnich uspotféddanich. Cenné by mohlo byt pravidelné sdileni dosazenych
vysledkt téchto kontrol a zavérh z nich vyplyvajicich mezi ¢lenskymi staty.

132. Za sledovani a vyhodnoceni Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti
2002 bude odpovidat Komise pro socialni rozvoj. Komise by do své prace méla integrovat
rizné dimenze starnuti obyvatelstva, tak jak jsou obsazeny v Mezinarodnim ak¢énim planu pro
problematiku starnuti. Pfezkoumani a hodnoceni bude nezbytné pro ucinné sledovani na
Valném shromdazdéni a o formach této ¢innosti by mélo byt rozhodnuto co nejdiive.
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