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Projekt ,, Vyznam jidla ve vysSim véku” I g gl I

« Grantova agentura GA23-06348S; doba trvani 2023-2025
* KARLOVA
« Masarykova Univerzita a Univerzita Karlova

« pochopit, jak starnuti ovliviuje vyznam jidla v zivotech starsich lidi [! GACR

« zmapovat, jak se v prubéhu starnuti méni vztah lidi k jidlu a ke vSemu, co je s nim spojovano
* zmena chuti
* vybérjidla
» stolovani

* rolejidla v Zivoté Zpusob sbéru dat

 hloubkové rozhovory o jidle se seniory/kami v domdacnostech i DpS
 (video) etnografie v jidelnach DpS

« hloubkové rozhovory s personalem DpS
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Jidlo soucasti identity

Jsme to co jime

’ /7

ldentita: etnicka, socialni, nabozenska, genderova, vekova.....




Jidlo a vyziva
* jsou zakladnimi slozkami dobrého starnuti
e dava lidem pocit bezpeci, smysl, rad a strukturu

* naplnuje pocitem nezavislosti a moznosti volby

* Nezavislost, aktérstvi a dustojnost



Zakladni resiliencni strategie

* védomé (pozorné) stravovani a radost z jidla

* prizpusobeni vlastnich kucharskych dovednosti aktudlni situaci
e diverzifikace zdrojli

 vyuzivani siti socialni podpory

* znalost a uplatnovani zasad zdravého stravovani



JIDELNI LiSTEK od 4.12.2023  do10.12.2023

elerova
brambory,fazolky na
slanind/2 dietni (1,3,7,9)

‘epiové maso na rattatouli/2 dietni,
téstoviny (1,3,7,9)

Jogurt/Dia

m
Sestovil: Nutritn asistent Schvilia: Reditelka 03D




Priprava jidla z kazdodenni rutiny
obcCasnou aktivizaci



Rezim stravovani

Doporucena doba podavani jidel:

(véetné DIA veclefe)

, Od: Do:
E,EL?FEN[EA svacinky) 7:30 8:30
OBED 11:45 12:45
SVACINA 14:30 15:30
VECERE 16:45 17:45




* jidla
* klientu
» poskytovatelu

bezpecCi




Moznosti ziskat a uchovat si jidlo a napoje
mimo poskytované DpS

* lednic¢ka na pokoji / na patre spole¢nd

* moznost ohrat si jidlo (mikrovinna trouba / sporak / na topeni)
 moznost uchovavani a skladovani nadobi

* bufet v DpS, obchod vedle

* pfinese rodina / objednaji u socidlni pracovnice

e paradox zdatnosti — nejzdatnéjsi uzivatelé strava v nejméne domackém
prostredi velké jidelny



OTAZKA AUTONOMIE
odlisna percepce uzivatelu a personalu

musim

(prizpusobuiji
se)




Javerem
* Jidlo klicové pro kvalitu zivota, soucasti identity

* prosazovana rétorika individualizace péce v oblasti stravovani selhava (princip
ungovani odnima moznost volby a participace)

* oblast zatizena silnym paternalismem
e predstavy o zdravé / spravné stravé, predstavy o tom co ,,oni“ maji radi
» duraz na pestrost stravy (vs. chleba jako zaklad snidani a studenych vecefri)

* velka rozrliznénost podoby stravovani
* ne/umoznéni vybéru z vice jidel
* moznost volby mista konzumace pokrmd
e Casova flexibilita vydeje jidel, podavani individualizované a bez rezimu spéchu
* moznost vlastnich potravin



