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Projekt „ Význam jídla ve vyšším věku“

• Grantová agentura GA23-06348S; doba trvání 2023-2025

• Masarykova Univerzita a Univerzita Karlova

• pochopit, jak stárnutí ovlivňuje význam jídla v životech starších lidí

• zmapovat, jak se v průběhu stárnutí mění vztah lidí k jídlu a ke všemu, co je s ním spojováno

• změna chutí

• výběr jídla

• stolování

• role jídla v životě
Způsob sběru dat

• hloubkové rozhovory o jídle se seniory/kami v domácnostech i DpS

• (video) etnografie v jídelnách DpS

• hloubkové rozhovory s personálem  DpS
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Jídlo součástí identity

• Jsme to co jíme

• Identita: etnická, sociální, náboženská, genderová, věková…..



Jídlo a výživa

• jsou základními složkami dobrého stárnutí 

• dává lidem pocit bezpečí, smysl, řád a strukturu

• naplňuje pocitem nezávislosti a možností volby

• Nezávislost, aktérství a důstojnost



Základní resilienční strategie

• vědomé (pozorné) stravování a radost z jídla

• přizpůsobení vlastních kuchařských dovedností aktuální situaci

• diverzifikace zdrojů

• využívání sítí sociální podpory

• znalost a uplatňování zásad zdravého stravování



DOMA

DOMA
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Příprava jídla z každodenní rutiny 
občasnou aktivizací
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Režim stravování
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Možnosti získat a uchovat si jídlo a nápoje 
mimo poskytované DpS

• lednička na pokoji / na patře společná

• možnost ohřát si jídlo (mikrovlnná trouba / sporák / na topení)

• možnost uchovávání a skladování nádobí

• bufet v DpS, obchod vedle

• přinese rodina / objednají u sociální pracovnice

• paradox zdatnosti – nejzdatnější uživatelé strava v nejméně domáckém 
prostředí velké jídelny 
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OTÁZKA AUTONOMIE 
odlišná percepce uživatelů a personálu

mohu 

(volím si)

musím  
(přizpůsobuji 

se)
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Závěrem

• Jídlo klíčové pro kvalitu života, součástí identity

• prosazovaná rétorika individualizace péče v oblasti stravování selhává (princip 
fungování odnímá možnost volby a participace)

• oblast zatížená silným paternalismem 
• představy o zdravé / správné stravě, představy o tom co „oni“ mají rádi
• důraz na pestrost stravy (vs. chleba jako základ snídaní a studených večeří)

• velká rozrůzněnost podoby stravování 
• ne/umožnění výběru z více jídel
• možnost volby místa konzumace pokrmů  
• časová flexibilita výdeje jídel, podávání individualizované a bez režimu spěchu
• možnost vlastních potravin
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