Piiklad dobré praxe — Ceska republika

Téma: Mezigeneraéni souziti

Misto realizace: Praha 5, Stefanikova 21

Kontakt: 728 006 514

Nazev projektu: Program 3G — tfi generace

Zahajeni a konec realizace projektu:
Od listopadu 2011

Cil:
* Podpora a rozvoj vetejné prospéSného dobrovolnictvi jiné vékové skupiny (50+)
» Aktivizace starSich obCant, pfiprava na starnuti a stafi
*  Pomoc rodindm s détmi
* Obohaceni zivota ditéte i dobrovolnika
*  Smysluplné proziti volné ¢asu
* Pfedavani nabytych zkusenosti a dovednosti
* Nové zazitky a zkuSenosti
* Rozvoj schopnosti a dovednosti
* Obohaceni socialniho zazemi
* Podpora mezigenera¢niho souziti

Popis projektu (maximum 300 slov):

vvvvvv

pro jeho fungovani je dobrovolnost.
Je koncipovan jako podpora mezigeneracniho souZiti a porozumeni.
Je urcen piedevsim pro obCany ve véku 50+, kteti nemaji vlastni vnoucata anebo s nimi nejsou ¢i
nemohou byt pravidelném v kontaktu a rodiny s détmi, které nemaji vlastni prarodice.
Funguje na principu piatelského vztahu ditéte s jednim dospélym dobrovolnikem star§im 50 let.
Spolecné volnocasové aktivity mizou byt doplnény o doprovod ditéte ze Skoly ¢i na krouzky. Predem
se stanovi individudlni plan sluzby, ktery se pravidelné ptehodnocuje. Pomoc miiZe byt vzdjemna
= moznost zapojeni rodiny:
Dité ¢i jeho rodi¢e mohou recipro¢né dobrovolnikovi nabidnout:

* pomoc s drobnymi opravami

* pomoc se zajisténim vétsiho nakupu

* pozvani na kulturni ¢i sportovni akci

* pomoc s ovladanim mobilniho telefonu a pouzivanim mobilnich aplikaci

* pomoc s praci na PC (ovladani hardwaru, prace v textovém editoru, pouzivani internetu, psani maild,

komunikace ptes socialni sité apod.)

* dalsi aktivity konané v zajmu dobrovolnika
Pro rodiny - do programu 3G je mozZné piihlasit dité Skolniho i pfedSkolniho véku, dobrovolnik se
nezapojuje do feSeni zplsobu vychovy.
Pro dobrovolniky - dobrovolnikem programu 3G se muze stat osoba starsi 50 let, ktera ma zajem a
moznost pravideln¢ se vénovat jednomu ditéti alespon 2 aZ 3 hodiny tydné&, a to po dobu minimalné 6




mésict. Dobrovolnik programu 3G musi dolozit Cisty trestni rejstiik, projde psychologickym
pohovorem a specialnim vstupnim $kolenim. V priibéhu spolupracuje s koordinatory programu a
pravidelné se G€astni supervize.

Zptsob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:

Vystupy za rok 2012 (Cervenec az prosinec) —

Rozsifeni programu 3G do dalgich 4 stiedisek v CR — ADRA Ceské Budgjovice, DC Usti nad Labem,
ELIM Opava, DC Kromé&fiz

4 celodenni spole¢na pracovni setkani stfedisek (v Praze a v Sobéslavi)

Spolecna tvorba metodiky programu a jeji ovéfovani v praxi (strategie, propagace, zpusoby vybéru a
piipravy dobrovolniki — specifika prace s touto vékovou skupinou)

Masivni propagace zejména mezi potencialni dobrovolniky v Praze 1 v regionech - osoby starsi 50+ let
(veletrh ProSenior, veletrhy neziskovych organizaci, ¢lanky, knihovny, univerzity tretiho véku,
prezentace, letdky, webové stranky)

Celkové 31 prihlasenych zajemct o dobrovolnictvi 50+ v programu 3G, z toho proslo
psychologickym pohovorem 26 zajemct a Skoleni se zatim zucastnilo 19 z nich

K 22.12.2012 podepsano 10 smluv o dlouhodobé pravidelné spolupraci
V roce 2013 program pokracuje - pracujeme na dalSim rozsiteni a zkvalitnéni programu — chceme
vytvofit stabilni dobrovolnickou 3G skupinu, pokraovat v procesu metodického zkvalitiiovani

programu vcetné vedeni a dalSiho vzdélavani a aktivizaci dobrovolnika zapojeného v programu a
rovnéZ na stabilité finanéniho zajiSténi programu

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:

Pravidla programu vychazi z dlouhodobé¢ fungujiciho programu P&t P, vyuziva i spole¢né prostory,
proto je levnéjsi nez jiné noveé vznikajici programy. Hlavni mySlenkou projektu je podpora
mezigeneracniho souziti a porozuméni, aktivizace star§ich obcanil a celoZivotni pfiprava na stafi a
starnuti. Mezigeneracni vztahy maji zdsadni vyznam pro rozvoj jedince i spolecnosti a pro kvalitu
zivota v kazdém veku. Dobrovolnici 50+ mohou pfinaset do rodin fadu pozitivnich hodnot a naopak.
Dobrovolnici tak rozsifuji své socialni kontakty, pii své dobrovolnické ¢innosti se setkavaji s novymi
lidmi, informacemi, osvojuji si nové dovednosti a ziskdvani nové zkuSenosti. Seniorska generace
hraje v rodinném zivoté nezastupitelnou roli, jez se zaCala vytracet a nyni je zapotiebi znovu zacit
vyuzivat jeji potencial. Zakladnim poslanim Programu 3G je pomoci tzv. podptirného dlouhodobého
vztahu dité — dobrovolnik pomoci obéma socidlné ohroZzenym skupindm (senioriim a rodindm

s détmi).

Program 3G pfinasi pozitiva viem tfem zucastnénym strandm — détem, rodi¢iim i dobrovolnikim.




Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:

www.hest.cz

http://www.rozhlas.cz/ostrava/aktualne/ zprava/1146596

Sama doma dne 12.12.2012 (http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/)
CRO6 v poiadu STOP dne 19.12.2012 (http://www.rozhlas.cz/cro6/stop/_zprava/1152367)
Piekvapeni 28.1.2013

Prazska Pétka, Praha 5/unor 2013

Hlasatel, Praha 15/brazen 2013

Radiozurnél 9.5.2013 (http://www.rozhlas.cz/zpravy/politika/ zprava/1209599)

Chysta se:

Prezentace 16.5.2013 na Tématické sekci Narodni sit¢ Zdravych mést na Novotného Lavce, Praha 1
Prezentace 23.5. od 10h M¢stské knihovn¢, Korunni, Praha 2






