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Konference Starnuti a verejny prostor 25.9.2017, Praha

Verejny prostor je téma, které se i v Ceské republice otevira stale ¢astéji a to nejen na odbornych férech.
Ministerstvo prace a sociadlnich véci usporadalo pfi prileZitosti Mezinarodniho dne seniorli konferenci, na které
se zaméfilo na otazku starnuti populace a pravé to, jakym zplisobem je nutné s ohledem na to ménit vefejny
prostor.

Konferenci zahdjil ministr zahrani¢nich véci Lubomir Zaoralek, ktery zddraznil dileZitost mezigeneracnich
vazeb a obecné socialnich pout a solidarity pro fungovani a viibec preZiti celé spoleénosti. Ministr ocenil
pofadani konferenci tohoto charakteru. Ministryné prace a socidlnich véci Michaela Marksova nasledné
pfipomnéla zasadni roli samospravy v budovani starSim lidem pratelského verejného prostoru i to, Ze
do budoucna bude tieba resit zajisténi dostupného bydleni pro seniory.

Po Uvodnich slovech predala pani ministryné Cenu Rady vlady pro seniory a starnuti populace vyznamnym
osobnostem, které se Uspésné a dlouhodobé angaZuji v oblasti podpory seniorl. Ocenéna byla pani Dana
Steinova za podporu trénovani paméti, pan Frantisek Prasek, ktery organizuje volnoc¢asové aktivity pro seniory,
pani Jaroslava Sklenickova, prezivsi obyvatelka Lidic, za stmelovani generaci formou besed a knih, a také pan
Jan Lorman, feditel Zivota 90, ktery ziskal zvlastni cenu predsedkyné Rady.

Dva hlavni panely se nesly ve znameni vyzev spojenych se starnutim a vefejnym prostorem a praktickych
ukazek, jak pfistupovat k vefejnému prostoru tak, aby byl pfatelsky pro starsi lidi. Prvni rovina byla socialni,
které se dotkla zejména nadmeéstkyné ministryné prace Zuzana Jentschke Stocklovd, jez zdlraznila dulezitost
budovani kvalitni infrastruktury (nejen dopravni, ale i sluZeb, jako jsou napf. obchody s potravinami ¢i posty)
zejména v malych obcich, ale i humanizaci socialnich sluzeb, ¢i rozvoj sluzeb komunitniho typu. Demografka
Jitka Rychtafikovd zase v nékolika grafech vysvétlila dzemni rozloZeni starnouci populace a upozornila na
nejvice starnouci regiony CR. Sociolozka Marcela Petrova Kafkova zdGraznila socialni aspekty pohybu seniord ve
verejném prostoru a na jejich ¢astou izolovanost, zplisobenou pravé fyzickymi bariérami, jako jsou schody
nebo nedostatecné oznaceny prostor. Mezi socialni aspekty patfi i moznost se podilet na formovani verejného
prostoru a aktivni zapojeni vSech obéanli a ob¢anek do jeho planovani, coz zd(raznili architekti Karel Maier a
Marek Sivak. Marek Sivak v tomto smyslu prednesl, Ze existuje vile nejen seniorské verejnosti podilet se na
Upravach verejného prostoru zdola, pokud se lidem tato mozZnost nabidne. Karel Maier vnima jako Spatna
historickd jadra mést, maly podil trvalych obyvatel zde neumozfiuje zajisténi obcanskych infrastruktur v
potfebné dostupnosti. Naopak jako dobrou vnima pravidelnou kompaktni blokovou zastavbu, ,,mésto kratkych
vzdalenosti“, které lze spravné transformovat na dostupné Ctvrti pro seniory. Zahrani¢ni host z Madarska
Joseph Veress popsal konkrétni priklad moderniho komunitniho domu z Finska, ktery umoznuje vést svym
klientim nezavisly Zivot.

Druhou rovinou byla ta pfimo se tykajici vystavby a pldnovani mésta: Vladimir Mana, ndméstek z ministerstva
Zivotniho prostfedi zdGraznil nutnost rozsifeni zelené ve méstech z dlivodu nadchazejicich klimatickych zmén.
Zelenn pomUZe mimo jiné zmirnit pro seniory obtiZzné snesitelné nadmérné vykyvy teplot a kultivuje méstské
prostiedi. Roman Vodny z ministerstva pro mistni rozvoj dostal také nejvice dotazl z publika, z nichZ vyplynula
vyzva do budoucna fesit problém rostoucich predmeésti - jejich obyvatelé totiz dnes konzumuji vétsinu sluzeb
ve velkych méstech, ale ve stafi se miZe tato situace zménit, a oni budou potrebovat tyto sluzby mit dostupné
pfimo v jejich okoli. To bude mit dopad jak na Zivot predmésti, kde je téchto sluzeb nedostatek, tak velkych
mést, kterym ubydou spotrebitelé. Jana Chudobova predstavila projekt bezbariérovd Olomouc a napfiklad to,
jak si Ize prostfednictvim internetového portélu zjistit bezbariérovy prichod méstem, jak funguje inteligentni
oznaceni MHD nebo to, Ze Olomouc silné podporuje budovani a rekonstrukci bydleni na bezbariérové.
Architektka Irena Sestakovd zase oziejmila, Ze orientaci ve veiejném prostoru miize velmi usnadnit barevné a
tvarové dobfe navrieny interiér. Expert na problematiku starnuti Petr Wija, podtrhl vramci planovani
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verejného prostoru dualeZitost prolnuti rtiznych fyzickych a socialnich rovin, a zd(raznil to, Ze bychom se ve
verejném prostoru méli citit dobre a komfortné.

Zavér druhého panelu provazela diskuse, v niz jednotlivi prednasejici udali sva doporuceni statu ohledné
starnuti a verejného prostoru. Je to zejména dostupné bydleni pro seniory, lepsi vyuZiti prostfedk( a nastroju,
které stat ma v uzemnim planovani, vétsi zajem médii, potieba diverzity péce, tedy konkrétné moznosti jak
domaci tak instituciondIni péce, propojeni verejnosti, legislativy a odbornikd, ¢ili vznik platformy k vefejnému
prostoru, a také podpora neziskovych organizaci pro organizovani verejného prostoru zdola a omezeni
administrativni zatéZe ze strany statu.

Po spole¢ném obédé byla konference zakoncena3 paralelnimi panely na téma doprava, dostupnost verejnych
budov a Uzemni planovani. V nich zaznélo, Ze zasadni je zejména rozsSifovat komfort a pocit bezpeci v dopravé
a mésté obecné, pak budou lidé vice ochotni se do néj pustit. DlleZité je i to, aby se lidé sami aktivné zajimali
o planovani verejného prostoru a nebali se ozvat, pokud jim néco nevyhovuje. Systematicky pristup dnes stoji
hlavné na osobni zkuSenosti — kdyZ ma starosta nemocnou maminku, tim vic bude budovat vefejny prostor
préatelsky (nejen) pro ni; na CVUT zase dostavaji studenti architektury za Ukol projet na invalidnim voziku
urcitou trasu a navrhnout bezbariérové Upravy terénu. Dostupnost vefejnych budov je dana i dostupnosti
vefejného prostoru. Budou-li bariéry kolem vefejnych budov, byt by vefejna budova byla bezbariérova, bude
tato budova nedostupna.



