Informace o realizaci Evropského roku aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské republice
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1. VYCHODISKA EVROPSKEHO ROKU 2012

Od roku 1983 vyhlaSuje Evropska komise (dale jen ,EK®) tzv. Evropsky rok vzdy zaméreny
na konkrétni aktualni téma s cilem podnitit diskusi jak na urovni Evropské unie (dale jen
,EU“) €i vnitrostatni, tak i mezi jednotlivymi Clenskymi zemémi. Vzhledem k tomu, ze
demografické starnuti je jednim z dalezitych problém( naSi spolecnosti, bylo rozhodnuto
o vyhlaseni roku 2012 Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity
(Rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady ¢&. 940/2011/EU ze dne 14. zafi 2011
o Evropském roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012).

Cilem Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012 (dale jen ,EY
2012) bylo celospoleCensky upozornit na problém demografického starnuti populace
a z toho vyplyvajici ekonomické a socialni dopady, pfispét ke zméné pfistupu spolecnosti
k problematice starnuti, zvySit povédomi o téchto otdzkach a podporovat opatreni, ktera
vytvareji vice a lepSi pfilezitosti pro starSi osoby: Otazky Zivotni situace a kvality Zivota
osob ve véku nad 50 let tak ziskavaji na vyznamu pfi tvorbé politik zaméfenych na
udrZitelnost starnouci spole€nosti, zmény v socialnich systémech a hledani moZznosti
efektivniho vyuziti aktivniho potencialu seniord.

1.1. Konkrétni cile EY 2012

Ke konkrétnim cilim EY 2012 uplathovanym jak v ramci EU, tak i v ramci Ceské republiky
(dale jen ,,CR") patfily zejména tyto cile:

a) zvySit obecné povédomi o vyznamu aktivniho starnuti a jeho rlznych aspektl
a zaijistit, aby mu bylo pfiznano vyznamné postaveni v politické agendé subjekt(
zucastnénych na vSech urovnich, s cilem vyzdvihnout cenny pfinos starsich lidi pro
spolecnost a hospodafrstvi a vice jej uznavat, podporovat aktivni starnuti, solidaritu
mezi generacemi a vitalitu a duastojnost vSech lidi, vice se snazit o mobilizaci
potencialu starSich lidi bez ohledu na jejich plvod a umoznit jim vést nezavisly
Zivot;

b) podnécovat diskuzi, pfedavat si informace a rozvijet vzajemnou vyménu zkusenosti
mezi jednotlivymi Clenskymi staty, jakoz i zu€astnénymi subjekty na vSech urovnich
s cilem podporovat politiku aktivniho starnuti, urcit a Sifit osvédCené postupy
a podporovat spolupraci a soucinnost v dané oblasti;

c) nabidnout ramec pro zavazky a konkrétni opatfeni, které umozni Unii, ¢lenskym
statim a zainteresovanym subjektim na vS8ech urovnich, pfi vyrazném zapojeni
obCanské spolecnosti, socialnich partnerl a podnikl a se zvlastnim ddrazem na
podporu informacénich strategii, aby prostfednictvim konkrétnich Cinnosti
vypracovaly inovativni feSeni, politiky a dlouhodobé strategie, v€etné komplexnich
strategii fizeni zohlednujicich vékovou strukturu v oblasti zaméstnanosti a prace,
a sledovaly konkrétni cile tykajici se aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity;

d) podporovat Cinnosti, které pomohou bojovat proti diskriminaci na zakladé véku,
prfekonavat stereotypy souvisejici s vékem a odstranit bariéry, zejména pokud jde
0 zaméstnatelnost starSich osob.



1.2. Situace v CR a hlavni problematické oblasti

Pomér starsich osob v CR se bude v budoucnu vyrazné ménit, obyvatelstvo CR vyrazné
zestarne. Z demografickych prognéz vyplyva, Ze v roce 2050 bude 1/3 osob starsi 65 let,
podil téchto osob se v porovnani s rokem 2012 pfiblizné zdvojnasobi. Pocetné se tak
vyrovna velikost kategorie osob v ekonomicky aktivnim a neaktivnim véku.
Odhady demografického vyvoje ukazuji nasleduijici:
- pocet osob nad 65 let v roce 2012 - 1,7 milionu a v roce 2050 stoupne jejich pocet
nad 3 miliony,
- pocet osob nad 75 let v roce 2012 - 0,7 milionu a v roce 2050 stoupne jejich pocet
nad 1,6 milionu,
- pocet osob nad 85 let v roce 2012 - 0,2 milionu a v roce 2050 stoupne jejich pocet
nad 0,5 milionu.
(Zdroj: Prognéza populaéniho vyvoje Ceské republiky na obdobi 2008—2070, RNDr.
Boris Burcin, Ph.D., RNDr. Toma$ Kucera, CSc., 2010).

Iniciativa EK a tematické zaméreni EY 2012, které mélo za cil upozornit na vazny problém,
kterym je demografické starnuti spoleCnosti a z toho vyplyvajici ekonomické a socialni
dopady, zcela zapadalo do kontextu statni politiky CR vi&i star§im osobam a Feeni
problematiky starnuti populace vibec. Stejné& jako jiné zemé& i CR &eli dlisledkdm starnuti
populace, které se promitaji do vSech oblasti Zivota spoleCnosti. EY 2012 Ize proto
povazovat za uziteCny krok v procesu vyrovnavani se s dusledky demografickych zmén
v CR.

ProdluZzovani lidského véku je zcela jisté pozitivnim vysledkem usili celé lidské
spole¢nosti. Na druhou stranu bude velmi dulezité, jak spoleCnost dokaze vyuzit
potencialu starSich lidi, ktefi pfedstavuji pro spole¢nost pfinos ve vztahu k vykonavani
vysoce odbornych pracovnich Cinnosti v ramci néktery profesi a rovnéz pfi predavani
svych zkuSenosti a znalosti mladSi generaci.

Usnesenim Vlady ze dne 9. listopadu 2011 &. 817 o Navrhu aktivit k zajisténi realizace
Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneraéni solidarity (2012) v Ceské republice
bylo vnitrostatnim koordinatorem pro pfipravu a realizaci ur€eno Ministerstvo prace
a socialnich véci (dale jen ,MPSV*). Cilem bylo pfedevSim upozorfiovat na problematiku
starnuti, posilit mezigeneracni solidaritu a nastartovat diskusi, jak efektivné fesit problémy
spojené se starnutim populace. Jen spolecnost, ktera bude umét vyuzit potencial starSich
lidi, umozni vétsi zapojeni starSich obCand do spoleCnosti a vytvofi prostor pro
mezigeneracni  spolupraci, bude schopna v budoucnu efektivniho rozvoje
a konkurenceschopnosti v ramci ostatnich zemi.

Snahou bylo, stejné tak jako v pfedchozich letech, zapojit do plnéni cild EY 2012 celou
obCanskou spolecnost, vefejné i soukromé subjekty, socialni partnery, mistni a regionalni
samospravu a nastartovat diskusi ve spolecnosti. Po cely rok se konala fada akci a aktivit,
kterych se MPSV ve spolupraci se zastoupenim EK zuc&astnilo, podporovalo nebo
organizovalo. Velky zajem byl i ze strany neziskovych a dobrovolnickych organizaci, které
poradaly rizné aktivity, které smérovaly ke zkvalitnéni zivota seniorl ve spole¢nosti.

Pro naplriovani cild EY 2012 bylo dne 1. bfezna 2012 podepsano Memorandum, které
bylo vyhotoveno u pfilezitosti slavnostniho zahajeni EY 2012 v CR. Memorandum si klade
za cil pojmenovat oblasti spoleCenského Zivota, jejichz rozvoj vnimaji sami seniofi jako
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Zadouci. Zamérem je upozornit na konkrétni kroky, které pomohou zlepSit spoleCenské
uplatnéni i spoleCenské postaveni seniorll. Memorandum se dotyka vSech zakladnich
oblasti, kterymi jsou: CeloZivotni vzdélavani, zaméstnavani starSich osob, kvalita Zivota,
zdravé starnuti, dobrovolnictvi seniorl, mezigenerac¢ni dialog, lidska prava senioru.
Memorandum, které bylo podepsano zastupcem MPSV — Mgr. Janem DobeSem,
naméstkem pro socialni za¢lenovani a rovné pfilezitosti, partnery EY 2012 a ambasadory
EY 2012, ma byt rovnéz zakladnim vychodiskem a inspiraci pro dalSi kroky vlady, kraja
a obci v procesu zlepSovani postaveni starSich spoluob&anu (viz pfiloha &. 3).

1.3. Financovani EY 2012

V souladu s rozhodnutim, kterym byl vyhlaSen rok 2012 Evropskym rokem aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity, byly z rozpo¢tu EU financovany pouze aktivity na
evropské urovni. Na konkrétni aktivity na urovni jednotlivych €lenskych statu v souvislosti
SEY 2012 nebyly vrozpoCtu EU vyclenény zadné specifické finanCni prostfedky.
Duvodem pro tento pfistup byla existence mnoha stavajicich program(, které jsou cilené
na problematiku aktivniho starnuti jako je napf. Evropsky socialni fond, PROGRESS,
Evropsky regionalni a rozvojovy fond, specifické programy k informacnim a komunikacnim
technologiim, 7. ramcovy program pro vyzkum a rozvoj, AAL program, apod.

Z rozpoCtu EU tak byly financovany c&innosti v souvislosti s pfipravou celoevropskych
aktivit - soutéz AWARDSs, oslava Dne seniorll, komunikacni aktivity, podpora &innosti
pracovni skupiny koordinatord EY 2012, zahajovaci konference EY 2012 v Dansku
(Kodan, 18. az 19. ledna 2012) a zavérec¢na konference EY 2012 na Kypru (Nikozie,
10. prosince. 2012).

Vzhledem k tomu, Ze EU nevyclenila zadné prostiedky k zajisténi aktivit na udrovni
jednotlivych &lenskych stati, MPSV jako garant EY 2012 v CR uvolnilo finanéni prostfedky
v celkové vysSi 500 000 K¢ jakozto zvlastni vydaj v ramci rozpoctové kapitoly MPSV.
Finan¢ni prostfedky byly uréeny k medializaci, zajisténi konkrétnich aktivit a Cinnosti
souvisejicich s EY 2012. Pfehled a zpUsob Cerpani uvedenych finan¢nich prostredkl je
uveden v priloze €. 1.

V souvislosti s uskute€nénim EY 2012 je dale nutno zminit finan¢ni podporu ze statniho
rozpoétu CR na konani globalni 11. svétové konference Mezinarodni federace pro starnuti
v Praze ve vysSi 2, 643. 394,- K&, o které bylo rozhodnuto sice jiz dfive (na zakladé
usneseni vlady ze dne 22. bfezna 2010 ¢. 232), ale ktera se konala ve dnech 28. kvétna —
1. gervna 2012 v Praze s mottem ,Stafi spojuje“ a byla ddlezitym pfispévkem CR pro
otevieni spoleCenské diskuse o problematice starnuti. Pofadatelem této konference bylo
Mezinarodni federaci pro starnuti vybrano ob&anské sdruzeni ZIVOT 90.



2. REALIZACE EY 2012V CR

MPSV oslovilo nebo bylo osloveno velkym poctem nevladnich organizaci i statnich
subjektl s Zadosti o spolupraci nebo partnerstvi v aktivitach nebo projektech pofadanych
v ramci EY 2012. Béhem EY 2012 tak doslo k vyraznému posileni spoluprace s dulezitymi
aktéry na narodni urovni — jednalo se pfedevSim o nestatni neziskové organizace pusobici
v oblasti seniorl, které maji velky potencial a sehravaji vyznamnou ulohu pfi realizaci
aktivit spojenych se seniorskou problematikou. Stejné tak byl navazan kontakt se zastupci
kraji, mést a obci, ktefi rovnéz maji dulezitou roli pfi pInéni mySlenek aktivniho starnuti.
Ukazalo se, Ze téma starnuti je v nasi spole€nosti velmi aktualni a Ze v nasi spole¢nosti
existuje velky potencial nadSenych lidi, ktefi chtéji podporovat svou €innosti myslenku
aktivniho starnuti a zdravého Zivotniho stylu senior(.

2.1. Rozvrzeni aktivit EY 2012

Implementace EY 2012 v CR spodivala pfedevsim v realizaci a podpofe nasledujicich
cinnosti a aktivit:

a) konference, akce a iniciativy, s aktivnim zapojenim v8ech pfislusnych zucastnénych
subjektt, s cilem podpofit diskuzi a zvySovat povédomi vefejnosti 0 vyznamu
aktivniho starnuti;

b) informacni, propagacni a vzdélavaci kampané vyuZzivajici multimédia;

c) vymeéna informaci, zkuSenosti, osvéd€enych postupt a pfikladli dobré praxe mezi
zuCastnénymi subjekty;

d) vypracovani nového narodniho strategického dokumentu pro politiku v oblasti
starnuti v nadchazejicim obdobi.

2.2. Role Rady viady pro seniory a starnuti populace

Rada vlady pro seniory a starnuti populace (dale jen ,Rada“) je stalym poradnim organem
vlady pro otazky tykajici se senioru a starnuti populace. Ve své Cinnosti usiluje o vytvoreni
podminek pro zdravé, aktivni a ddstojné starnuti a stafi v CR a aktivni zapojeni starsich
osob do spole¢nosti. Rada se sklada z 28 c¢lenu, kterymi jsou zastupci pfislusnych
ministerstev, poslanecké snémovny, senatu, zastupci samospravy, odborovych svazu,
zaméstnavatell, seniorskych a proseniorskych organizaci, zdravotnich pojistoven
a odborné verejnosti.

Radu Ize s ohledem na jeji slozeni povazovat za vhodnou platformu, ktera se vyjadfovala
k dulezitym otazkam pfipravy a realizace EY 2012. Problematika pfipravy EY 2012 byla
projednavana na jejim 14. zasedani. Clenové Rady nejéast&ji navrhovali aktivity
zamétujici se na rozvoj dobrovolnictvi pro seniory v CR, spolupraci s médii pfi propagaci
mySlenek EY 2012 a vzdélavaci aktivity vedouci ke zvySeni povédomi o aktivnim starnuti
v CR. Rada ulozila projednat navrh aktivit k EY 2012 pfedsedim svych jednotlivych
pracovnich skupin. Tyto pracovni skupiny pfipravily a pfedlozily na 15. zasedani Rady
v zafi 2011 konkrétni navrh Cinnosti k realizaci EY 2012. Prostfednictvim ¢lentd Rady
dochazelo v pribéhu EY 2012 k Sifeni informaci o pfipravovanych aktivitach a ¢lenové
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Rady se rovnéz mohli vyjadfovat v pribéhu praci i vramci pfipominkového fizeni
k dokumentu ,Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017%, ktery je jednim z dalezitych vystuptu EY 2012. Nutno zminit i vyznamnou pomoc
dobrovolniki z ob&anskych sdruzeni ZIVOT 90 a Rady seniord CR pfi organizaci
zahajovaci a zavére¢né konference k EY 2012.

Snahou bylo do pInéni cild EY 2012 zapojit celou ob&anskou spole¢nost, vefejné
i soukromé subjekty, socialni partnery, mistni a regionalni samospravu a nastartovat
diskusi ve spole¢nosti. Po cely rok se konala fada akci a aktivit, kterych se MPSV, ve
spolupraci se zastoupenim EK a dalSich subjektd na narodni drovni zucastnilo,
podporovalo nebo organizovalo. K tomu pfispéli i Clenové Rady, ktefi se aktivné ucastnili a
podporovali fadu akci pofadanych v ramci EY 2012. Néktefi ¢lenové Rady se rovnéz
aktivné ucastnili prace v pracovnich skupinach, zfizenych s cilem zpracovat novy
programovy dokument ,Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013
az 2017%, ktery nahradil dokument ,Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let
2008 az 2012, jehoz ucinnost skoncila rokem 2012.

2.3. Spoluprace MPSV s dalsimi aktéry EY 2012

Pro dosazeni cili uvedeného roku EY 2012 bylo dulezité navazat spolupraci se vSemi
relevantnimi aktéry, mezi které patfily regiondlni a mistni samospravy, neziskové
organizace, cirkevni organizace, poskytovatelé socialnich sluzeb i vzdélavaci instituce,
dale i firmy a podniky ziskové povahy. Za timto uelem vznikla také tzv. Pracovni skupina
EY 2012, jejiz Clenové — Partnefi EY 2012 — aktivnhé spolupracovali a podporovali
mySlenky aktivniho starnuti a rozvoje mezigeneraéni solidarity v CR. V priib&hu roku se
uvedeni Partnefi spolupodileli na zpracovani nového Narodniho ak&niho planu
podporujiciho pozitivni starnuti na obdobi let 2013 az 2017, ktery je dulezitym vystupem
EY 2012, a ktery urCuje dalSi smér v oblasti planovani a realizace potfebnych kroku
vedoucich ke zlepSeni postaveni starSich osob a seniort ve spolecnosti. K vyznamnym
aktérum z neziskového sektoru patfily:

Elpida, 0.p.s. — obecné prospésna spolecnost, jejimz poslanim je pomahat seniorlim stat

se samoziejmou, sebevédomou a respektovanou soucasti nasi spole€nosti. Elpida, o.p.s.

pozadala MPSV o partnerstvi pfi realizaci EY 2012, k jehoz pInéni se rozhodla pfispét

organizovanim kampané proti diskriminaci seniort, v ramci které bude probihat nékolik

aktivit:

e Please The trees Tour 2011 proti diskriminaci seniorll — koncertni turné po klubech
v krajskych méstech CR, ve kterém spoleéné& vystoupi mlada rockova kapela
a seniorsky sbor

e Sociologicky prizkum o postaveni seniord v CR

e Vydani sborniku/knihy Ne-obyCejni seniofi, jejichz cilem je zaznamenat poselstvi
odchazejici generace, nechat zaznit zkuSenosti stafri a podpofit mezigeneracni dialog

Diakonie CCK — poslanim Diakonie je organizovat, zajistovat a poskytovat ve svych
zafizenich socialni, zdravotni, pedagogickou a pastoracni péci lidem, ktefi se v disledku
véku, zdravotniho postizeni, nemoci, osamoceni Ci ohrozeni dostali do nepfiznivé Zivotni
situace. Stézejnim cilem preventivniho projektu bylo zmirnéni projevu vékové diskriminace
starSich lidi na vefejnosti, na trhu prace, v medialnim obraze, apod. Kromé TV spotu, je




planovana i realizace reklamy v tiSténych a online médiich, radiich a na venkovnich
prostranstvich.

Zivot 90, o.s. — obdanské sdruZzeni, jehoZ poslanim je pfispét k feSeni specifickych
problému seniord a umoznit jim aktivné a smysluplné Zzit v jejich vlastnim domové tak
dlouho, jak je to jen mozné. Dobrovolnici ze Zivota 90 se rovnéz aktivné podileli pfi
organizaci a zajiSténi zahajovaci a zavérecné konference k EY 2012, kterou organizovalo
MPSV.

Zivot 90, o.s. bylo vybrano jako pofadatel a organizator 11. roéniku globalni konference
IFA (International Federation on Ageing) s mottem ,Starnuti spojuje®, ktera se uskutecnila
ve dnech 28.5. — 1. 6. 2012 v Praze. Konani konference mélo velky vyznam pro
seznameni zainteresovanych partnerd s nejmodernéjSimi pfistupy v dané oblasti
a v oblastech souvisejicich a pro rozvoj politiky a problematiky starnuti na mezinarodni
urovni. Mezi hlavni témata konference patfila: vyuZiti informacnich a komunikacénich
technologii, mezigeneracni solidarita, rodina, prodlouzeni pracovniho Zivota, apod.
VSechna tato témata byla obsaZena také v navrhu rozhodnuti o vyhlaseni EY 2012.
Konani konference Ize proto povazovat za vyznamny krok sméfujici k naplnéni cild EY
2012, ato nejen v CR, ale i v celé EU.

Platforma Byznys pro spoleénost — spoluprace s MPSV pfi pfipravé narodni soutéze
firem v ramci soutéznich kategorii, podporujici Age Management nebo pfipravované
kategorie: Firma vstficna senioram.

Nadace Tatany Kucharové — zastita MPSV nad projektem seminafu na ochranu senioru
spotrebitelll pfed pouzivanim manipulativnich forem prodeje a zneuzivani davéry naSich
senioru.

2.4. KomunikacCni strategie

Poslanim EY 2012 bylo ,nastartovani“ diskuze mezi dulezitymi aktéry o moznostech
vyuziti potencialu, které s sebou starnuti populace pfinasi. Pfi Sifeni informaci sehrala
dulezitou roli medializace EY 2012. Vramci komunikacni strategie bylo na zakladé
pruzkumu trhu, kdy bylo osloveno cca 5 medialnich firem, vybrana agentura AMI
Communications spol. s r.o. S touto agenturou byla nasledné pfipravena cela komunikacni
strategie vramci PR, pfipravy tiskovych materialt, tiskovych zprav i Zivych vystupl jak
k EY 2012, tak k pfipravovanému dokumentu ,Narodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi 2013 az 2017°.

V ramci spoluprace s medialni agenturou AMI Communications spol. s r.o. byla pfipravena
rovnéz akce ,Verejné setkani patrond Evropského roku 2012”, na kterou navazovaly
medialni vystupy z této akce. Jednalo se &asto o Zivé vstupy - vstupy do vysilani Ceské
televize, Ceského rozhlasu RadioZurnal, rozhovory a tiskové zpravy do celostatnich
denikl. Cela medialni kamparn byla koordinovana s tiskovym odborem MPSV, kdy vedle
externich vystupl vychazely i oficialni zpravy z MPSV.

Dale v pribéhu roku pro medializaci dalSich akci spolupracovalo MPSV se zastupci
spole¢nosti Mediaplanet s.r.o., platformou Byznys pro spoleCnost, forem odpovédnych
firem a spoleCnosti SANEK, s.r.o. Spoluprace s médii pomohla informovat vefejnost
o aktivitach v pribéhu EY 2012 a zaroven dokazala motivovat a podnitit zajem obc&anu
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0 problematiku starnuti. Média méla vyznamnou roli v Sifeni informaci o EY 2012,
aktivitach realizovanych v ramci CR a prispéla tak ke vzdélavani a informovani vefejnosti
v dané oblasti. K medialnim partnerdm patfily: Ceska televize, Cesky rozhlas, odborné
zaméfené Casopisy (Socialni sluzby, Socialni prace, apod.), dalsi deniky a Casopisy,
weboveé stranky.

Internet jako vyhledavany zdroj informaci sehral vyznamnou roli v ramci kampané
EY 2012. MPSV zfidilo webové stranky: http://www.mpsv.cz/cs/11696, na kterych se
mohla vefejnost dozvédét o aktivitach, které byly organizovany v souvislosti s EY 2012
napfi¢ CR. Na tyto stranky byly doplfiovany vyznamné dokumenty, které byly pfipravovany
v prabéhu roku.

Kromé& toho byly zurovné EU zfizeny oficidlni webové stranky EY 2012:
http://europa.eu/ey2012, jejichz prostfednictvim bylo mozno informovat o aktivitach
a ¢innostech k EY 2012 na narodnich urovnich v ramci EU.

2.5. Ambasadori EY 2012

Vramci EY 2012 se osvédcila spoluprace s tzv. ambasadory EY 2012, ktefi se aktivné
ucastnili pofadanych akci a vyrazné pfispéli k popularizaci a Sifeni mySlenek EY 2012.
Ambasadofi neboli tvafe EY 2012 byli zvani k u€asti na veskerych aktivitach uréenych Sirsi
vefejnosti. Zudastnili se napf. zahajovaci a zavéreéné konference k EY 2012 v CR,
vystoupili v ramci organizovanych kulatych stolt a workshopu, tiskovych konferenci.

V CR plsobilo vramci EY 2012 celkem 7 ambasadord a staly se jimi néasleduijici
osobnosti:

Mgr. Monika Simidnkova — pravni¢ka, zmocnénkyné vlady pro lidska prava. Jejim cilem
je pfispét k posileni ochrany prav senioru, skrze realizaci jejich zakladnich lidskych prav
i zlepSeni kvality jejich Zivota.

Ing. Zuzana Baudys$ova - Reditelka a zakladatelka Nadace Nase dit&, zakladatelka Linky
bezpedi, Sdruzeni Linka bezpeci a Krizového centra.

Kvéta Fialova - Ceska herecka jejim cilem je pfispét svou Cinnosti k EY 2012 tak, aby byl
ku prospéchu vSem lidem.

prof. PhDr. Ivo Mozny, CSc. — profesor sociologie, jeho cilem je napomahat tomu, aby
kazdy si mohl starnout podle své vlastni volby a aby mu v tom ti, ktefi teprve stafi jednou
budou, spiSe nez prekazeli, radé€ji pomahali.

ThMgr. Milan Klapetek - vysokoskolsky pedagog, jehoz cilem je shledani a prezentace
vSeho toho, co nejen vraci stafi uctu a didstojnost, ale co ukazuje i sounalezitost vSech
generaci. Jeho snaha bude vnést toto téma do programu University tfetiho véku na VUT
Brno, pfipadné dalSich.

RNDr. Michal Giboda, Ph.D. - tropicky parazitolog, ma zkuSenosti z dlouhodobého

pobytu v tropickych zemich. Jeho cilem je upozorfiovat seniory ze zemi EU na specificka
rizika pfi cestovani do zahraniCi, zejména do tzv. exotickych zemi.
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prof. RNDr. PhDr. Helena Haskovcova, CSc. — profesorka |ékaiské etiky, fadu let
pracovala v Kabinetu gerontologie a geriatrie ILF a dosud se profesné vénuje problematice
socialni gerontologie. Jejim cilem bylo dokon it a vydat knizni publikaci na téma: Seniofi
mezi nami aneb co maji védét zdravi i nemocni seniofi i jejich peCovatelé. Kniha ,Socialni
gerontologie aneb seniofi mezi nami“ byla vydana v roce 2012 nakladatelstvim Galén,
spol. sr.o. MPSV realizovalo nakup této knihy v poctu 150 kusU, ktera byla nasledné
k dispozici na Zavérecné konferenci k EY 2012.



2.6. VyuZiti evropského socialniho fondu

V ramci EY 2012 byla v CR realizovana fada projektd financovanych s podporou
evropského socialniho fondu (dale jen ,ESF®). V souvislosti s EY 2012 byla v ramci
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost (dale jen ,OP LZZ") pfijata opatfeni,
jimiz nékteré vyzvy vyhlaSované v OP LZZ bodové zvyhodnily projektové Zzadosti
zameéfené na osoby starsi 50 let (50+). VySe bodova zvyhodnéni zohledrnovala, zda se
projekt orientuje na 50+ jako na jedinou nebo pfevaZzujici cilovou skupinu, nebo zda je
cilova skupina 50+ zastoupena jako jedna z vice cilovych skupin. Bodové zvyhodnéné
projekty mély za povinnost umistit na své webové stranky logo EY 2012 a prikladat ke
kazdé monitorovaci zpravé v samostatné pfiloze stru¢nou informaci o pfinosu pro cilovou
skupinu osob nad 50 let. Tyto informace budou vyhodnocovany a na stranky www.esfcr.cz
budou nasledné umistény odkazy na projekty pfedstavujici dobrou praxi.

Celkem byly v pribéhu roku 2012 vyhlaseny 3 vyzvy s bodovym zvyhodnénim projekt
orientovanych na cilovou skupinu 50+. V oblasti podpory zaméfené na integraci
vylou€enych skupin na trh prace (3.3) byla v souvislosti s EY 2012 vyhlaSena 1 vyzva bez
bodového zvyhodnéni, a to vzhledem k tomu, Ze cilova skupina 50+ byla v pfedchozich
vyzvach v této oblasti podpory standardné velmi silné zastoupena.

Prehled vyzev:
e Vyzva €. 86 na podporu socialnich sluzeb (ze 177 projektd schvaleno k realizaci
celkem 5 projektl v celkové vySi cca 23 mil. KE. Projekty jiz zahajily realizaci).

e Vyzva €. 88 na podporu rovnych prilezitosti (ze 414 projektovych Zadosti bylo
schvaleno k realizaci 42 projektd v celkové vysi cca 220 mil. KE. Projekty jsou jiz
v realizaci.)

e Vyzva €. 94 - Podnikové vzdélavani (dosud probiha kontrahovani projektu a neni
znam celkovy pocet podpofenych projekti. U hodnocenych projektovych Zadosti
byly v cilové skupin& osoby 50+ zahrnuty v témé&rf tfech &tvrtinach projektd. Zadna
z projektovych zadosti se nezaméfrovala vyhradné na tuto skupinu).

e vyzva 96 - Integrace socialné vylouéenych skupin na trh prace - bez
bodového zvyhodnéni (schvaleno 33 projektd zaméfenych na cilovou skupinu 50+
(cilova skupina ¢asto v kombinaci s mladymi do 25 let)).

Individualni projekt MPSV
V souvislosti s EY 2012 byla zahajena realizace individualniho projektu ,Pracujme
spole¢né!”. Hlavnim cilem projektu je podpora uplatnéni starSich osob — uchazec
0 zaméstnani starSich 50 let — na trhu prace. V ramci projektu budou vybranym
uchaze€um nabidnuty poradenské a vzdélavaci sluzby, které pfispéji k nalezeni
uplatnéni na trhu prace. Projekt je zaméfen na komplexni soubor sluzeb pro
kazdého z ucastniku projektu, at uz pujde o bilanéni diagnostiku spojenou s tvorbou
osobniho planu, nabidku vhodného vzdélavaciho programu, zajisténi rekvalifikace,
poradenstvi a pomoc cilenou na ziskani pracovniho mista. Inovativhim prvkem
projektu bude téz pilotni ovéreni sdileného pracovniho mista dvéma uchazeci
0 zaméstnani, z toho jeden z nich bude pravé zaméstnanec starsi 50 let. Duraz
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pfitom bude kladen na individualni pfistup, aktivizaci GCastniki a navraceni
sebeduveéry ve vlastni schopnosti.

Dal$i opatfeni smérfovala k vétsi publicité EY 2012 a realizovanych projektll zaméfenych
na osoby 50+.

ZaCatkem ledna 2012 byla vytvofena webova stranka http://www.esfcr.cz/projekty/50,
na které byly uvefejnény zakladni informace o EY 2012 a prokliky na:

- stranku http://www.esfcr.cz/projekty/vyzvy-pro-50 s pfehledem vyzev OP LZZ, ve
kterych bylo mozno predkladat projekty zamérfené na cilovou skupinu 50+,

- stranku s prezentacemi projektl, kde jsou vyfiltrované projekty s cilovou skupinou
50+ (v€etné projektl zahajenych pfed zapocetim EY 2012),

- stranky s tiskovymi zpravami vydanymi v souvislosti s Evropskym rokem 2012.

ESF byl rovnéz hlavnim partnerem kvétnového veletrhu neziskovych organizaci NGO
Marketu 2012, v jehoz ramci byla v souvislosti s EY 2012 vé&novana zvlastni pozornost
tématu aktivniho starnuti a solidarity mezi generacemi. V tisténém pravodci veletrhem,
ktery dostal kazdy navstévnik, byl proto zvefejnén C&lanek ,Nékdy staci jen postrcit®.
Jednalo se o kratky pfibéh ucastnice projektu OP LZZ které je pfes 50 let a hleda praci.

3. NARODNi AKCNi PLAN PODPORUJICI POZITIVNi STARNUTi PRO OBDOBI
LET 2013 AZ 2017

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (dale jen
.,Narodni akéni plan“) je dalezitym vystupem EY 2012. Dokument vznikl v navaznosti na
dokument Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. Narodni
akéni plan respektuje mezinarodni priority a je v souladu s Regionalni implementaéni
strategii Madridského mezinarodniho akcniho planu pro problematiku starnuti, ktery byl
OSN pfijat v roce 2002.

Pro jeho zpracovani byl zvolen komunitni pfistup, ktery umoznil aktivni zapojeni nejen
zastupcl z neziskovych organizaci, odbornik( z akademické sféry, zastupcl mistnich
a krajskych samosprav a dalSich ministerstev, ale i Siroké vefejnosti do procesu jeho
tvorby. K jeho zpracovani pfispéla Pracovni skupina EY 2012, jejiz ¢lenové — Partnefi EY
2012, se dle jednotlivych témat podileli velmi aktivné na zpracovani pfipravovaneého
strategického materialu. Jejich cilem bylo definovat zakladni priority pro nasledujici
obdobi, konkrétni cile, opatfeni spolu s Casovym harmonogramem a vymezenim
zodpovédnosti. Vysledkem bylo zpracovani nového ,Narodniho akéniho planu®, ktery byl
v unoru 2013 schvalen vladou (usneseni ze dne 13. unora 2013 &. 108).

Zamérem dokumentu je prokazat, Ze starnuti populace mize byt pozitivni, pokud se
jednotlivym vyzvam dokazeme pfizpusobit. Zakladnim ramcem Narodniho akéniho planu
je zajisténi dodrzovani a ochrany lidskych prav senior(l. Z dlavodu jejich zranitelnosti
zejména v pokrocilém véku jim musi byt zajiSténo pravo na respekt, pravo na dustojné
zachazeni a na dustojné podminky v jakémkoliv prostfedi, pravo na distojny Zivot a na
participaci ve spole¢nosti. Opatfeni uvedena v tomto dokumentu sméfuji k tomu, aby
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starSi pracovnici a seniofi mohli plné pozivat nejen politicka a obCanska prava, ale aby jim
bylo umoznéno i naplnéni socialnich, kulturnich a dalSich prav. Pro efektivni vyuZiti
potencialu rostouciho poctu seniorl je tfeba se zaméfit na dvé zakladni oblasti — zdravi
a celoZivotni uc€eni. Od nich se odviji u€ast na trhu prace, aktivni podil na rozvoji obanské
spolec¢nosti (formou dobrovolnictvi €i v ramci rodiny) a podpora mezigenera¢niho dialogu.
VySe uvedena témata jsou obsazena v 7 zakladnich prioritach, mezi které patfi: Zajisténi
a ochrana lidskych prav starSich osob, CeloZivotni uceni, Zaméstnavani starSich
pracovnikl a seniorll ve vazbé& na systém dudchodového pojisténi, Dobrovolnictvi
a mezigeneracni spoluprace, Kvalitni prostfedi pro Zivot seniorll, Zdravé starnuti a Péce
0 seniory s omezenou sobéstacnosti. Narodni akéni plan obsahuje zcela konkrétni
opatfeni, terminy a gesce za jednotlivé ukoly. Vzhledem ke komunitnimu pfistupu, ktery
byl zvolen pro jeho zpracovani, bude pro splnéni jednotlivych opatfeni dllezita prislusna
podpora fidici struktury v€etné upravy nékterych legislativnich opatreni.

Nedilnou soucasti Narodniho ak&niho planu je podkladova studie, ktera doklada dulezitost
navrzenych opatfeni na zakladé statistickych dat, mezinarodnich vyzkumu a trendu,
aktudlni situace v Ceské republice a odborné literatury. V roce 2013 dojde k vytvofeni
meéfitelnych indikatorl k jednotlivym opatfenim, podle kterych budou pfijaté zavazky
kazdoro€né& monitorovany.

4. ZHODNOCENI REALIZACE EY 2012

V souvislosti s EY 2012 je dulezité mit na paméti to, Ze jeho ambici nebylo a ani nemohlo
byt dana témata zcela vyfesit. Jeho hlavnim zamérem bylo ,nastartovat® ve spoleCnosti
diskuzi o moznostech vyuziti potencialu, které s sebou starnuti populace pfinasi. Cilem
bylo pfedev§im upozornit na problematiku seniorli ve spole¢nosti, bojovat proti vékové
diskriminaci a pretrvavajicim stereotypum souvisejicim s vékem, otevfit prostor k novym
pfistupum, podnitit zadjem mezinarodnich a narodnich organizaci k pofadani ruznych
aktivit, které sméfovaly k prodlouzeni aktivniho Zivota seniorl ve spoleCnosti a Sifeni
pfikladd dobré praxe.

Konkrétni aktivity podporujici pfimo seniory byly v pribéhu EY 2012 organizovany
pfedevSim neziskovym sektorem, s €asteCnou podporou statu. Za pozitivni pokladame
navazani kontaktl a spolupraci mezi statnim sektorem a obc&anskymi sdruzenimi,
nevladnimi neziskovymi organizacemi a dalSimi subjekty, které se zabyvaji problematikou
starSich ob&anu. | v budoucnu je nasim cilem pokraCovat v nastavené spolupraci a na
pfikladech dobré praxe ukazovat to, jak se lze UspésSné vyrovnat s problémem starnuti
populace a vyuzit pozitivné potencial starSich lidi.

Zamérem MPSV je pokracCovat i nadale v aktivitach, zapoCatych v ramci EY 2012. Jedna
se predevSim o plnéni opatfeni uvedenych v Narodnim ak¢nim planu, ktery je jeden
z dulezitych vystupt EY 2012. Opatfeni jsou zaméfena na posileni uplatnéni seniort ve
spolecnosti, prosazovani Age Managementu s cilem zlepSit podminky starSich lidi na trhu
prace, podporu mezigeneracni solidarity a rozsifit zapojeni seniord do dobrovolnickych
aktivit. Cilem je zlepSit podminky senioru tak, aby bylo pozitivné ovlivnéno co nejvice
seniord, nejen téch, ktefi se dostanou do pfimého vlivu neziskovych organizaci. V této
souvislosti je nutno intenzivné rozvijet spolupraci MPSV s ostatnimi ministerstvy a dalSimi
statnimi a nestatnimi subjekty. PInéni nékterych opatfeni je rovnéz podminéno finanéni
podporou statu nebo zménou pfislusné legislativy.
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Pro zkvalitnéni Zivota v nasi spole€nosti bude velmi dulezité, aby bylo vytvofeno pfiznivé
prostfedi pro to, aby seniofi a ti, kdo se v nadchazejicich letech zanou mezi seniory fadit,
mohli zlGstat déle v zaméstnani, aktivné se podilet na chodu spole¢nosti, zit ve zdravi
a dovedli vyuzit vice pfilezitosti, které jim Zivot pfinasi.
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Priloha ¢. 1 VyuZiti finan¢nich prostredkid z rozpo¢tu MPSV v ramci

EY 2012
Subjekt Obsah aktivity Cerpano
Media Planet s.r.o. | Medialni podpora EY 2012. 41.400,- K¢

AMI Priprava tiskové konference a vefejného | 177.465,60 KC
Communications setkani s Patrony EY 2012.
Elpida, o.p.s Podpora projektu na mezigeneracni 60.000,- K&
spolupraci — podpora CD (Please The
Trees & Elpida).
Proplaceni Zahajovaci konference k EY 2012 - 1.500,- K&
ubytovani proplaceni ubytovani ambasadora
RNDr. Michala Gibody, Ph.D.
Navstéva Domova | Akce reprezentujici tzv. Seniorforce day. 1.000,- K&
seniord v Humpolci | Nakup kvétiny pro ambasadorku pani
Kvétu Fialovou v rdmci navstévy
Domova seniorq.
Byznys pro Medialni podpor a organizace soutéze 35.000,- K&
spolecnost EY 2012 — AWARDs, kategorie Firma
vstficna seniorim.
Tasky Pouzito pro Zavérecnou konferenci EY 1.776,- KC
s logem MPSV 2012.
(firma Sulek)
LA sport s.r.o. Zaveérecna konference EY 2012 - Nakup 196,- K&
Stafetového koliku - pfedani Stafety EY
2012 na Ufad vlady - EY 2013
(Evropsky rok ob&an).
Galen, s.r.o. Medializace EY 2012 — nakup publikace 18.525,- K&
Socialni gerontologie.
HESTIA, o.s. Spoluucast MPSV na vydani publikace 7.980,- K&
k dobrovolnictvi.
Odména narodnim | Zavére¢na Konference EY 2012 — 1.680,- K&
vitézum soutéze odmeéneéni vitézam v 7 kategoriich
AWARDS (7 kalendaru).
Intercatering s.r.o. | Zavérecna konference EY 2012 dne 11. 84.108,- K&
— Bfevnovsky 12. 2012 v Bfevnovském klastere
klaster v Praze.
Mgr. Slapak, Kozi | Zajisténi aktivit realizovanych v ramci 19.369,- KC
803/12, Praha 1 EY 2012 (Podkladova studie k
Narodnimu akénimu planu).
SC & C spol. sr.o. | Podklad pro mezinarodni studii ,Projekt 50.000,- K¢

SHARE — Survey of Health, Ageing and
Retirement®

Celkem

499.999,60 KC
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Priloha ¢. 2.1 Aktivity v ramci EY 2012

Priklady aktivit statnich a nestéatnich subjekt(i v CR

Aktivita Realizator Struéna charakteristika
Zahajovaci konference MPSV Zahajovaci konference dne
EY 2012 3 1. 3. 2012 v Cerninském palaci
Zastoupeni EK v CR, v Praze za ucasti zastupcl
P. A. U. Education nestatnich neziskovych

organizaci, samosprav a
dalSich instituci, pfedstavitel(
politické scény a Zastoupeni

EK.
Verejné setkani MPSV Tiskova konference a verejné
patronu EY 2012 setkani patrond.
SoutéZz AWARDs EK Soutéz vychazela z iniciativy
EK a probihala po cely rok
MPSV 2012. Soutézilo se v 6
P. A. U. Education kategoriich: Firma vstficna

seniorim, Podnikani v socialni
oblasti, Cena za zpravodajstvi
o starnuti a mezigeneracnich
vztazich — psané slovo nebo
audiovizualni tvorba, Zivotni
pribéh, Mezigeneracni dialog a
Prostiedi vstficné seniorim.
Na evropské urovni probéhlo
vyhlaseni vitézu v Bruselu, na
narodni urovni na Zavérecné
konferenci k EY 2012 dne 11.
prosince 2012 v Bfevnovském
klasteru v Praze. Na 2. misté
v evropském kole v kategorii
Firma vstficna seniorim se
umistila firma Skoda auto a.s.

Seniofi seniorum FOKUS Vysocina - Akce se konala dne 18. 10.
Dobrovolnické centrum, 2012 jako akce reprezentujici
Domov dichodcu Humpolec, tzv. Seniorforce day, ktery se
Svaz seniortl Humpolec kona ve vSech zemich EU.
MPSV Ukazka dobrovolnickych aktivit
P. A. U. Education v domové duchodcu.

Zavérecna konference MPSV Konference se konala dne

kK EY 2012 Zastoupeni EK v CR, 11. 12. 2012 v Bfevnovském
P. A. U. Education klastere - k zakon€eni EY

2012. Ugast zastupct
neziskovych organizaci a
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Seminar ,Evropsky rok
zdravého starnuti —
aktivni zivotni styl
senioru®

Seminar ,Kvalita zivota
seniord”

Konferenci ,Aktivni
starnuti a
mezigeneracéni
solidarita v CR*

V. vyroéni kongres
poskytovatell
socialnich sluzeb CR

Rukovét dobrovolnika
pedujiciho o seniora“.

Vydani publikace
,Socialni gerontologie”

Verejné setkani
patront EY 2012

11. svétova konference

IFA

Mésta pratelska
seniorim

Parlamentu CR
Poslanecka snémovna
Vybor pro zdravotnictvi
Ceska asociace Sport pro
vSechny, o.s.

Parlament CR
Poslanecka snémovna
Vybor pro socialni politiku

Senat CR

Rada seniort CR
Zastupci seniorskych
organizaci

MPSV
Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb CR

Hestia o.s.
MPSV

Vydavatelstvi GALEN, spol.
ST.0.
MPSV

MPSV

Zivot 90

Ufad vlady CR

MPSV

Magistrat Hlavniho mésta
Prahy

Nadace VIZE 97 Dagmar a
Vaclava Havlovych

Ugast jednotlivych mést
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Siroké verejnosti, predstavitelé
politické scény a zastupcu EK
v CR.

Demografické trendy v nasi
populaci a vyznam zdravého
starnuti a kvality Zivota pro
spolecnost

Seminaf mél upozornit na
postaveni senior( v nasi
spole¢nosti. Pfednasky na
téma soucCasné podoby
starnuti, vyuZziti technologii pro
zvySeni bezpecénosti senioru a
pro podporu aktivniho zplasobu
zivota, formy bydleni senior(.
Akce byla svolana u pfileZitosti
EY v CR. Konference se
zucastnili i zastupci Senior
holding a jejich partnefi

z Rakouska, Slovenska a
zastupci seniorskych
organizaci z Ceské republiky.
V ramci kongresu byl
realizovan informacni panel
MPSV k problematice EY 2012.

Vydani publikaci na téma
dobrovolnictvi, ktera byla
vyuzita v prubéhu EY 2012.
Kniha ambasadorky EY 2012 -
prof. Haskovcové.

Setkani bylo realizovano za
ucelem medializace EY 2012
za UcCasti patronu EY 2012.

11. globalni konference IFA o
starnuti, k hlavnim tématim
patfila informacéni a
komunikacni technologie,
mezigeneracni solidarita,
rodina, prodlouzeni pracovniho
zivota, uloha obdanské
spolecnosti.

Program je realizovan jiz 19 let.
V roce 2012 byl vyznamnou
soucasti projekt ,Mésta
pratelska seniorim®, kdy
seniofi se ucastnili diskusnich



Informacéni kampan o
nasili na seniorech

Seniorska mile 2012

Seniorské Divadlo U
Valsu

Video-serial Cvicenim
proti bolesti.

ZIVOT 90, o.s.
Podpora MPSV

ZIVOT 90, o.s.

ZIVOT 90, o.s.
Podpora MPSV

ZIVOT 90, o.s.

geriatr MUDr. Zdenék
Kalvach, CSc.
fyzioterapeutka Mgr. Eliska
Novotna

Fotograficka vystava naKrU Hradec Kralové

téma ,Jak Sel zivot"

Festival ,Poznejme se

navzajem ,
Projekt ,Internet pro

seniory*
Fit park pro seniory

Vytvarna soutéz
.Seniofi v nasich
srdcich”

Konference ,Hradecké
dny socialni prace*

Celokrajské setkani
senioru

Setkani tfi generaci a
dalSi mezigeneraéni
akce

Kampan mésic ¢tenaru

Méstské knihovny v

Centrum socialni pomoci a
sluzeb o.p.s.

Méstska organizace svazu
ddchodcl v Hradci Kralové

KrU Hradec Kralové
KrU Hradec Kralové

KrU Hradec Kralové

KrU Hradec Kralové

Diecézni katolicka charita

Universita Hradec Kralové

Rada seniort Ceské
republiky — Krajské rady
Kralovéhradeckeho kraje
Cesky svaz zen,
Odborovy svaz skolstvi,
Svaz diabetik

Méstska knihovna

v Semilech
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fér, na nichz probiha planovani
infrastruktury s vefejnosti.
Konference, medialni vystupy,
billboardy. Kampani méla
upozornit vefejnost na vazny
problém syndromu tyraného
seniora a zaroven zvysit
povédomi o moznostech jeho
feSeni.

Podpora sportovnich aktivit
seniorl i vnoucat, nejstarSimu
ucastnikovi bylo 92 let.
Nabidka kvalitnich divadelnich
pfedstaveni v bezbariérovém
sale divadla vCetné
z4jezdovych predstaveni.
Seridl byl zprovoznén na
webovém portéle pro seniory
WWW.Seniorum.cz

Vystava predstavila zivotni
pribéhy konkrétnich ob&ana.

4. roénik festivalu socialnich a
souvisejicich sluzeb.

Slavnostni zakonCeni projektu.

Podpora pohybovych aktivit
seniord.

Vytvarna soutéz pro déti.

9. roénik, zaméren na témata
EY 2012, pfedevsSim na
spoluprace pfi socialni praci se
seniory.

Akce zamérena na podporu EY
2012.

Akce zamérené na
vicegeneracCni ucast.

Ocenéné nejvérnéjSich ¢tenara
seniorského véku.


http://www.seniorum.cz/

Semilech
Mistrovstvi Evropy
veteranu v lehké
atletice EACS

Generace prekracuijici
hranice

Tyden seniorl

Projekt ,Povim Ti to
koralky*

MIadi (versus) stari
Navstéva predstavitell
seniorskych organizaci
Zlinského kraje

v Evropském
parlamentu ve
Strasburku

Konference poradana
pfi prilezitosti EY 2012

Konference

.Spoluprace verejného,

soukromého a
neziskového sektoru®
Aktivity materskych
center

Aktivity na podporu
dobrovolnictvi

Vylety pro seniory

Aktivni stari oCima déti

Védecka knihovna v Liberci
Statutarni mésto Liberec

Obec s rozsir. plsobnosti

Jilemnice

MéU Jablonec nad Nisou

Domov dlchodct Velké
Hamry
Muzeum skla a bizuterie

KrU Zlin
KrU Zlin

KrU Zlin

KrU Pardubice

KrU Pardubice

Materské centrum Kricéek
Matefské centrum Holoubek

Matefské centrum v
Litomysili

KrU Pardubice
NNO

Klub &eskych turistl
Pardubice

Koalice nevladek
Pardubicka, o.s.
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Podpora zdravého zZivotniho
stylu senioru.

Akce na posileni
mezigeneracni spoluprace.

V tydnu realizovany kulturni a
spoleenské akce pro seniory.
Role platformy Rady starSich -
pro komunikaci aktualnich
zalezitosti senioru se zastupci
meésta.

Mezigeneracni projekt, kdy
seniofi psali vzkazy svym
blizkym.

Fotograficka soutéz.
Pfedstavitelé seniorskych
organizaci Zlinského a
Olomouckého kraje v ramci EY
2012 navstivili Evropsky
parlament ve Strasburku na
pozvani poslankyné Olgy
Sehnalové.

Konference byla pofadana pro
seniorské organizace na
podporu EY 2012.

14. krajska konference NNO
Pardubického kraje, téma
konference zvoleno v souladu
s cili EY 2012.

Aktivity na propojeni generaci
(Den matek, babic¢ek, Tradice a
zvyky adventniho obdobi, Pes,
pritel seniora, Chapat se,
Zdravi, vyZiva, vitalita ve
vySSim véku).

Den zemé v Pardubicich, dny
déti s dobrovolniky po kraiji,
burzy filantropie,

prednasky na strednich Skolach
o NNO a dobrovolnictvi,
vyhlaseni cen dobrovolnika,
hravé odpoledne na farmé.

4 akce: Pochod sloupenskymi
lesy, Giro de Vysocina,
Dévc€ata zvou seniory na
vyslap, Pochod generaci.
Soutéz pro mladez do 15 let,
tématem byl skute€ny senior



Senior pasy

Projekt ,Vychutnejte si
seniorska léta“

Projekt ,Seniofi bez
hranic*

Konference
,Dobrovolnické
moznosti podpory
seniorll a socialné
vylouéenych obcéanl
v EU*
Zabavné-naucné
odpoledne pro seniory

Senior symposium
v Prerové, Kojeting,
Tovacove,
Drevohosticich a
Brodku u Prerova

Senior gymnazium

Dotacni programy na
podporu seniort

Zahajovaci konference

k EY 2012

Narodni tyden
trénovani paméti
.Kalendar je kdyz...“
Preshrani¢ni
spoluprace s Dolnim
Rakouskem

Senior pasy

Magistrat mésta Olomouc

ARAK 0.p.s. Olomouc

Klinika zubniho lIékarstvi

LFUP a FN Olomouc

Donasy s.r.o. Brno

Europe Direct Olomouc

z okoli, ktery je pfikladem pro
ostatni.

Slevovy systém pro seniory,
ktery ma podpofit seniory a
jejich aktivni Zivot.

Zamérem bylo propojit nékolik
oblasti péCe o seniory na
systém zdravotni péce.

Zazitkove aktivity pro seniory,

Unie nestatnich neziskovych které pfipravily neziskove

organizaci Olomouc
EK

KrU Olomouc

Magistrat mésta Prerova

Muzeum Beskyd Frydek-

Mistek

KrU Olomouc

KrU Jihlava a Ceské

Budéjovice

Kraj Vysocina

Kraj Vysocina

Kraj Vysocina

Kurs Zdravy Zivotni styl Kraj Vysocina

senioru

Vysoka Skola polytechnicka

Jihlava
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organizace z Olomoucka.
Cilem bylo informovat o
dobrovolnictvi a aktivhim
starnuti se zamérenim na
onemocnéni demenci a
Alzheimerovou chorobou.

Pfednasky a ukazky cvieni
zaméfené na zdravy Zivotni
styl.

Prezentace sluzeb
poskytovanym seniorim a
prednasky zaméfené na aktivni
starnuti v€etné kulturnich
programu.

MozZnost studia seniorll v ramci
celozivotniho vzdélavani

v ruznych oborech.

Podpora projektd zamérenych
na dobrovolnictvi v zafizenich
socialnich sluzeb, prevenci
kriminality, na doplrikovou
dopravu pro seniory.
Seznameni s planovanymi
aktivitami pro seniory

v prubéhu EY 2012.

Seminar na trénovani paméti.

Vymeéna zkuSenosti v seniorské
politice.

Slevovy systém pro seniory,
ktery ma podpofit seniory a
jejich aktivni zivot.

Kurs je primarné urcen
seniorim z domovU pro
seniory.



Regionalni konference KrU Jihlava,
LAktivni starnuti-pfinos Europe Direct
pro vSechny generace”

Den otevienych dvefi KrU Vysoé&ina

vrvs

Most mezi generacemi Velké Mezifici

Propojeni generaci Zdirec Havli¢kav Brod
25. sportovni hry KrU'Ustl' nad Labem
senioru MéU Litvinov

Letni setkani seniort  KrU Usti nad Labem

M&U Most
Seniofi v akci KrU Usti nad Labem
Slavnostni setkani KrU Usti nad Labem
senioru
7. roCnik kongresu Plzensky, Karlovarsky a
Gerontologie Ustecky kraj
Severozapad
Zfizeni pracovniho Krajské feditelstvi policie hl.
tymu ,SENIOR" m. Prahy
STOP kriminalité Méstska policie Praha ve
spolupraci s Ceskym
rozhlasem Regina
Tyden se seniory Méstska policie Praha
Kluby seniora.
STOP kriminalité Magistrat hl. mésta Prahy

pachané na seniorech Méstska policie hl. m. Prahy
a zdravotné
postizenych ob&anech®.
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Akce pofadana na témata EY
2012.

Ukazky aktivizanich Cinnosti
uzivatel domovu pro seniory a
osob se zdravotnim
postizenim.

Setkani seniort z domovu pro
seniory a déti z détskych
domova.

Kulturni pofad seniorti a déti
z matefskych Skol.

Podpora zdravého zivotniho
stylu senioru, organizovano
pravidelné kazdym rokem.
Jedna se o pravidelna
setkavani.

Oslava Dne Evropy na

zamku Cerveny Hradek u
Jirkova.

Slavnostni setkani seniort
Usteckého kraje

v SeveroCeském divadle opery
a baletu.

Kongres zaméfeny na seniory
a na zkvalitnéni péce o seniory.

Aktivity policie zaméfené na
ochranu seniord véetné
preventivni ¢innosti.
Kampan s cilem informovat
seniory o trestné Cinnosti,
vysilani kratkych spotu

0 nebezpedi, které hrozi
seniorum.

Tydenni cyklus Skoleni a
praktickych cvi€eni z oblasti
bezpecného chovani, ochrany
Zivota a zdravi, prohloubeni
pravniho védomi a zvySeni
informovanosti o bezpecném
provozu na komunikacich.

Projekt s cilem poskytnout
senioriim zakladni rady a
informace k ochrané osob a
majetku, osvoji si zasady
prevence chovani a jednani



Jmeni fici NE".

.Sportovné zdravotni
projekty pro seniory “

Brana senioriim
oteviena

VI. festival
Rock ‘seniors

Hudba spojuje
generace

Projekt EDGE

Habrtvka pratelska
rodiné

ObC. sdr. Rosa
Magistrat hl. mésta Prahy

Magistrat hl. mésta Prahy

klub FRESH SENIOR —
.Porte*
Magistrat hl. mésta Prahy

Catering Zlata Praha, s.r.o.
Magistrat hl. mésta Prahy

Sdruzeni Gabiriel

Finan¢ni podpora z rozpoctu

Magistrat hl. mésta Prahy

Narodni scéna Narodniho
divadla
Magistrat hl. mésta Prahy

MC Praha 4
NNO
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doma a na ulici.

Cilem projektu je informovat
seniory o nebezpedi nasili,
nacvik prevence pro seniory,
pfimy kontakt a poradenstvi pro
seniory, besedy organizovany
v domovech dichodcu a
klubech seniora.

V listopadu 2012 byl poprvé pro
rok 2013 vyhlaSen program

v oblasti Skolstvi, sportu

a volnocasovych aktivit
zaméfeny na seniory
,oportovné zdravotni projekty
Celoméstské pravidelné akce
nejriznéjSiho charakteru pro

Prazany seniorského véku,
které se konaji nejen v
historickém objektu Pisecké

brany, ale i na jinych mistech
hlavniho mésta.

Pravidelna akce,
prostfednictvim stale aktivnich
muzikantl predstavovat
vyznamneé hudebni styly po Il
svétoveé valce, které jsou
dodnes inspirativni i pro mladé.
Projekt (od roku 2008) je
zalozen na myslence rozvijet
hudebni, divadelni a dalSi
umélecké schopnosti deti,
mladych lidi i dospélych.
Programy jsou pfednostné
uréeny pro obyvatele
pobytovych socialnich sluzeb
a zdravotni péce.

Inscenace - kolaz ze Zivota
umélcu starsSich 50 let,
prevazné ,vyslouzilych“ umélc
v oblasti tane¢niho umeéni.
Jedna se o vysoce stylizovany
divadelni tvar k propojovani
generaci.

Mezigeneracni setkani, pfi
kterém vedle bohatého



Olympijsky den
senioru.
literarni soutéz senioru

Jsem senior a Ziji
v Ujezdé nad Lesy

Kvétiny pro seniory
K prvnimu jarnimu dni

Koncert pro seniory
~Svatek hudby

Talentova soutéz pro
seniory z domovul pro

seniory

Kurzy sebeobrany pro
seniory

Rekondi¢ni cvic¢eni pro

seniory

Seminare s tématikou
obrany spotrebitele

Pocitadové kurzy pro
seniory

Senior akademie 2012

MC Praha 6

MC Praha 12
MC Praha 21

MC Praha 10

MC Praha 10

MC Praha 10

MC Praha 10
Méstska policie hl. mésta
Prahy

MC Praha 10

MC Praha 10
Sdruzenim ochrany
spotrebitell

MC Praha 10

MC Praha 10

kulturniho programu probéhla
prezentace ¢innosti NNO.
Sportovni aktivity seniord,
zejména rozSifeni pétangue.
Literarni soutéz senioru.

Seniofi prezentovali sveé
konicky (foto, literarni tvorbu,
ruéni prace apod.)

Kvétiny (petrklice) s pfanim
krasnych jarnich dna pro
vSechny seniory, zijici
osamoceng, nebo v domovech
seniort a LDN.

Koncert pro seniory v nékterém
z domovu seniort v Praze 10.
Talentova soutéz pro seniory
zakoncené slavnostnim
“galavecCerem’.

Smyslem kurzl je naudit
seniory v predstihu identifikovat
nebezpecné situace

a eliminovat Ujmu na svém
zdravi.

Cviceni probihalo pod
dohledem zkuSeného lektora,
ktery cviky nazorné predvadél a
napomahal spravnému
provadeéni jednotlivych cvika.
Seminare cilily na nasleduijici
oblasti: neuspésna reklamace
zbozi, odstoupeni od
nevyhodné smilouvy,
nevérohodné vyuctovani
sluzeb, seznameni s pravy
spotrebitele nakup zbozi podle
katalogu Ci pres internet,
problematika reklamnich
zajezdu a podomniho prodeje.

Cilem kurzl bylo naucit seniory
pracovat s pocitatem a
vyuzivat ho jako prostrfedek

ke spojeni se svétem, se svymi
blizkymi, ale i pro své vétsi
uplatnéni na trhu prace.
Cyklus seminaru

Méstska policie hl. m. Prahy s bezpecnostni tématikou.
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Predvanocéni
mezigeneradni setkani
senioru

Nordic Walking pro
seniory

Vyznam a moznosti
trénovani paméti u
seniorské populace

Vyhledavani zajemcl o
zapojeni do
dobrovolnické sluzby

Z fad senioru.

Rozsifovani projektt
mezigeneracéni
spoluprace

Projekty: ,Rodinné
mezigeneradni
centrum” a ,Seniorklub”

Vanocéni pobyty
lazenském mésté
Podébrady

Zapojeni senioru do
pracovni skupiny
,Seniofi a zdravotné
postizeni*

Besedy se seniory
v oblasti prevence
kriminality

LJAKtivni starnuti je
kdyz...”

MC Praha 10
Organizace Senior Help

MC Praha 10
Organizace Senior Help

MC Praha 10
Organizace Senior Help

Dobrovolnické centrum
Protéz

Centrum socialni a
oSetrovatelské pomoci
(CSOP)

obcCanské sdruzeni SEPPIA
matefské a zakladni Skoly

MC Prahy 10

Pfedvanocni mezigeneracni
setkani senioru, osob ZTP a
studentl zahradnické Skoly pfi
spole¢né vyrobé vanocnich
dekoraci.

Ukazkové lekce pro pouzivani
Nordic Walking.

Osvétova prednaska v ramci
Narodniho tydne trénovani
paméti.

Dobrovolnici s klienty navazuji
pratelské vztahy, pomahaji jim
prekonat pocity osamélosti a
Casto nahrazuji chybéjici
rodinné vazby.

Spolecenské, zabavné,
sportovni i tvirdi setkani
(vystoupeni umélcu, veetné
zahrani¢nich /skotsti dudaci,
brazil§ti tanec€nici/, nejriznéjsi
zabavné soutéze a kvizy, tvarci
dilny /aranzovani kvétin, vyroba
vanocnich dekoraci apod).

YWCA (Krestanské sdruzeniZaméfreno pfedevsim na

mladych Zen)

Klub pro seniory
MC Praha 22

MC Praha 22
Seniofi MC Praha 22 a
Kolovraty

Policie CR

Spoluucast JihoCeského
kraje

KrU Karlovarského kraje
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klientelu ohrozenou socialni
exkluzi — rodiny s malymi détmi
a seniory. Projekty podporuji
zdravy a aktivni zivotni styl,
mezigeneracni souziti a
vytvareni prostredi vstficne
rodiné i seniordm.

Cilem je pfedchazet socialni
osamélosti seniory a jejich
vyloucCeni ze spolecnosti.

Zapojeni seniorll do aktivit
v ramci komunitniho planovani
socialnich sluzeb.

Seminare s cilem informovat
seniory o prevenci.

Konference v Grandhotelu
Pupp v Karlovych Varech na
podporu myslenek EY 2012.



Den otevienych dveri
Krajského uradu
Karlovarského kraje

KrU Karlovarského kraje

Seminar k problematice KrU Karlovarského kraje

osobnich a rodinnych
financi senioru.

SenSen - Senzacéni
seniofi

Oficialni zahajeni EY
2012 v Prachaticich

Besedy se seniory

v oblasti prevence
kriminalistiky

Jakou barvu ma stari

Seniorské olympijské
hry

Konference
Dobrovolnictvi v roce
aktivniho starnuti v
Sobéslavi

Bezpedi pro seniory

Zabavné o stari

Informovany senior

Seniofi a kultura

,Objektivem seniora
aneb podzim Zivota
v obrazech”

Navstéva zahraniénich

ucastnikd 11. globalni
konference IFA v

Asociace obCanskych
poraden Ceska asociace
pecovatelské sluzby

Klub SENSEN Prachatice
Mésto Prachatice

Mésto Prachatice

Rada seniort Jihoceského

kraje

seniorské organizace
Policie CR

KrU Jihogeského kraje

Inf. stfedisko Europe Direct

Ceské Budsgjovice
Akademicky klub tfetiho
véku Aktiv

Svaz duchodct Prachatice

Mésto Prachatice

Mésto Prachatice a
dobrovolnické centrum v
Prachaticich

Méstska policie Plzen
Plzensky KrU

Plzerisky KrU

Plzerisky KrU

Stfedogesky KrU
Elpida o.p.s.

Stfedo&esky KrU Domov
seniorl Rudna }
Ministerstvo kultury CR

Stredogesky KrU
Domov seniort Jenstejn
Zivot 90
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Soucasti byla prezentaci na
téma Socialni sluzby v péci o
seniory v Karlovarském kraji.
Informovani senior(

o problematice zadluzovani
senioru, zadluzovani klientu
pecovatelské sluzby

a nabizena pomoc.
Fotograficky projekt senior( a
fotograficky workshop.
Ukazky aktivit senioru (tanec,
ukazky ruénich praci
dobrovolniku).

Seminare s cilem informovat
seniory o prevenci.

Fotograficka soutéz.

Regionalni sportovni akce, kdy
soutéZili smiSena druzstva

(3 seniofi a 1 nezletily student).
Celostatni konference

o dobrovolnictvi, spojena

s navstévou DobroBusu

a prohlidka chranéné dilny a
specialni 8koly Diakonie CCE
Projekt je zaméfen na seniory a
je zaméFen na ochranu seniord,
je realizovano formou besed
policistl se seniory.
Celovecerni zabavné programy
pro seniory.

Preventivni program, jehoz
cilem je poskytnout seniorlim
zajimavé informace z oblasti
,Financni gramotnost®.

Projekty na zapojeni starsSi
generace do kulturnich
projektu.

Putovni vystava fotografii
klientd Domova seniort Rudna

Aktivni zapojeni Domova
senioru Jenstejn v ramci 11.
globalni konference IFA



Domoveé seniorll
Jenstejn

Pfednaska ,Myty o stafi Stfedodesky KrU

a etické problémy

v oSetrfovani senioru*“
Mezigeneracni
vytvarné dilny

Domov Na Zamku Lysa nad

Labem
Sttedodesky KrU

Domov Modry Kamen
(velikono€ni a vanoéni) v Mnichové Hradisti

Materska Skola, Jaselska ul.

Mnichovo Hradisté

Serial Seniofi seniordm Stfedodesky KrU

Domov Modry Kamen

v Mnichové Hradisti

Tyden trénovani paméti Stfedocesky KrU

Prednaska na téma
. Tyden uvédomovani
mozku“

Domov seniortl Benesov

Stfedogesky KrU

Domov Pod Kav¢i Skalou
Domov s peCovatelskou

sluzbou v Ri¢anech

Domov seniort v BeneSové

Ceska spoleénost pro

trénovani paméti a mozkovy

jogging
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Pfednaska prof. RNDr. PhDr.
Helena Haskovcové, CSc.,
profesorky lékarské etiky.
Mezigeneracni setkani déti a
seniorl pfi velikonoc¢nich a
vanocnich rukodélnych
¢innosti.

Uvefejnéni serialu o vyrobé
levnych pomucek pro klienty

s Alzheimerovou chorobou

v Casopise Socialni sluzby
APSS CR

Pfednasky s ukazkami nacviku
v trénovani paméti v ramci
celosvétové akce "Tyden
uvédoméni si mozku" (Brain
Awareness Week), ktery od
roku 1996 porfada organizace
Dana Alliance for the Brain
Pfednasky s ukazkami nacviku
v trénovani paméti



Priloha é. 2.2 Aktivity Zastoupeni EK v CR béhem EY 2012

Zastoupeni EK v CR spolupracovalo b&éhem EY 2012 s mnoha partnery, zejména vsak

s MPSV, jakozto narodnim gestorem.

VSechny akce mély za cil poukazat na pfinos starsSich lidi pro spole€nost, a tim promeénit
vyzvy, které starnouci Evropu Cekaiji, v pfilezitosti, jez povedou ke spoleCenskym zménam
a ke spolecnosti, kde najdou své misto vSechny vékové kategorie. Nasledujici tabulka

obsahuje pfehled akci, které se setkaly s nejvétSim ohlasem:

Nazev projektu
CykKlus regionalnich
seminaru ,EU a My
50+

Foto-soutéz ,Davej-
ber!”

Vystava fotografii na

Realizator
Zastoupeni EK v CR

Bohemia EU Planners, s.r.o.
informacni stfediska Europe

Direct a Eurocenter

(informaéni sit Ufadu Vlady

CR).

Zastoupeni EK v CR

Spolupraci s Evropskym
parlamentem za podpory
MPSV CR a Ufadu vlady CR

Informacni stfediska Europe

Direct

Zastoupeni EK v CR
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Struéna charakteristika
Jednalo se o cyklus 13
seminari ur¢eny obanum
starSim 50 let, projektu se
zucastnilo celkem 455 osob.
Jeho naplini byla prezentace
projektd podpofenych z fond
EU a zaméfenych na vékovou
kategorii 50+. Ugastnici
jednotlivych seminaru
pofadanych v krajskych
méstech CR ziskali informace
0 moznostech vzdélavani a
rekvalifikaci, seznamili se s
programem EY 2012 a
dozvédéli se, jak ziskat dalSi
informace o EU a jejich
politikach a Cinnostech.

Fotograficka soutéz pro zaky
stfednich Skol na téma
mezigeneracni solidarity.
Nasledna vystava dvaceti
nejlepsSich fotografii poskytla
Siroké verejnosti pohled na to,
jak solidaritu mezi generacemi
vnima dnesni mladez a co si o
tomto pojmu mysli. Vystava
byla kromé Evropského domu v
Praze k vidéni také v
Informacnich strediscich
Europe Direct po celé CR a
také na zavérecné konferenci
k EY 2012, ktera se konala v
Bfevnovském klastefe. Autofi
sedmi nejlepSich fotografii
vyhrali tfidenni poznavaci
zajezd do Bruselu.

Vystava byla soucasti
Zahajovaci konference EY



téma seniofi Zeny 50+, 0.s.
Nadacni fond Vesely senior,
Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické
Informacni stfediska Europe
Direct

Festival ,.Dny Zastoupeni EK v CR

evropského filmu*

Seminar ,Ochrana Zastoupeni EK v CR

seniord pri Spoluprace: Ceské obchodni

predvadécich akcich |inspekce a Ob&anské

a podomnim prodeji“ sdruzeni spotfebitelll TEST
Informacni stfediska Europe
Direct v Pardubicich,
Olomouci, Ceskych
Budéjovicich, ve Dvore

Kralové a v Brné

2012, ktveré se konala dne 1. 3.
2012 v Cerninském palaci v
Praze.

Zastoupeni EK v CR je
dlouholetym partnerem festivalu
,0ny evropskeho filmu®.

JiZ nékolik let je soucasti
festivalu zvlastni sekce
vénovana tématu evropského
roku. Sekce ,K véci“ se v
roce2012 zaméfila na aktivni
starnuti a mezigeneracni
solidaritu.

Pro seniory byly vSechny
projekce béhem celého trvani
festivalu za zvyhodnéné
vstupné. Tuto moznost vyuZilo
na 300 senioru. Ugast patronky
EY 2012 pani Kvéty Fialové.

Pfi pFilezitosti Mezinarodniho
dne seniort se 1. 10. 2012 v
Evropském domé konal seminar
pod nazvem ,Ochrana senioru
pfi pfedvadécich akcich a
podomnim prodeji“. V Praze se
seminare zucastnilo na 50
ucastnikl, seminar pak dale
pokracoval v regionech. Pro
velky zajem o problematiku
prfedvadécich akci a podomniho
prodeje se nékteré seminare v
nékterych krajskych méstech
konaly i zaCatkem roku 2013.

Mnoho akci k EY 2012 bylo organizovano v regionech téz prostfednictvim Informacnich
stfedisek ,Europe Direct, (Seniofi bez hranic, srpen 2012, Olomouc; Tyden pro seniory,
fijen 2012, Olomouc; Den seniord, fijen 2012, Dvar Kralové atd).

27



Priloha ¢. 3 Memorandum pro EY 2012 (samostatny dokument)
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