RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE
Zapis
z 41. zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace

konaného dne 15. fijna 2020 od 10 hod. formou videokonference

Pritomni: dle prezencni listiny (pfiloha k zapisu)

Navrzeny program
1. Administrativni zaleZitosti

e Schvaleni programu a zapisu z minulého zasedani

e PFivitani novych élent (MZd, MZP, MF)

e Aktuality z MPSV: novela zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
Komise pro spravedlivé dlichody, Strategicky ramec pfipravy na starnuti
spolec¢nosti 2020-2025, Aktualni informace o stavu socialnich sluzeb v dobé
epidemie COVID-19

2.Prispévek externiho odbornika: Shrnuti, jak se problematika seniorl a starnuti
populace objevuje v Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi 2020-2030,
v pokraCujici Reformé pé&e o duSevni zdravi a v nové ustavené Radé vlady pro
duSevni zdravi

3.Prispévek externiho odbornika: Shrnuti, jak se problematika seniord a starnuti
populace objevuje v koncepéni praci Uradu viady v oblasti rovnosti Zen a muz

4.Prispévek externiho odbornika: Pfedstaveni Manualu pfipravy na stafi pro ob&any

5.Ruzné

1. Administrativni zalezitosti
a) Schvaleni programu a zapisu z minulého zasedani

Zasedani zahgjila prfedsedkyné Rady, Dipl.- Pol. Jana Malaova MSc., ministryné
Ministerstva prace a socialnich véci, uvitala vSechny pfitomné a omluvila se, ze se bude
moci zucastnit jen kratkou dobu, poté pfeda vedeni zasedani pani naméstkyni Mgr. Zuzané
Jentschke Stécklové. Pani_ministryné kratce shrnula souasnou nelehkou situaci, kdy se
epidemie COVID-19 rozSifuje i do seniorské populace. Predstavila tfi pilife, kterymi se
ministerstvo v sou€asné dobé v souvislosti s epidemii zabyva; ochrana nejzranitelnéjSich,
ochrana nizkopfijmovych skupin pfed propadem Zivotni urovné (zahrnuje oSetfovné,
mimofadna okamzitou pomoc) a ochrana zaméstnanosti. Poté vyzvala zucCastnéné ke
komentaiim a dotazim.

JUDr. Vit Samek z Konfederace zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazt CR pozadal
MPSV o zaslani zavéru z jednani o ,kurzarbeitu“ na které nebyli pozvani. Pani _ministryné
odpovédéla, ze zitra mu bude zaslan zapis ze zasedani. Pfisti tyden se bude konat jednani
na toto téma, vychazejici navrha vSech politickych stran. Nakonec ujistila pana Samka, Ze do
komunikace bude jakoZto kli€ovy partner pfidan.
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MUDr. Vladimir Dryml, feditel spolku Seniofi CR zminil, Ze je tfeba ob&any, zejména seniory
povzbudit a zmirnit jejich strach z epidemie, ktery v dusledku oslabuje jejich imunitu. Dale
zminil, Ze pfijimana opatfeni je tfeba formulovat jasné, srozumitelné a konzistentné. Pani
ministryné fekla, ze udéla maximum pro zklidnéni situace. MgA. Jan Lorman, feditel
neziskové organizace Zivot 90 se pfipojil k apelu pana Drymla, s tim, Ze dle jeho zku$enosti
mnoho seniort pod tihou situace, jiz rezignovalo a je tfeba je psychicky podpofit. Poprosil
pani ministryni, zda by seniordm nedodala nadéji, ze kdyz budou opatfeni dodrzovana,
nelehkou situaci spolecné zvladneme. Je tfeba seniory presvédcCit, Ze je nutné vychazet ven
na Cerstvy vzduch, coz pomaha k udrzeni psychické stability. Pani_ministryné souhlasila a
slibila, Ze se pokusi seniory podpofit. Doc. Mudr. lva Holmerova, Ph.D. zakladatelka Ceské
alzheimerovské spolecnosti také podpofila pana Lormana a dodala, Ze je tfeba zmirnit strach
ve spole¢nosti. Prof. JUDr. Helena Valkova, CSc., zmocnénkyné vlady pro lidska prava
zminila aktivity Pracovni skupina ochrany prav starSich osob, kterou je pfedsedkyni a ktera
upozorfiuje na rizika zobecnéni rizikové vékové kategorie. Nabidla moZnost zpracovani
material( k vékové diskriminaci v souvislosti s probihajici epidemii. Pani_ ministryné fekla, ze
MPSV nabidku vyuzije a pani naméstkyné se s ni v této véci spoji. RSDr. Zdenék Pernes,
predseda Rady seniorti CR navazal na své predieéniky se kterymi souhlasi. Seniory nelze
stale strasit, zaroven je nutné durazné dodrzovani opatfeni. Nakonec pani Iva Holmerova
dodala, Ze je tfeba byt ,aktivnim hraem“ a dodrzovat dana opatfeni spolu se zdravym
rozumem. Lidé by se neméli citit bezmocni v oCekavani pfichodu katastrofy.

Pani Helena Valkova, vyzvala, aby seniofi, ktefi zpozorovali chovani ve svém okoli, které by
mohlo byt zdravi nebezpelné a poruSujici dana opatfeni, mohli toto chovani na urcité
telefonické lince nahlasit.

MUDr. Dita Mlynarova, Feditelka Odboru zdravotni péte a zastupkyné naméstka ministra
zdravotnictvi ubezpedila pfitomné, ze MZd se nyni vénuje pfistupu k seniorim v pobytovych
sluzbach i tém, co ziji doma. Je preferovano, aby i pfipadné nakazeni seniofi zUstali, co
nejdéle ve svém domacim prostfedi, dokud to jejich zdravotni stav dovoli. Nakonec zminila
informacni telefonni linku 1221 na kterou se mohou vSichni obratit s dotazy tykajici se
epidemie. Pan Vladimir Dryml apeloval na MZd, aby zvefejfiovali pfesné statistiky. Pani
ministryné pozadala MZd, zda by mohla dostupna data prezentovana v zavéru zasedani.
Mlynéfova odpovédéla, Ze data zpracované UZISem jsou vefejné dostupna. Pani ministryné
tedy pozadala MZd o zaslani dat tykajici se dopadu epidemie na seniorskou populaci. Pani
Iva Holmerova doplnila, Zze by dana data méla obsahovat pocCet nakaZenych v jednotlivych
pobytovych zafizenich. Pani _ministryné vyzvala pani naméstkyni, aby pfedstavila data
tykajici se situace v socialnich sluzbach, kterou MPSV mapuje kazdy den. K datu 14. fijna,
tedy nakaza zasahla 140 poskytovatell socialnich sluzeb (pfevazuji pobytové sluzby),
pficemz je nakazeno 934 klientd a 499 zaméstnancl. U terénnich sluzeb jsou
shromazdovana data pouze nakazenych zaméstnancl. Pani_Iva Holmerova pozadala o
poskytnuti dat smrtnosti klientll v pobytovych sluzbach. Pani Helena Valkova, navrhla, aby
byl pozadan UZIS o podrobné zpracovani dat k zasaZeni seniorské populace epidemii
COVID109.

PhDr. Jindfich Kadlec z Ceské asociace pecovatelské sluzby zminil, Ze v obcich do 3500
obyvatel je péCe dostatecné zajisténa i diky dobré rodinné propojenosti. Zajimalo by ho, kolik
lidi v terénnich sluzbach bylo nakaZeno. Pani ministryné pfislibila na dneSnim jednanim
pozadat pana ministra zdravotnictvi prof. Mudr. Romana Prymulu, CSc., PhD., aby bylo pfisti
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tyden zorganizovano neformalni setkani Rady s MZd, kde by byly prezentovany statistiky
zpracované UZISem.

Pani naméstkyné nakonec zminila, ze v nejbliz§ich dnech by mél byt spustén systém ISIN
spravovany UZISem, do kterého by méli vSichni poskytovatelé socidlnich sluzeb zadavat
kazdy den aktualni data, ktera budou dostupna véem. Pani ministryné se rozloucila a pfedala
vedeni zasedani pani naméstkyni.

Hlasovani o schvaleni dnesniho programu: pro 20, proti 0, zdrzeli se 0.

Program byl schvalen.

Hlasovani o schvaleni zapisu z minulého zasedani Rady: pro 20, proti 0, zdrzeli se 0.
Zapis z minulého zasedani Rady byl schvalen.

b) Privitani novych élent
Jmenovani byli za MZd Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., nameéstek pro zdravotni peci, za MF
pani Ing. Marie Bilkova, naméstkyné ministryné a za MZP, které je v Radé novym &lenem

pani Mar. Lucie SrSriova z Odboru politiky zZivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje. Rada
ma tedy nové 29 ¢&lend.

c) Aktuality z MPSV: novela zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, Komise pro
spravedlivé dichody, Strategicky ramec pripravy na starnuti spole¢nosti 2020-2025,
Aktualni informace o stavu socialnich sluzeb v dobé epidemie COVID-19

Mgr. David PospiSil feditel Odboru socialnich sluzeb a socialni prace informoval o situaci
tykajici se novely o socialnich sluzbach. Novela je pfipravena. Dnes je naplanovano jesté
jednani s MF, poté novelu projedna koaliéni rada a bude zaslana na Ufad vlady. Uginnost
novely byla posunuta na 1. 1. 2022. NejvétSi zmény tykajici se financi by mély byt
zrealizovany v roce 2023. Bylo navrhnuto navySeni pfispévku na péci v 1. stupni zavislost
pro osoby starSi 18 let o 2000K¢. Na zakladé zkuSenosti s prvni vinou epidemie COVID19
byly doplnény informace tykajici se nasledného vzdélavani socialnich pracovnikl, kdy
v pfipadé kritické situace muze MPSV snizit naroky na povinné vzdélavani socialnich
pracovnikl. Pan Viladimir Dryml se zeptal jak se stavi k novele MF a nové vedeni kraju a jak
bude tedy vzdélavani socialnich pracovnikd probihat. Pani_naméstkyné zminila, ze zatim
nebylo ustaveno nové vedeni kraju. Pan David PospiSil znovu zminil dne$ni jednani s MF.
Vzdélavani bylo nyni pozastaveno, zalezi na tom kterém zafizeni, zda ma na to kapacitu,
zaméstnanci mohou vzdélavani absolvovat online formou. Inspekce socialnich sluzeb nyni
nebude pInéni povinného vzdélavani kontrolovat.

Pani_naméstkyné informovala o Strategickém ramci pfipravy na starnuti spole¢nosti 2020-
2025, ktery stale Ceka na projednani Vladou. MPSV jeho projednani urgovalo. Nakonec
uvedla, Ze velka ¢ast obsahu STRAPSu je realizovana i bez jeho schvaleni. Ing. Jifi Horecky
Ph.D, MBA z Asociace poskytovatell socialnich sluzeb navrhl, aby Rada pfijala usneseni
podporujici schvaleni tohoto dokumentu. Rada odhlasovala nasledujici usneseni: Rada
vlddy pro seniory a starnuti populace Zddd vlddu CR, aby projednala a schvilila
Strategicky ramec pripravy na starnuti spole¢nosti 2020-2025 do konce roku 2020.
Dale pak Rada viady pro seniory a starnuti populace Zada Radu viady pro lidska prava
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o podporu pfi schvaleni tohoto dokumentu. Pani Helena Valkova nabidla svoji pomoc a
podporu jakozto zmocnénkyné Rady vlady pro lidska prava ve véci schvaleni STRAPSu.

Ing. Jan Skorpik, vedouci Oddé&leni pojistn& matematické MPSV piednesl aktuality z &innosti
Komise pro spravedlivé duchody. Tento rok se konala tfi setkani. Na prvnim lednovém
setkani se diskutovali tfi mozné varianty: spravedliva, technicka a Usporna. Dlchod nultého
pilife bude na urovni 30 % pramérné mzdy, kdy bude vychazeno ze 100 % primérné mzdy,
navic spravedliva varianta zapocitava bonus 500K¢ za vychované dité. V technické varianté
by se po roce 2030 Castka postupné snizovala na 25% prameérné mzdy. Dle Usporné varianty
by mél byt dichod 22% priimérné mzdy. Na unorovém setkani Komise byla vybrana jako
vychozi technicka varianta a byli pfedstaveny mozné citlivé parametry, ktery by vypocitavany
ddchod mohli ovlivnit. Posledni jednani probéhlo v Cervenci, kde byli ¢lenové Komise
seznameny se studii OECD tykajici se &eského dichodového systému a dale byla
diskutovana podminka doby dlchodového pojisténi, ktera je v souasnosti 35 let. Komise
byli seznameni s analyzou MPSV tykajici se rizik spojenych s touto podminkou. Toto téma
bude Komisi dale rozpracovano.

d) Aktualni informace o stavu socialnich sluzeb v dobé epidemie COVID-19

Pani_naméstkyné informovala, ze tento tyden byla pfijata opatfeni na zakladé usneseni
Vlady. V nékterych pobytovych zafizenich je zakaz navstév, dale byl vyhlasen zakaz
vychazeni. VSe je metodicky popsano na strankach na MPSV. Byla vyhlaSena povinnost
klientd pobytovych sluzeb a jejich blizkych nosit rousky. NejhorSi situace je nyni
v Moravskoslezském kraji a vypomaha zde armada. Byla vyhlasena povinnost studentu
socialnich obor(, aby vypomahali ve vSech socialnich sluzbach. Nové také medici mohou
pomahat v pobytovych socialnich sluzbach. Kazdy kraj ma svdj vlastni plan, jak budou
postupovat v pfipadé nedostatku personalu, napf. ,létajici skupiny pracovnik(“, které mohou
zastoupit chybéjici personal, jiné spolupracuji s Cervenym kfizem a dobrovolnickymi
organizacemi. Pan David PospiSil doplnil o rozSifeni moznosti vyuzZivat nocleharny i pfes
den. Socialni sluzby se mohou zaméfit pouze na &innosti ochranujici zdravi jejich klientd.
VSechny socialni sluzby mohou poskytovat navazné cinnosti, kterou jsou nyni potfeba a
nejsou uvedeny v zakoné o socidlnich sluzbach. Byla schvalena distribuce ochrannych
pomucek pro zdravotné postizené osoby a pro déti v zafizenich vyzadujici okamzitou pomoc.
VSechna usneseni a doporuené postupy jsou na strankach MPSV. Co se tyCe zékazu
vychazek, nyni je mozné vyjit ven vramci aredlu socialni sluzby. Kazda situace bude
posuzovana individualné. Nakonec zareagoval na dotaz pani Holmerové tykajici se méfené
teploty navstév v zafizenich a uvedl, Ze teplota 37,5 °C vychazi ze schvaleného semaforu
Mzd. MPSV vypsalo od pocatku epidemie nékolik mimofadnych dotacnich tituld na finanéni
ocenéni zaméstnancu v socialnich sluzbach, kdy bylo rozdéleno vice jak 2 mid. K&, z dalSiho
titulu byly hrazeny tzv. vicenaklady poskytovatelt socialnich sluzeb, které vznikly od 12.3. do
31.5. 2020 (jako nakup ochrannych prostifedkl, zvySené mzdové naklady). Nyni je otevieno
druhé kolo tohoto dotacniho titulu v prodlouzeném obdobi do 15. 10. 2020.

Pani Ilva Holmerova konstatovala, Zze zminénou vysi teploty konzultovala i s dalSimi Cleny
geriatrické spolecnosti, ktefi povazuji jiz mirné& zvySenou teploty za zavazny pfiznak.
Nakonec promluvila jesté prof. MUDr. Hana Maté&jovska KubeSova CSc. z FN Brno, ktera
zminila, Zze vyS$Si teplota funguje jako indikator nakazy COVIDem-19 funguje pouze z 50 %.
Pani Dita Mlynafova uvedla, Ze zminéna teplota byla stanovena po konzultaci s odbornym
spole¢nostmi. Nikomu ovSem neni branéno, aby si jako hrani¢ni teplotu ur€il nizsi teplotu.
Pani Helena Valkova upozornila, Ze by mél byt kazdy pfipad posuzovan z pravniho hlediska
optikou pfiméfenosti. Mélo by byt zvazeno jaké opatfeni napacha vice Skody.

2. Prispévek externiho odbornika: Shrnuti, jak se problematika seniorii a starnuti
populace objevuje v Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi 2020-2030,
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v pokracujici Reformé péce o dusSevni zdravi a v nové ustavené Radé viady pro
dusSevni zdravi

Mudr. Dita Protopopova, Ph.D, Tajemnice Rady viady pro dudevni zdravi se ze zasedani
omluvila. Pfispévek je odlozen na dalSi na zasedani.

3. Prispévek externiho odbornika: Shrnuti, jak se problematika seniorti a starnuti
populace objevuje v koncepéni praci Uradu vlady v oblasti rovnosti zen a muzi

Mgr. et Bc. Radan Safarik, feditel Odboru rovnosti zen a muzd, viady CR predstavil
pfipravovanou Strategii rovnosti Zen a muzl a starnuti populace 2021-2030. Aktualné jsou
do Strategie zapracovavany dopady epidemie COVID19. Dle mezinarodnich indexd rovnosti
prav Zen a muzd se CR umistuje v dolni tfeting Zebficku. Strategie reflektuje znevyhodnéni
seniorek a seniord v CR. Mezi hlavni genderové nerovnosti v seniorském véku patfi
diskriminace na trhu prace, rozdily ve starobnich dichodech pro zeny a muze (zeny
v seniorském véku jsou astéji ohrozeny chudobou nez muzi), dale pak otazka zdravi, muzi
maji v seniorském véku slabsi zdravi, coz je nyni mozné vidét nyni i v probihajici epidemii.
Nakonec je zde feSena také otazka nasili a pohybu ve vefejném prostoru. Na tyto otazky
jsou panovana konkrétni opatfeni, ktera maji danou situaci zlepS$it. Na Strategii budou
navazovat dvouleté akéni plany, které vytyCi konkrétni Ukoly rozvadéjici zminéna opatreni
pro ministerstva. Powerpointova prezentace Strategie bude ¢lenim Rady zaslana.

Pani Helena Valkova zminila, Zze tato problematika bude diskutovana také na nadchazejici
konferenci Stafi spojuje, kterou porada Zivot 90. Pan Jan Lorman podékoval za prezentaci a
zminil, ze v CR dosud neni zmapovan rozsah tyrani a nasili seniord. Vytkl, Ze nebylo
v prezentaci zminéno institucionalni péde a systémové zneuzivani. Radan Safafik
odpovédél, Ze je mozné Strategii o téma nasili v institucionalni pé&i doplnit. Nakonec uvedl,
Ze Vlada nyni schvalila dokument o prevenci domaciho nasili, kde je toto téma feSeno vice
do hloubky.

4. Prispévek externiho odbornika: Predstaveni Manualu pfipravy na stari pro ob¢any

Doc. Phdr. Pavol Fri€, Ph. D., vedouci projektu Zabezpe€ovani na stafi v interakci statni
spravy a obCanu na FSV UK predstavil Manual pfipravy na stafi pro obCany. Tento
dokument napsany popularni formou by mél pomoci lidem pfipravit se na stafi, aby ho mohli
prozit plnohodnotné a dustojné. Cilem je poskytnout obfanim pfehled moznosti, jak je
mozné se na stafi pfipravit. Manual vznikl jako vystup spoluprace MPSV a Centra pro
socialni ekonomické strategie FSV UK za podpory TACR. Podkladem pro vznik manualu
byla data z vyzkumu uskuteénéného v roce 2018, ktery zjistoval, jak se ob&ané CR pFipravuiji
na stafi a co tyto pripravy ovliviiuje. Na zakladé dat byly vytvofeny ¢tyfi profily respondentud
dle jejich vnimani rizik spojenym se starnutim. Tyto typy jsou v populaci rovhomérné
zastoupeny. Manual obsahuje doporuceni pro jednotlivé profily respondentt. Phdr. Michaela
Smidova predstavila planovanou aplikaci, kterda ma byt souéasti Manualu a méla by
motivovat obCany k mezigeneracni spolupraci a vzajemné diskuzi o pfipravé na stafi. Nyni je
domlouvana spoluprace s Ceskym rozhlasem, kde by méla byt aplikace umisténa. Na
zakladé vyplnéni dotazniku v aplikaci budou respondentovi generovana doporuceni, jak
postupovat v pfipravé na stafi. Na tento projekt bude navazovat Projekt socialni izolace
seniorq, ktery se nyni pfipravuje.
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5. Razné

Pani Hana Matéjovska KubeSova apelovala, aby kazdy z ¢lend informoval své okoli o
dllezitosti dodrzovani opatfeni a o vaznosti situace.

Pani Helena Valkova doplnila, Ze je nutné dana opafeni vysvétiovat. Obraz CR nesmi byt
v EU zni€en v souvislosti s nedodrzovanim pravidel a branim epidemie na lehkou vahu.

Pfilohy zapisu
1. Prezenéni listina 15. 10. 2020
2. Zapis 41. zasedani Rady 15. 10. 2020

Zasedani trvalo cca 2 hodiny a 30 minut V Praze dne 15. fijna 2020 zapsala Barbora
PliSkova, tajemnice Rady, barbora.pliskova@mpsv.cz.
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