RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE
Zapis
z 42. zasedani Rady vilady pro seniory a starnuti populace

konaného dne 9. prosince 2020 od 10 hod. formou videokonference

Pritomni: dle prezencni listiny (pfiloha k zapisu)
Navrzeny program

1. Administrativni zalezitosti
e Schvéleni programu a zapisu z minulého zasedani
e Schvaleni aktualizace Statutu
2. Aktuality z MPSV
e Opatfeni pfijata v souvislosti s epidemii COVID-19
¢ Vyplata ,rouskovného®
3.Prlizkum aktualnich potfeb skupiny nejvice ohrozené epidemii COVID-19, spoluprace
Lékafd bez hranic s poskytovateli socialnich sluzeb pro seniory ve vybranych
krajich.
4.Shrnuti, jak se problematika senior(i a starnuti populace objevuje v Narodnim akénim
planu pro dusevni zdravi 2020-2030, v pokraCujici Reformé péce o duSevni zdravi
a v nové ustavené Radé vlady pro dusevni zdravi.
5.Prezentace aktualni epidemiologicke situace, Ministerstvo zdravotnictvi.
6.Navrh dichodové reformy.
7.Pomoc socialnim sluzbam béhem epidemie COVID-19.
8.Ruzné
e Prezentace vystupu konference Stafi spojuje.
« Dobrovolnicka pomoc v CR v dobé& pandemie

1. Administrativni zalezitosti
a) Schvaleni programu a zapisu z minulého zasedani

Zasedani zahgjila predsedkyné Rady, Dipl.- Pol. Jana Malafova MSc., ministryné
Ministerstva prace a socialnich véci, uvitala vSechny pfitomné a informovala, ze bude
pfitomna pouze na &ast zasedani, pak ji vystfida pani naméstkyné pani Mgr. Zuzana
Jentschke Stécklova.

Hlasovani o schvaleni dneSniho programu: pro 18, proti 0, zdrzeli se 0.

Program byl schvalen.

Hlasovani o schvaleni zapisu z minulého zasedani Rady: pro 18, proti 0, zdrzeli se 0.
Zapis z minulého zasedani Rady byl schvalen.

b) Schvaleni aktualizace Statutu
Hlasovani o schvaleni Statutu: pro 18, proti 0, zdrzeli se 0.
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2. Aktuality z MPSV

a) Opatreni prijata v souvislosti s epidemii COVID-19

Mgr. Jan Vrbicky, Oddéleni koncepce socialnich sluzeb shrnul aktualni situaci v socialnich
sluzbach. K9.12. 2012 je =zasazeno nakazou 816 socialnich sluzeb, nakazenych
3158 klientll a 1765 pracovnikd, k dneSnimu dni zemrelo 1959 klientll. Poskytovatelé
socialnich sluzeb jsou opravnéni v sou€asné dobé pfizpusobit své sluzby potfebam klientu.
Je platné usneseni, dle kterého musi kazdé zafizeni mit vymezené karanténni a izolacni
prostory. Kazdy kraj ma povinnost mit vy€lenéna ltzka pro seniory, ktefi ziji doma a vyuzivaji
peCovatelskou sluzbu v pfipadé jejich nakazy a nezvladnuti situace v jejich domacim
prostfedi. Vrbicky podékoval socialnim sluzbam, ktefi situaci zvladaji a k této situaci dochazi
zfidka. Zminil stale platici usneseni tykajici se pracovni povinnosti studentl. Stale plati
zakaz navstév, ovSem s nékolika vyjimkami, a to sice navstéva je mozna v pfipadé, ze ma
navstévnik negativni test, v pfipadé osob v terminalnim stadiu nebo pfi shledani nutnosti
Z hlediska psychického stavu klienta. Uved|, Ze v sou€asné dobé probihaji jednani ohledné
podminek testovani navstévnik( Kklientd. Dale pak bude diskutovana moznost klientd
navstivit svou rodinu béhem Vanoc. Podotkl, Ze pani ministryné vybojovala 5,2 mild. K&
na pokryti nakladd socialnich sluzeb spojenych s epidemii, zahrnujici také odmény
pro pracovniky, které byly vyplaceny v ramci dvou dotacnich tituld (kazdy mél dvé kola).
Jeden dotacni titul byl uréeny na vicenaklady vzniklé v souvislosti s epidemii COVID-19,
kdy bylo vyplaceno 1,5 mid. K&. V ramci druhého dotacniho titulu na odmény pracovniki
v socialnich sluzbach bylo vyplaceno pres 2 mid. KE. Kazdy poskytovatel socialnich sluzeb,
ktery ma zvySené naklady v souvislosti s epidemii COVID-19 si mlze podat zadost
do 10. 12. 2020. MPSV v souCasné dobé pfipravuje dotacni titul na pokryti nakladu
v souvislosti s testovanim navstév. Tento dotaéni titul bude vyvéSen strankach MPSV pfisti
tyden a vyplacen bude béhem unora. Nakonec pfipomnél, ze stale plati nafizeni o testovani
zaméstnancul socialnich sluzeb a od 4. 12. 2020 bylo zastaveno testovani klientd.

MgA. Jan Lorman, Feditel neziskové organizace Zivot 90 podé&koval za rozhodnuti u&inéna
v posledni dobé a zejména za moznost navstév pro klienty pobytovych sluzeb.

Pani ministryné nakonec uvedla, Ze situace tykajici se navstév neni jednoducha
a ministerstvo komunikuje s kraji a poskytovateli socialnich sluzeb, aby byly vyfeSeny
jednotlivé problémy s tim spjaté.

b) Vyplata ,,rouskovného*

Mgr. FrantiSek Bohadek, Ustfedni Feditel Ceské spravy socialniho zabezpe&eni shrnul
vyplatu jednorazového pfispévku dlchodcum, tzv. ,rouskovného®. Pfispévek byl vyplacen
od 30. 11. 2020 do 8. 12. 2020 dle pfedem stanoveného harmonogramu. V dnesSnimu dni
bylo vyplaceno 2 853213 jednorazovych pfiplatki v celkové hodnoté pfes 14 mid. KE.
Prispévek poslany na ucCet bude pfeveden v nékolika dnech, postovni poukazky budou
doruCeny do 15.12. 2020. Platba bude poslana zcela samostatné vedle bézné splatky
ddchodu.
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3. Prispévek externiho odbornika: Prizkum aktualnich potfeb skupiny nejvice
ohrozené epidemii COVID-19, spoluprace Lékaia bez hranic s poskytovateli socialnich
sluzeb pro seniory ve vybranych krajich.

PhDr. Melanie Zajacova, vedouci Oddéleni koncepce socialni prace a socialniho vzdélavani
predstavila spolupraci MPSV s Lékafi bez hranic. MPSV koordinuje spolupraci mezi
krajskymi ufady a Lékafi bez hranic. Spoluprace probéhla v Plzeriském a Jihomoravském,
Stfedoeském, Zlinském, Moravskoslezském a Usteckém kraji. Tyto kraje byli vybrany
na zakladé statistickych udajd o aktualnim stavu v socialnich sluzbach.

Pavel Gruber, Covid coordinator Lékafi bez hranic uvedl, Ze je to poprvé v historii,
kdy Lékafi bez hranic pracovali v Ceské republice. Byly vytvofeno dvouélenné tymy, které
doposud navstivili 70 zafizeni. Setkani probiha formou sdileni situace v daném zafizeni,
kdy jsou zaméstnancim dana doporuceni na jejich konkrétni situaci. Uvedl, Ze jsou
shromazdovana data z jejich navstév, tykajici se napf. nastaveni tzv. ,COVID z6n“, moznosti
posledniho rozlou€eni nebo nedostatku personalu. Z dostupnych dat také vyplyva, ze paklize
je nakazen klient, ten poté nakazi 30 % klientd a ztéch 30 % zemfe. Spojili se s PAQ
Research a Danielem Prokopem, v zafizenich panuji velké obavy ve spojitosti s povolenim
navstév, jelikoz 70% zafizeni se setkalo s tim, Ze navstévy nedodrzuji nafizeni. Jako nejvétsi
problém v souvislosti s testovanim navstév uvadéji poskytovatelé socialnich sluzeb
nedostatek financi. Na zavér uvedl, Ze nyni pfipravuji video ,jak se chovat pfi navstévach®,
které chtéji dat k dispozici jednotlivym zafizenim, kde apeluji na no$eni respiratoru a hygienu
rukou. Jsou pfipraveni pomoci a asistovat potfebnym zafizenim i v lednu a zaroven hledaji
partnera, kterému by jejich nabité znalosti pfedat. Nakonec uvedl, Ze spustili webové stranky
www.msfcovid19.cz, kde jsou zvefejnény materialy pro pracovniky v prvni linii.

4. Prispévek externiho odbornika: Shrnuti, jak se problematika seniori a starnuti
populace objevuje v Narodnim akénim planu pro dusevni zdravi 2020 - 2030,
v pokrac€ujici Reformé péce o duSevni zdravi a v nové ustavené Radé vlady
pro dusevni zdravi.

Mudr. Dita Protopopova, Ph.D, Tajemnice Rady vlady pro duSevni zdravi pfedstavila aktivity
Rady vlady pro dusevni zdravi, které se tykaji Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi,
Opatreni €. 225 tykajici se senior, a by méli dostate¢né informace o tom, jak si zachovat
duSevni zdravi, jaké jsou dusSevni nemoci v pokroCilém véku a kam je mozné se obratit.
Ministerstvo zdravotnictvi doplni informace a doporuceni tykajici duSevniho zdravi senior(
doplni do akéniho planu navazujiciho na Strategicky ramec pfipravy na starnuti spole¢nosti
2020-2025. Uvedla, ze dokument Narodni akéni plan pro Alzheimera a obdobna onemocnéni
2020-2030 je nyni po mezirezortnim pfipominkovém fizeni, dale bude pfedlozen Radé vlady
pro dudevni zdravi a nakonec ke schvaleni Vladé CR. Vzhledem ktomu, Ze se jedna
o dokument tykajici se zdravotné socialniho pomezi byla jeho tvorba konzultovana s MPSV.
V CR se zhruba 162 000 osob starsich 60 let potyka s Alzheimerovou chorobou. Probihajici
reforma pé€e o duSevni zdravi. Od 1.1. 2021 spusti Ministerstvo zdravotnictvi pilotni terénni
sluzbu pro osoby s demenci.

Pani ministryn& navrhla, aby v ramci pfistiho zasedani Rady byl uspofadan seminafr na téma
nove terénni sluzby pro osoby s demenci.
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5. Prezentace aktualni epidemiologické situace, Ministerstvo zdravotnictvi.

RNDr. Ondrej Méajek Ph.D. z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR pFedstavil data
tykajici se aktualniho vyvoje epidemie COVID-19. Dle dostupnych dat doSlu k vyznamnému
poklesu narustu poc¢td novych pfipadl po zavedeni opatfeni ve druhé viné epidemie.
Aktualné je reprodukéni &islo na hodnoté 1,0 a 1,1, ale lze predpokladat se, ze pocet
pozitivnich pfipadd bude v nasledujicich dnech pfibyvat. Problémem je pocet
hospitalizovanych nakazenych, aktualné je 750 pacientd hospitalizovanych na jednotkach
intenzivni péce. Dle prognéz se pocCet hospitalizovanych nebude snizovat. DalSim
diskutovanym elementem je podil pozitivnich testl, v tuto chvili se tento podil stabilizoval
na pfiblizné 20 %. Ukazatel je ovlivnén nastupem antigenniho testd. Index rizika aktualné
prevysuje 60 bodu, soucasti indexu jsou poéty pozitivnich pfipadd na 100 000 obyvatel. Je
zde zvlast pocitan také pocet pozitivnich pfipadu u osob starSich 65 let. V fijnu a v listopadu
byl stejny pocet nakazenych seniorl a zranitelnych osob, zhruba 20 % z celkového poctu
testovanych. Aktualné dochazi k mirnému narlstu poc¢tu pozitivné testovanych osob 65+.

RNDr. Jan Muzik, Ph.D. Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR promluvil o hlaseni
zafizeni socialnich sluzeb do systému ISIN. Zafizeni socialnich sluzeb do systému zadavaji
kazdy den data, tykajici se poctu nakazenych klientll zaméstnancli a osob v karanténé.
Pozitivita osob v reportu je validovana pomoci dalSich udaji dostupnych v ISIN (laboratorni
data, data KHS). Aktualné je v systému registrovano 2036 zafizeni, coz je 46 % z celkového
poctu registrovanych poskytovatelll socialnich sluzeb. Ke dni 7.12. 2020 bylo aktualné
nakazeno 1574 klientl a 772 zaméstnancu. Dle dat vychazejicich z hlaseni KHS
do tzv. ,Covid forms* vyplyva, ze nejvétSimi ohnisky nakazy jsou socialni sluzby s celkem
18 006 nakazenymi, druhé jsou zdravotnické sluzby (9215 nakazenych) a tfeti Skolska
zarizeni (4148 nakazenych).

6. Navrh dichodové reformy

Pani_ministryné uvedla, ze 11. 12. 2020 bude spolu s pfedsedkyni Komise pro spravedlivé
dichody pani Nerudovou medialné prezentovat pfipravovany navrh dlchodové reformy
a konkrétni paragrafované znéni bude vyslano do mezirezortniho pfipominkové fFizeni.
Poprosila tedy Ing. Tomase Machance, feditele Odboru socialniho pojisténi, aby pfedstavil
pouze struéné pfipravovany navrh, jelikoz detailngji bude pFfedstaven 11.12. Navrhy
vychazeji ze zavéru Komise pro spravedlivé duchody, ktera byla ustavena v unoru 2019.
nejvice bylo diskutovano postaveni Zen, problematiku naroCnych profesi a novou

v

architekturu dlichodového systému, ktery by mél byt spravedlivéjsi a prehlednéjsi.

Budou predstaveny 3 legislativni navrhy. Prvni by mél nabyt G€innosti v roce 2022 tzv. nulty
pilif, ktery bude vSem garantovat slozko 10 000 a zasluhovy 1. pilif, ktery linearné oceni
pFijmy, tak aby bylo mozné zjistit, jaky bude mit osoba predpokladany narok duchod. Druhy
navrh ma ocenit roli rodi¢l skrze tzv. ,vychovné® v €astce 500 K¢ pfipo€itané k duchodu
za vychované dité, ¢imz by méla byt eliminovana narustajici chudoba Zen v dichodovém
véku. Tento navrh by mél platit od roku 2023. Tfetim navrhem je tzv. individualni dchodovy
vék pro pracovniky v rizikovém zaméstnani. Bude zohlednéno az 10 let do minulosti.
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Za kazdych deset let odpracovanych v rizikové profesi by se mél vék odchodu do dichodu
snizit o 1 rok.

Pani ministryné uvedla, Ze navrh dichodové reformy bude podrobné diskutovan na dal$im
zasedani Rady.

7. Pomoc socialnim sluzbam béhem epidemie COVID-109.

Pani ministryné uvedla, Ze k tomuto bodu promluvil jiz pan Mgr. Vrbicky v bodu €. 2.

8. Rluizné

a) Prezentace vystupl konference Stari spojuje

MgA. Jan Lorman ze Zivota 90 promluvil o konferenci Stafi spojuje, ktera se odehrala
19. a 20. 10. 2020 a byla uspofadana pod zastitou MPSV. Konference se zabyvala tfemi
tématy: zneuzivani a tyrani seniord, starnuti LGBT komunity a sebevrazednost seniord.
Nejvice pozornosti bylo vénovano prvnimu tématu, kdy byly formulovany nasledujici zavéry:
tyrani a zneuzivani senior( je zavazny problém v CR, &eska legislativa postrada
mezinarodniho konceptu Elder-Abuse-Neglect, ktery je soucasti dokumentd OSN od roku
2002. Je nutno vytvofit akéni plan pro feSeni a zneuzivani seniorl. Zaroven je nutno ukotvit
pravo na dustojné zachazeni do zakonU o socialnich sluzbach v&etné sankci za jeho
nedodrzovani. Pan MgA. Lorman zminil, Zze je také nutné provést zmapovani situace
tyranych seniortl v CR. Dale pak uved! prohlaseni prof. Dorona z Izraele na konferenci, Ze je
nutno zru$it pobytova zafizeni socialnich sluzeb, jelikoz v dobé epidemie COVID-19
pfedstavovali pro fadu lidi ,smrtonosnou past‘. Pan MgA. Lorman uved|, Ze je zasadni se
zabyvat v souvislosti s tim lidskopravni otazkou klientd pobytovych sluzeb.

Pani ministryné se omluvila, Ze musi zasedani opustit. Navrhla, Ze je nutné se témito tématy
zabyvat hloubé&ji na pfistim zasedani, kdy by mélo byt zmapovano, co se podafilo dosud
zmenit k lepSimu a co je potfeba v ramci konkrétnich opatfeni jeSté udélat.

Pan MgA. Lorman navazal s prezentaci tématu ,stafi LGBT komunity, kdy aktualnim
problémem je nedostatek respektu k jejim potfebam. Je tfeba zménit vétdinovy nazor,
Ze intimita nepatfi ke stafi. Nakonec se zminil o tématu sebevrazdy senioru, které se tykaji
zejména muzl nad 70 let. Je nutné zduraznit, Ze ve stafi jsou dulezité osobni vztahy
pro udrzeni dusevni rovnovahy.

b) Dobrovolnicka pomoc v CR v dobé pandemie

Bc. Vlasta Faiferlikova z Mezigeneraéni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s. pfedstavila
¢innost jejich instituce bé&hem prvni a viny epidemie zejména z pohledu propojovani
dobrovolnikGl a seniorll. V roce 2020 se zapojilo do spoluprace 1258 dobrovolniku, ktefi
podpofili zejména osamélé seniory zijici doma, ktefi nevyuzivaji zadné socialni sluzby
(donaska nakupu, podpurné telefonaty), dale pak vyrabéli a rozvazeli rousky a dezinfekci.
Dle opatfeni 12/2020 maiji dobrovolnici moznost vstupovat a navstévovat klienty socialnich
sluzeb a jsou hodnoceni jako soucast personalniho tymu zafizeni. Diky tomuto opatfeni
mohli dobrovolnici obnovit svoje aktivity smérem ke klientdm socialnich sluzeb. Od fFijna
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2020 pak probiha pfiprava a koordinace dobrovolnickych tymd pro podporu oslabenych
personalnich kapacit socialnich sluzeb, ktefi pomahaji s provoznimi €innostmi i pfimou péci
o klienty. Dobrovolnictvi ma potencial v kazdé dobé&, je zaméfeno na vSechny vékoveé
kategorie, je flexibilni a rychle reaguje na vzniklou situaci. Pfirozenou soucasti dobrovolnictvi
se podpora mezigeneraéniho dialogu. V CR je vybudovana funkéni struktura akreditovanych
dobrovolnickych center a programt, Narodni asociace dobrovolnictvi, Regionalni
dobrovolnicka centra. Pani Bc. Faiferlikova vidi jako problém komunikace médii
a nedostate¢né rozliSeni dobrovolnikl a tzv. dobrovolnych pracovnikl, ktefi, ale za svoji
¢innost dostavaji mzdu nebo odménu. Zaroven upozornila na rizika nekoordinovaného
dobrovolnictvi, kdy muzou byt zneuzity informace nebo neumysiné ohrozeno zdravi. Je
nutna mezirezortni podpora dobrovolnictvi. Nakonec pozadala o stabilni podporu
a financovani koordinace dobrovolnickych aktivit a podékovala pani ministryni, ktera 5., kdy
je mezinarodni den dobrovolnictvi podékovala dobrovolnikim na spole¢né online schlizce za
jejich praci.

c) Stanovisko Pracovni skupiny pro ochranu prav starSich osob Rady vlady CR
pro lidska prava k tzv. triazi

Stanovisko predstavila pfedsedkyné Pracovni skupiny pro ochranu prav starSich osob Rady
vliady CR_doc. PhDr. JUDr. Veronika Bilkova, Ph.D., E.MA. Tato pracovni skupina si vytygila
Sest prioritnich témat: domaci péce, domaci pedujici, institucionalni péce, vzdélavani
seniorq, alternativy k online komunikaci, zména pohledu spole¢nosti na stafi, starnuti a starsi
osoby. Od pocatku tohoto roku se pracovni skupina seSla pétkrat a pfijala nékolik
dokumentd, mezi nejvyznamnéjsi patfi Seniorské desatero nejen pro ¢asy koronaviru aneb
na vSech Zivotech zalezi. Na poslednim listopadovém setkani pracovni skupiny pak bylo
pfijato stanovisko tykajici se tzv. triaze, zda by mél v pfipadé rozhodovani o poskytnuti nebo
ukonéeni akutni Iékarfské péce mize byt kritériem vék. V ¢eském medialnim prostoru uz se
objevilo nékolik studii, které zmiriuji ,triaz“ jako moznost pfidéleni Iékafské v dobé epidemie
COVID-19. Na to tedy reaguje pfijaté stanovisko, které upozorfiuje na to, ze vék ani jiné
osobni charakteristiky ¢lovéka nesmi byt hlediskem pro odepfeni Iékafské péce. Pfi pfipadné
JLriaze“ je tfeba vychazet vyhradné z Iékarskych hledisek, zaroven by ,triaz“ by méla byt az
tou posledni moznosti poté, co jsou vy&erpany vSechny ostatni moznosti.

d) Doporuceni k projednani navrhu Strategického ramce pripravy na starnuti
spole¢nosti 2020-2025

Mgr. Barbora Hnatova, tajemnice Pracovni skupiny pro ochranu prav starSich osob Rady
vlady CR pro lidska prava nejprve omluvila nepfitomnost pani Zmocné&nkyné pro lidska prava
prof. JUDr. Helena Valkova CSc. Pfijaté doporuceni reaguje na vyzvu na minulém zasedani
Rady tykajici se pfijeti Strategického ramce pfipravy na starnuti spoleCnosti 2020-2025.
Dokument byl &lenim pracovni skupiny nejprve predloZzen ke schvaleni, coz se stalo
a posléze bylo odsouhlaseno, aby bylo oficialné podpofeno pfijeti tohoto dokumentu do roku
2020 a aby se pani ministryné zasadila o jeho pfijeti Vladou CR.

Pani naméstkyné Mgr. Jentschke Stécklova uvedla, Ze bohuzel pani ministryné toto zafidit
nemuze, jediny, kdo o tomto mlZze rozhodnout, je pan premiér. MPSV odeslalo nékolik
dopisu s zadosti 0 projednani tohoto materiald.
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Pan MgA. Lorman navrh, aby bylo pfijato znovu usneseni apelujici na projednani tohoto
materialu. ,Rada vlady pro seniory a starnuti populace apeluje na Viadu CR, aby pfijala
Strategicky ramec pfipravy na starnuti spole¢nosti 2020-2025 do konce roku 2020.*

Pan Mar. Vrbicky doplnil, Ze jednotné stanovisko za MV, MZd a MPSV tykajici se
dobrovolnik( jiz je pfipraveno a bude predloZeno za tyden na Ustiedni krizovy $tab.

Pani naméstkyné Mar. Jentschke Stécklova podékovala a poprala vSem krasné svatky.

Prilohy zapisu
1. Prezenéni listina 9. 12. 2020
2. Zapis 42. zasedani Rady 9. 12. 2020

Zasedani trvalo cca 1 hodinu a 40 minut V Praze dne 9. prosince 2020 zapsala Barbora
Pliskova, tajemnice Rady, barbora.pliskova@mpsv.cz.
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