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Cil:

Cilem Moudfeni — Skoly zdravého, aktivniho starnuti je posileni sebejistoty seniorti pfi spravném
rozhodovani o svém dal§im osudu, jakoz i vytvareni ptfedpokladi pro rtizné vhodné formy jejich
seberealizace.

Popis projektu (maximum 300 slov):

V obc¢anském sdruzeni TOTEM - RDC probihal v prvni poloviné¢ roku 2013 nulty ro¢nik ,,Moudfeni*
za ucelem provéteni opravdového z4jmu seniorti o nabizena témata a od Skolniho roku 2013/2014
bude pokracovat tiiletym studijnim programem. Program zahrnuje fadu zajimavych témat tvofenych
souhrnem soucasnych védeckych poznatkli o starnuti a stafi, zejména z oblasti socialni gerontologie,
geriatrie a nabidku uplatnéni ziskanych znalosti v kazdodenni praxi.

Obsah jednotlivych ro¢niki:

1.  roc¢nik "Kdo jsem a kam sméruji?"

Cilem studia v tomto ro¢niku je poznani a pochopeni zakladnich skutecnosti, které charakterizuji stari
a pomohou senioriim ziskat poznatky nezbytné pro sebepoznani, posileni sebeucty a sebedtivery a
posileni odvahy ¢init samostatna rozhodnuti a nést odpovédnost za vlastni osud.

2.  roc¢nik "Jaky jsem a jak hodlam prozit posledni ¢ast svého Zivota?"

Cilem studia v tomto ro¢niku je poznani a pochopeni zdkladnich skutec¢nosti v oblasti kondice a
zdravotniho stavu ve stafi, nezbytnych pro v€asné rozpoznéani potfeby zmeénit své bézné navyky a
prevenci Urazd a nemoci ve stafi, v€asné rozpoznani potieby vyhledat ptislusného odbornika, efektivni
spolupraci s odborniky a zatfizenimi poskytujicimi zdravotnickou a socialni péci.

3. ro¢nik: "Neznam Zadnou povzbudivéjsi skutecnost nez je nesporna schopnost ¢lovéka
povysit sviij Zivot védomym usilim." (Henry David Thoreau)

Cilem studia v tomto ro¢niku je poznani a pochopeni zékladnich spolecenskych podminek pro
plnohodnotny a diistojny zivot seniord, které umozni vyuziti celozivotnich zkusenosti a znalosti a
diistojnou seberealizaci seniorti, spravnou volbu pomoci v piipadé€ potieby, spravnou orientaci v oblasti
socidlniho zabezpeceni, zdravotnich a socidlnich sluZeb, spravnou orientaci v oblasti pravnich ptedpisi,
které se na feSeni problémt seniort vztahuji.

Zpisob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:




Projekt je realizovan formou interaktivnich odbornych seminaiti, zamétenych na oblasti gerontologie.
Gerontologie je samostatnym védnim oborem interdisciplinarni povahy, ktery plni nejen specifické
lé¢ebné preventivni tkoly, ale také integracni a metodické a usiluje o vytvoreni ucelené¢ho systému
zdravotnich a socidlnich sluzeb, jakoz i vytvareni podminek pro distojny Zivot a pfimétené uplatnéni
seniord. Gerontologie tedy ptedstavuje souhrn védeckych poznatkl o starnuti a stafi; zahrnuje jak
aspekty socialni a zdravotnické, tak i aspekty experimentalni.

Vedle poznatk, které seniofi ziskaji, tato forma vzdélavani rozviji schopnosti seniord, uplatnit ziskané
poznatky ve svém vlastnim zivot¢.

Od ledna 2013 do cervna 2013 probéhlo 6 seminaiti Nultého ro¢niku s primérnou tcasti 35 — 40
seniord, z nichz n¢ktefi se aktivné podileji na ptiprave prostor i organizaci akci jako dobrovolnici.
Podatilo se vytvofit odborny lektorsky seniorsky tym, (pravnici, 1ékafi, psycholog apod.) ktery kromé
“Moudieni” pripravuje i realizaci myslenky kolokvidlniho poradenstvi seniorim pii feSeni konkrétnich
probléma.

V ramci dota¢ni podpory, kterou poskytl Plzensky kraj probéhne v druhé poloving roku (paralelné s 1.
ro¢nikem ttiletého cyklu Moudieni) 6 vyjezdnich seminait smérovanych do mensich obci PK
(dojezdnych pro ucastniky do Plzné) jako ochutnavka na ttilety vzdélavaci cyklus Moudieni.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:




Projekt MOUDRENI se t&3i velkému zajmu seniortl. Vznikl na podnét samotnych klientt, téch, kteii
nehodnoti vyssi vék podle pfirozené tinavy organismu a poctu svych nemoci. Naopak, uvédomuji si
skute¢nou hodnotu informaci a dlouholetych zkusenosti — hodnotu vseho, co zbylo jako vysledek
celozivotniho snaZeni, osobnich usp&chd, ale i bolesti a ztrat. Ugastnici se cht&ji spoleénd vydat na
zajimavou a vskutku dobrodruznou cestu hledani moudrosti, ktera je tim nejdistojnéjsim a nejhez¢im
zavrSenim lidského zivota.

Vybrano z dopisu garantky projektu ucastnikiim Nultého ro¢niku:

“V nasich zakladech jsou zabudovany vSechny hodnoty, které jsme shromazdili a zuslechtovali po
cely zivot; je tam zachovana nasSe Cista détska duse, zptisob, jakym jsme se seznamovali se svym
okolim, autority a hodnoty, uzkosti, strachy, vnitini rozpory a jejich feseni, pocetné omyly a jejich
naprava, milostné poblouznéni z rané dospélosti, je tam naSe zafazeni do spolecenskych skupin,
ptiprava i profesionalni vyvoj, jsou tam nespocitatelné podoby nasi seberealizace, je tam cela sbirka
nasich lasek, tuZeb, motivii, Uspéchi i neuspéchil. Skola, ktera skonéila vysvédéenim &i diplomem je
jen zanedbatelnou epizodou ve srovnani s nasi ,,vysokou Skolou zivota®, s tim co jsme doopravdy
prozili.

Nem¢li bychom pfipustit, aby nam unikala soucasnost, at’ je jak chce bolava a slozitd, dulezité je, ze
jesté porad je. Pfiroda nedéla nic zbytecného. A pokud dala ¢lovéku vybavu, kterd mu umoznila
prodlouzeni Zivota, tak to pfece musi mit néjaky hlubsi smysl!

Podle mne, pokud ndm zdrava pamét’ a zdravy tisudek slouzi, mdme prave ted’ a tady pfileZitost pro
pozitivni - nové zhodnoceni vSeho predesiého. Nejsme politici a bohudiky, nemame vitbec zadné
mocenské ambice. Nepotiebujeme pro sebe ani jiné zajist'ovat kariérni rist. Chceme jen nezistné,
vlastnim prostfedky a na zakladé svych celoZivotnich zkuSenosti, udélat to nejlepsi pro svét, ve kterém
zijeme, a tedy 1 pro ty druhé. Kone¢né¢ mame obrovsky prostor pro piimost a otevienost, kterou nam
nase svobodna soucasnost nabizi.

Takze, je na Case s laskavym humorem pohladit svoji minulost a opatrné z ni vyjmout ukryté¢ hodnoty,
abychom jest¢ na nich stihli vybudovat svoje jedine¢né - kone¢né duchovni dilo (nikoliv pomnik), které
zde po nas ztstane. Kdyz se nam to tak docela nepovede, alespont zanechat po sobé ,.teplou stopu®,
takové spolehlivé ,,zachytné mistecko®, které mozna nékomu v budoucnu usnadni cestu.”

JUDr. Jana Lexova — garantka projektu

Odkaz na webové stranky a dalSi zdroje informaci:

www, totem-rdc.cz




