Priloha 2: Vyjadreni kraji k plnéni Narodniho programu pfipravy na starnuti
2008 - 2012

Jihocesky kraj
JihoCesky kraj ze svého rozpoctu podporuje aktivity zaméfené na cilovou skupinu
seniory v oblasti socialnich a navazujicich sluzeb. V ramci pInéni opatfeni strategické
priority Prostfedi a komunita vstficna ke stafi jiz od roku 2008 vyhlasuje JihoCesky
kraj grantovy program Podpora sluzeb nedefinovanych v Zakoné ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, kde jsou opravnénymi Zadateli i rGzné nestatni neziskové
organizace, napf. kluby dichodcll. Podpora je zaméfena zejména na dobrovolnickou
¢innost a svépomocné aktivity osob se zdravotnim postizenim a senior(, které
doplnuji socialni sluzby dle uvedeného zakona. V roce 2012 bylo v ramci tohoto
grantu podpofeno sedm organizaci s cilovou skupinou seniofi. Celkové JihoCesky
kraj podpofil tyto projekty:
e Obec Repeg, projekt Podpora svépomocnych aktivit senior(i, ve vysi 20 tis. K&;
e Domov pro seniory Kaplice, projekt Vybaveni pljéovny pomucek pro péci, ve
vySi 150 tis. K¢;
e Oblastni charita Vimperk, projekt Dobrovolnici v Domé klidného stafi Pravétin,
ve vysi 20 tis. K¢;
e Oblastni charita Vimperk, projekt Aktivné ve stafi, ve vysi 30 tis. K¢;
e Svaz dlchodcl, o. s., méstskd organizace Ceské Budgjovice, projekt
CeloroCni aktivni prace se seniory, ve vysi 50 tis. K¢;
e Uzemni sdruzeni Strakonice pfi SZdP v CR Praha, projekt Sport a pohyb
s prateli 55+, ve vysi 50 tis. K¢;
e KreBul, o. s., projekt Dobrovolna ruka pomoci, ve vysi 40 tis. K¢;
e Seniorsky dum Pisek, a. s., projekt Pomahame tam, kde mizeme, ve vysi 250
tis. K¢;
e Farni charita Tyn nad Vltavou, projekt Senior Sance, ve vysi 50 tis. K&;
e Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského kraje, o. s., projekt Kurzy
trénovani paméti pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ve vySi 25 tis.
K¢;
e Informaéni centrum ob&anského sektoru Cesky Krumlov, o. s., projekt
Dobrovolnické programy: ,Seniofi seniorum — Informacéni centrum pro seniory“
a programy na podporu klientd domovu pro seniory, ve vySi 30 tis. K¢;
e TEP, centrum socialnich sluzeb Veseli nad Luznici, projekt Puj¢ovna
kompenzacnich pomucek, ve vysi 150 tis. K¢&;
e TEP, centrum socialnich sluzeb Veseli nad Luznici, projekt Dobrovolnicka
sluzba v domové pro seniory, ve vysi 20 tis. K¢;
e Centrum socialnich sluzeb JindfichGv Hradec, projekt Pujéovna
kompenzacnich a dalSich pomucek, ve vysi 270 tis. K¢;



e Socialni sluzby mésta Milevska, pfispévkova organizace, projekt Vybaveni
pujéovny kompenzacnich pomucek na podporu péce o obCany v pfirozeném
prostiedi, ve vysi 180 tis. K¢;

e Diecézni charita Ceské Budgjovice, projekt Dobrovolnici v pobytovych
zarizenich pro seniory, ve vysi 80 tis. K¢;

e Seniorska ob&anska spoleénost, o. s., projekt Cinnost Seniorské ob&anské
spole¢nosti, ve vysi 95 tis. K¢;

e Domy s pedovatelskou sluzbou, o. p. s. Cesky Krumlov, projekt Dostupnost
kompenzacnich pomucek, ve vysi 160 tis. K¢;

e Charita Kaplice, projekt Pravidelna setkavani seniort — ,Pate¢ni dychanky®, ve
vySi 30 tis. KC.

JihoCesky kraj také v roce 2012 popaté vyhlasil grantovy program Podpora terénnich
socialnich sluzeb a prfispévkovy program Podpora socidlnich sluzeb s celkovou
alokaci 6 910 000 K¢&. Hlavnim cilem téchto programu je podpora péce o seniora
v jeho domacim prostfedi bez naruSeni socialnich vazeb, s dirazem na rozvoj
peCovatelské sluzby v regionech obtiZzné dostupnych.

V dubnu 2011 byla oficidlné ustanovena Krajska rada Rady seniort CR Jihoeského
kraje, ktera sdruzuje seniory z nékolika organizaci pusobicich na uzemi JihoCeského
kraje. Pro rok 2012 schvalilo Zastupitelstvo JihoCeského kraje financni prostfedky ve
vySi 140 000 K& na €innost této organizace.

JihoCesky kraj se podili na naplhovani opatfeni definovanych v bodech Programu a
ma zajem v téchto aktivitach pokraCovat i v dalSim obdobi.

Jihomoravsky kraj

Problematika péCe o seniory je dlouhodobou prioritou Jihomoravského kraje a je
zacilena jak na podporu terénnich a ambulantnich sluzeb umoziujicim seniorum
Zivot v pfirozeném prostfedi, tak na zvySeni dostupnosti pobytovych zafizeni pro
nejpotiebnéjSi a zaroven zkvalitnéni vSech poskytovanych sluzeb. Uvedené priority
jsou vyznamnou soucasti strategického dokumentu v oblasti socialnich sluzeb
Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji na obdobi
2012 — 2014 a jsou zohledriovany pfi rozhodovani o financovani socialnich sluzeb.
Podpora péCe o seniory ze strany Jihomoravského kraje je realizovana
prostifednictvim nasledujicich aktivit.

V ramci Zasad o poskytovani dotaci z rozpoCtu Jihomoravského kraje na podporu
¢innosti nestatnich neziskovych organizaci je zakotveno 10% zvyhodnéni sluzeb
umozniujicich uzivatellm Zzivot v pfirozeném prostiedi.

Jihomoravsky kraj také feSi nedostateCnou kapacitu pobytovych zafizeni pro seniory
vystavbou novych zafizeni a rozSifenim stavajicich domovu pro seniory a domovl se
zvlastnim rezimem. Celkem je planovano vytvoreni 546 novych mist a pocita se s
naklady 900 miliont K&, které kraj pro tento ucel zajistil v ramci uvéru z Evropské
investicni banky. Koncem roku 2011 byla prostfednictvim téchto financnich
prostiedkl zvySena kapacita zafizeni v Zastavce u Brna o 40 lizek a v roce 2012
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probéhlo navySeni kapacity zafizeni Senior centra Blansko a soucCasné byla
zahajena pristavba Centra socialnich sluZzeb v Kyjové, jejiz dokonceni je planované
na podzim roku 2013.

Od roku 2010 je Jihomoravskym krajem realizovan projekt ,Zajisténi gerontologické a
organizacni supervize v zafizenich pro seniory zfizovanych Jihomoravskym krajem.”
Cilem projektu je zvySeni kvality poskytovanych sluzeb pro seniory v Jihomoravském
kraji v souladu s kritérii Gerontologické a geriatrické spoleénosti CLS JEP a Ceské
alzheimerovské spoleCnosti. Projekt pfispiva k rozSifeni znalosti a vybranych
dovednosti v oblasti prace s lidmi postiZzenymi syndromem demence a podporuje
podminky rozvoje péce o tyto seniory v 16 zafizenich Jihomoravského kraje. V roce
2011 pokraCoval trénink lektorskych dovednosti a pfiprava zafizeni na ziskani
certifikatu kvality Vazka. V roce 2012 byl projekt rozSifen o oblast paliativni péCe a
zaroven 4 zafizeni obdrzela certifikat kvality Vazka. Uspésnost realizace projektu
byla potvrzena také ocendnim vramci mezinarodniho hodnoceni ,Zivot a
Alzheimerovou nemoci a ji navzdory®, a to udélenim 2. mista v evropské konkurenci
63 projektl z 15 zemi.

Potfeby senior(l jsou zjiStovany a feSeny prostfednictvim procesu komunitniho
planovani na urovni 21 obci s rozSifenou pusobnosti s ohledem na podloZzenou
potfebnost a specifika jednotlivych lokalit. Jihomoravsky kraj obce v jejich usili o
nastaveni efektivni sité socialnich sluzeb podporuje prostfednictvim financni i
metodické pomoci. Jednou ro¢né jsou pak vystupy z mistnich planovacich procesu
pfedany na kraj, kde se stavaji soucasti akéniho planu rozvoje socialnich sluzeb na
dany rok a jsou provazany s dota¢nimi systémy.

Snaha o zlepSeni podminek pro plnohodnotny Zivot seniort byla hlavnim motivem
vedeni Jihomoravského kraje také pfi pfipravé projektu Senior pasl, obdoby jiz
fungujicich Rodinnych pasu. Jizni Morava je prvnim regionem v Ceské republice,
ktery od roku 2010 pomaha lidem po pétapadesatém roce véku systémem slev k
pokraCovani v aktivnim zplasobu Zivota a Jihomoravsky kraj na tento ucel vynaklada
rocné 5 milionu korun. Vroce 2011 pak Jihomoravsky kraj podpofil vznik
informacnich center pro seniory. Prvni Senior Point byl otevien v zafi 2011 v Brné a
postupné vznika sit kontaktnich mist po celém uzemi kraje. Dlouhodobé takeé
finanéné podporujeme aktivity Rady seniort pro Jihomoravsky kraj a jejich ¢lenskych
organizaci, zejména aktivity zamérené na poradani kulturnich akci, vzdélavani a
informovanost seniorl v oblastech pravnich, socialné-zdravotnich a bezpecnostnich.

Statutarni mésto Brno

Dlouhodobym trendem ve vyvoji vékové struktury obyvatelstva okresu Brno-meésto
vékovych kategorii, pficemz Brno patfi z hlediska véku svych obyvatel k nejstarSim
méstdm CR (index stafi k 31. 12. 2010 — 136,5).

Pocet obyvatel Brna je v poslednich letech stabilizovany - k 1. 1. 2012 ¢inil dle udaju
Ceského statistického Ufadu 378.965 osob - a ani do budoucna se nepredpokladaiji
priliS velké vykyvy, vyznamné se vSak méni vékova struktura: v souCasnosti jsou
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pocCetné velmi silnou skupinou osoby ve véku 50 — 70 let a do budoucna Ize
prfedpokladat dalSi prohlubovani demografického starnuti obyvatelstva mésta.
Dle Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi 2008-2012 je k feSeni vyzev
spojenych se starnutim populace a pro zvySeni kvality Zivota seniord nezbytné
zaméfit se na priority, k nimzZ patfi aktivni starnuti, prostfedi a komunita vstficna ke
stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péCe ve stafi a podpora rodiny a peCovatell. Ve
vSech téchto strategickych oblastech mésto Brno planuje a realizuje fadu iniciativ a
aktivit.
Socialni sluzby pro seniory v Brné a zdravotni péce ve stari
SouCasna veékova struktura obyvatel projevujici se vysokym podilem osob
v postproduktivnim véku klade zvySené naroky na zdravotni p&ci i na rozsah a kvalitu
socialnich sluzeb pro seniory. Sou¢asné vyvojové tendence v socialni oblasti smérfuji
k transformaci  pobytovych socialnich sluzeb vjiné typy sluzeb, k tzv.
deinstitucionalizaci sluzeb. Vedle rezidencnich sluzeb jsou proto podporovany
zejména sluzby, které seniorlim umoznuji setrvat v pro né pfirozeném prostredi, a
navaznost sluzeb tak, aby mohl senior nalézt vice druht sluzeb na jednom misté.
V Brné existuje relativné Siroka a pestra sit socialnich sluzeb pro seniory. K 31. 12.
2012 zde bylo jedenact domovl pro seniory, jez jsou pFispévkovymi organizacemi
meésta s vlastni pravni subjektivitou. Pét z téchto domovu je také zaregistrovano jako
poskytovatel sluzby ,domov se zvlastnim rezimem® urCené osobam s demenci a
Alzheimerovou chorobou a C&tyfi maji zaregistrovano poskytovani sluzby ,centrum
dennich sluzeb®. Pobytové sluzby jsou poskytovany seniorim, ktefi jsou zavisli na
pomoci dalSich osob pfi béznych kazdodennich Cinnostech a vyZaduji komplexni
celodenni péci. Domovy pro seniory mély k 31. 12. 2012 celkovou kapacitu 1 914
0zek. Poptavka po pobytovych socialnich sluzbach pro seniory je vysoka. V posledni
dobé vznika v Brné fada soukromych domu pro seniory.
Variantou rezidencni sluzby pro seniory jsou domy s pecCovatelskou sluzbou. Jedna
se 0 obecni domy s tzv. byty zvlastniho uréeni a bezbariérovymi byty. Seznamy
Zadatelu vede Bytovy odbor Magistratu mésta Brna, ktery Ctvrtletné sestavuje
poradnik. Podminkou pronajmu bytu v domé s pec€ovatelskou sluzbou (DPS) je to, ze
zdravotni stav Zadatele umozniuje samostatné bydleni, Zadatel je pozivatelem
starobniho nebo invalidniho ddchodu a nevlastni zadny jiny byt & rodinny dam.
Obyvatelé DPS mohou vyuzivat sluzeb stfedisek peCovatelské sluzby pfi ufadech
méstskych c¢asti. V souCasnosti je vBrné cca 50 DPS s celkem 950 bytovymi
jednotkami.
Terénni sluzby poskytuje v Brné Sest stfedisek meéstské peCovatelské sluzby pfi
méstskych &astech, ktera v roce 2012 poskytla své sluzby vice nez sedmi tisicim
klientu. Pfi téchto stfediscich funguje také pét center dennich sluzeb a pét stfedisek
provozuje také odlehCovaci sluzby pro seniory. Rezidenéni sluzby pro seniory i
peCovatelskou sluzbu nabizi rovnéz fada nestatnich neziskovych organizaci, jimz
meésto ze svého rozpoctu pfispiva na €innost (celkem 289 Iuzek). NNO provozuji také
odlehCovaci sluzby a denni stacionafe. OdlehCovaci sluzby pfedstavuji vyznamnou
podporu rodin a rodinnych pfisluSnikd pecujicich o své pFibuzné-seniory.
4




Problematikou domaci péce a podporou pecovatell se také zabyva napf. ob&anské
sdruzeni Moravskoslezsky kruh, které pro pecujici laiky pfipravuje kurzy a setkani,
vydava pfirucky a informacni materialy.
Geriatrie je v souCasnosti mezi Iékafskymi obory spiSe na okraji zajmu, i kdyz v
poslednich letech se situace zlepSuje. Seniorim - zvlasté seniorim s vice
zdravotnimi obtizemi nebo se specifickymi potfebami — tak nebyva poskytnuta péce v
potfebné struktufe a kvalité. V Brné poskytuje komplexni geriatrickou péci Fakultni
nemocnice Brno. Kromé toho se také néktefi soukromi lékafi vénuji geriatrické praxi,
nicméné systémové tato péce v Brné poskytovana neni. Dosud zde nejsou pfilis
rozvinuty zdravotné socialni sluzby, tedy kombinovana oSetfovatelsko-pecCovatelska
péle, ktera je dulezita zejména pro seniory. Tento typ péfe umoznuje seniorim
zustavat ve zdravotnickych zafizenich jen po dobu nezbytné nutnou k 1écbé; dalSi
péce je jim pak jiz poskytovana v domacim prostfedi. Dlouhodoby pobyt seniora ve
zdravotnickém zafizeni totiz téméf vzdy znamena vyrazné zhorSeni jeho celkové
schopnosti samostatného Zivota. DalSi véci je, Ze i u chronickych nemoci — a praveé u
nich — by léCeni mélo byt pokud mozno podfizeno socidlnim rolim a lidskym
potfebam pacienta. Pravé lepSi zaclenéni zdravotni péCe do Zivota se povazuje za
mimoradné dulezitou vyhodu domaciho pecovani oproti Ustavni péci.
Dulezitou aktivitou podporujici zdravi vSech vékovych skupin obyvatel, tedy i seniord,
je zdravotni prevence, jak primarni prevence, tak také prevence sekundarni a
terciarni. U seniort by zdravotni prevence méla byt cilena zejména na tyto oblasti:
vysoky krevni tlak, vyZziva, koufeni, deprese, pady, socialni izolace, onkologicky
screening, osteopor6éza, senzorické poruchy, fyzickd neaktivita, 0celna
farmakoterapie, stav chrupu a dutiny ustni. Existuje fada nemoci, které vice ohrozuiji
osoby ve vysSSim véku, proti kterym je mozné se chranit oCkovanim. Star§im lidem a
obzvlasté tém, ktefi trpi urCitymi typy chronickych onemocnéni, je potreba
zdaraznovat vyznam ocCkovani proti chfipce a pneumokokovym infekcim. Zapominat
by seniofi neméli ani na oCkovani proti klistové encefalitidé, nebot tézky akutni
prubéh onemocnéni u nich €asto pfechazi do trvalého postizeni.
Pfevazna vétSina aktivit, které se v Brné realizuji, je zaméfena na celou populaci,
pfipadné na urcité typy nemocnych ¢i ohroZzenych osob (kufaci, diabetici apod.). Az
na vyjimky nejsou v Brné poradany zadné akce, jejichz cilovou skupinou by byli
specificky seniofi. Vzhledem k tomu, Ze oblast zdravotni prevence zahrnuje Sirokou
Skalu ruznorodych aktivit, neexistuje zadny celkovy prehled shrnujici veSkeré
poradané preventivni akce.
Komunita vstficna stafi
V prubéhu roku 2012 pfipravoval Odbor socialni péfe Magistratu mésta Brna ve
spolupraci s desitkami zainteresovanych organizaci i jednotlivcl jiz 3. Komunitni plan
socialnich sluzeb pro obdobi 2013-2015 a nové také provadéci dokument k nému —
AkEni plan pro rok 2013. Oba dokumenty byly schvaleny Zastupitelstvem mésta Brna
v kvétnu 2013. Jednou z nejpocetnéjSich cilovych skupin, na néz se komunitni plan
zameéfuje, jsou jiz tradi€né seniofi. Pracovni skupina zaméfena na seniory se
pravidelné schazela a pusobili v ni vedle zastupcl mésta a poskytovatelu socialnich
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sluZzeb také uzivatelé socialnich sluzeb a aktivni seniofi. Svou ucasti na komunitnim
planovani tak méli vSichni moznost ovliviiovat Zivot seniori ve mésté a podobu
socialnich sluzeb.
Pfi formulaci priorit a opatfeni v oblasti péCe pro osoby dfive narozené se vychazelo
ze zjistovani potfeb samotnych seniord. Hlavnimi prioritami je maximalni podpora
zivota seniorl v jejich pfirozeném prostiedi a zkvalitnéni socialnich sluzeb tém
seniorim, ktefi z jakychkoli divod samostatny Zivot nezvladaji. K naplfiovani priority
podporujici setrvani seniorll v pfirozeném prostfedi byla formulovana fada opatfeni,
k nimz patfi rozvoj peCovatelské sluzby (rozSifeni sluzby do velernich hodin a do
dnG pracovniho volna), rozvoj osobni asistence pro seniory, rozSifeni terénni
odlehCovaci sluzby, vznik podporovaného bydleni pro seniory.
Dalsim vyznamnym opatfenim je postupna realizace projektu ,Zavedeni sluzby
tishové péce pro seniory a zdravotné postizené v Brné“ financovaného z fondu EU.
Dulezitym opatfenim je také rozvoj socialné aktivizanich program( pro seniory a
rozSifeni center dennich sluzeb. Vyznamnou prioritou zlstava i nadale zajisténi
dostate¢né nabidky pobytovych sluzeb pro seniory v domovech se zvlastnim
reZimem pro osoby s demenci a Alzheimerovou chorobou.
Velmi dullezité je zvySovani informovanosti seniord o socialnich sluzbach. Odbor
socialni pé¢e MMB vydava a aktualizuje brozury s pfehledy zafizeni socialni péce
pro seniory, letdky s nabidkou pecovatelskych sluzeb a dalSi brozury informujici
0 moznostech poradenstvi pro zdravotné postizené osoby i seniory. V ramci procesu
planovani socialnich sluzeb je pravidelné aktualizovan Adresaf organizaci
pUsobicich v socialni oblasti v mésté Brné.
Soucasné v budové Magistratu mésta Brna funguje Socio-info centrum - poradenské
misto, kam se mohou obcané obratit v obtiznych zivotnich situacich a které nabizi
pomoc pfi zorientovani se a pochopeni dané Zivotni situace a poskytuje rady, jak
situaci feSit. Pomaha pfi podani zadosti o rizné davky, zprostfedkuje a zajistuje
kontakt s dalSimi organizacemi. Velkou ¢ast klientu infocentra tvofi pravé seniofi.
Dotazy se tykaji vétSinou oblasti poskytovani socialnich davek a duchodového
zabezpeceni. V ramci centra je poskytovano i telefonické a internetové poradenstvi,
funguje rovnéz komplexni informaéni portal o socialni péli v mésté Brné
www.socialnipece.brno.cz, jehoz soucasti je databaze vSech organizaci pUsobicich
v socialni oblasti ve mésté Brné a Siroka Skala informaci tykajicich se vSech cilovych
skupin, tedy i seniora.
K systémovym prioritam patfi mj. podpora a dalSi rozvoj stavajici komplexni sité
socialnich sluzeb pro jednotlivé cilové skupiny a jejich udrzitelné financovani,
podpora zvySovani kvality téchto sluzeb, odstranovani bariér v Brné spocivajici
v ddrazu na aktivity vyrovnavani informacénich, komunikaénich a architektonickych
bariér i feSeni problematiky pecujicich osob.
Problematika bydleni
V souvislosti s deregulaci najmu stale pfibyva senioru, ktefi maji problémy financovat
své naklady na bydleni. Téméfr veskery bytovy fond je v Brné svéfen méstskym
Castem, ty jsou tudiz povéfeny vykonem prav a povinnosti pronajimatele. Najemce
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obecniho bytu, ktery se dostane do obtizné socialni situace vlivem ristu najemného,
mize pozadat méstskou €ast o poskytnuti mensiho bytu nebo se jej pokusit vyménit
za bytovou jednotku pfiméfenou jeho socialni situaci. Ma moznost také vyuzit davek
statni socialni podpory. Najemce bytu — starobni didchodce mlize pozadat mésto o
pronajem bytu zvlastniho urceni, tj. bytové jednotky v domé s pecovatelskou sluzbou,
kde se vy$e najemného pohybuje v rozmezi od 30 do 65 K&m?*mésic za nové
pronajaté byty.

S cilem feSit situaci seniorl, ktefi se ocitnou v problému s bydlenim, se Odbor
socialni péfe MMB zapojil do mezinarodniho projektu HELPS ,Bydleni a domaci
péCe o seniory a osoby s postizenim a lokalni partnerské strategie ve méstech
stfedni Evropy“, v jehoz ramci bude mj. realizovan sociologicky prizkum zaméreny
na inovativni formy bydleni pro starSi osoby.

Podpora aktivniho starnuti v mésté Brné

V Brné existuje cela fada programu, které podporuji posun v zivotnim stylu ob&anu
dfive narozenych, ktery je obvykle oznaCovan jako aktivni starnuti. V Brné funguje 31
Klubl senior(, které jsou finanéné podporovany z rozpo¢tu mésta. V téchto klubech
si seniofi sami organizuji nejrizné;jSi osvétove, kulturni a vzdélavaci akce.
Vyznamnou aktivitou mésta Brna z hlediska koncepé&niho pojeti problematiky seniort
byla tvorba Planu aktivniho starnuti ve mésté Brné, jenZz vznikl ve spolupraci
Kancelafe strategie mésta Brna a Kanceladfe Brno-Zdravé mésto. Cilem tohoto
dokumentu je zlepSeni kvality Zivota seniorl prostfednictvim spoluprace mnoha
organizaci, které mohou Zzivot seniorl pozitivné ovliviiovat. Plan aktivniho starnuti je
soucasti projektu Rozvojové dokumenty Strategie pro Brno, ¢imz mésto Brno
deklaruje, Ze aktivni a zdravého starnuti je jeho vyznamnou prioritou.

Vyznam procesu zpracovani Planu aktivniho starnuti spoc€iva v komunitnim pfistupu,
kdy do jeho tvorby byla zapojena Siroka Skala vice nez 50 organizaci a sdruzeni.
Velmi dulezita je rovnéz skuteCnost, Ze problematika starnuti je v tomto dokumentu
pojimana komplexné — zahrnuta je problematika prostfedi mésta, bezbariérovosti,
dopravy, bydleni, vzdélavani, dobrovolnictvi, ale také oblast podpory zdravi a
zdravotné socialnich sluzeb. Podstatnou soucasti dokumentu jsou rovnéz vysledky
rozsahlého sociologického prizkumu nazorl a potfeb senioru, kterého se zucastnilo
témer 800 osob ve véku 60+. KliCovym vystupem Planu aktivniho starnuti je ustaveni
Platformy spoluprace organizaci, jejimz hlavnim cilem je nastavit a koordinovat
proces spoluprace organizaci tak, aby bylo mozné dlouhodobé pfispivat ke
zlepSovani podminek pro zdravé a aktivni starnuti obyvatel ve mésté Brné.

Mésto Brno je v ramci projektu Brno-Zdravé mésto rovnéz ¢lenem pracovni skupiny
WHO Zdravé starnuti, kde ma moznost podilet se na tvorbé inovativnich postupt
v oblasti zdravého starnuti a ty nasledné vyuzivat pfi praci se seniory ve mésté Brné.
Jako soucast projektu Brno-Zdravé meésto jsou pravidelné poradany tematicky
orientované kampané pro verfejnost (Brnénské dny pro zdravi, Brnénské dny bez
urazu...), které vzdy zahrnuji program specialné pfipraveny pro seniory. Seniorska
vefejnost je timto pravidelné informovana o dualezitych tématech z oblasti podpory
zdravi a zdravého zivotniho stylu.




Kancelar Brno-Zdravé mésto v roce 2012 vydala dvé publikace vénované tematice
seniorského véku. Zajistila prfeklad a vydani brozury Svétové zdravotni organizace
s nazvem Demystifikace mytl o starnuti, ktera bude distribuovana organizacim
pracujicim se seniory i dalSi odborné vefejnosti. BroZura nejenze vyvraci celou fadu
mytd spojovanych se stafim, ale rovnéz obsahuje mnoho uziteénych rad, jak zUstat
co nejdéle v dobré fyzické, psychicke i socialni kondici. DalSim materialem je broZura

Prevence urazud v seniorském véku, jejimz smyslem je upozorfiovat seniory na rizika,

ktera jim hrozi v béZném Zivoté doma, v dopravé apod. a poradit, jak témto

ohroZzenim ucinné predchazet. Pro lepSi nazornost je publikace doplnéna Fadou
ilustraci.

Pomoci seniorlm a osobam se zdravotnim postizenim pfi pohybu a orientaci ve

mésté ma Atlas pfistupnosti centra mésta Brna, ktery vydal a vroce 2012

aktualizoval Odbor zdravi MMB. Atlas obsahuje informace o pfistupnosti statnich

instituci, kulturnich pamatek, muzei a galerii v plném rozsahu, tzn. jsou v mapé
zaneseny i v pfipadé, Ze jsou tyto objekty bariérové. Objekty obCanské vybavenosti
napf. bankomaty, banky, hotely, Iékarny, restaurace, kavarny a nakupni pasaze jsou

vyznaceny pouze v pripadé, Ze jsou bezbariérové €i CasteCné pfistupné. Dale jsou v

mapé zobrazena vyhrazena parkovaci mista, zastavky a linky méstské hromadné

dopravy. Atlas je k dispozici bud v tisténé podobé nebo na internetovych strankach
mésta www.brno.cz.

V ramci tfiletého mezinarodniho projektu LAO - Mésta pro aktivni zaclefiovani, do

néhoz se mésto Brno zapojilo prostfednictvim Odboru socialni pée MMB a ktery je

financovan z prostfedkli Evropské komise, bylo vroce 2012 zvoleno téma

»Zaclenovani seniort do zivota komunity“. Na narodni konferenci s nazvem ,Aktivni

zacleniovani seniortl v Brné“ byly prfedstaveny pfiklady dobré praxe jak z Brna, tak

z nékterych daldich mést CR (Ostrava, Plzer) a byla zpracovana zprava popisujici

jeden z nejuspésnéjSich brnénskych projektd pro seniory — ,Senior akademie®

Méstské policie Brno. Jedna se o dlouhodoby vzdélavaci cyklus prfednasek a

prezentaci pro skupinu aktivnich seniorl, ktefi se stanou ,Asistenty prevence

kriminality“. Aktivni seniofi spolupracuji s Méstskou policii Brno na Sifeni osvéty

v oblasti prevence kriminality ve svém pfirozeném rodinném a spoleCenském

prostifedi. Lektofi jsou vybirani z odborniki Méstské policie Brno, Vyssi policejni

Skoly MV CR Brno, Bilého kruhu bezpe&i, Sdruzeni obrany spotiebitell

Jihomoravského kraje a dalSich. V roce 2012 se uskutecnil jiz 7. roCnik.

V ramci Program( prevence kriminality jsou vSak realizovany i dalSi projekty se

specifickym zaméFenim na seniory, na zvySeni jejich jistoty a pocitu bezpedi. Jedna

se 0 tyto projekty:

e Senior linka - jejim cilem je zvySeni pocitu bezpeci nejen seniorq, ale i Siroké
verejnosti formou informacéniho servisu o tzv. "neobjednanych sluzbach" (odpocty
plynoméra, elektromért, vodoméra apod.).

e Seniofi sobé — projekt zaméfeny na tzv. Sifitele prevence (opinion leader) trestné
Cinnosti a vedle toho na potencialni obéti z fad méné aktivnich a imobilnich


http://www.brno.cz/

senior(. Sifiteli prevence jsou aktivni seniofi, ktefi distribuuji informaéni materily
mezi své vrstevniky.

o Retizek - projekt je uréen pro osaméle Zijici seniory. Bezplatnou montazi
bezpecénostnich fetizk( na vstupni dvefe bytd a domu je technicky zvySovana
bezpecnost ob&anl pfi kontaktu s cizimi osobami. Sou€asti montaze, kterou
provadi straznik Odboru prevence Méstské policie Brno, je i pouceni seniora o
bezpe&ném postupu pfi jednani s cizimi osobami.

Podporou aktivniho starnuti se zabyvaji i mnohé nestatni neziskové organizace,

k nimz patfi napfiklad Svaz diichodct CR o. s. - Mé&stska organizace Brno, BETANIE

— kfestanska pomoc, o. s. LOGO ¢&i Centrum pro rodinu a socialni péci, které nabizeji

socialné aktivizacni sluzby pro seniory, sluzby dennich center i provozuji Klub

aktivnich seniorll. Mésto Brno tyto organizace v jejich aktivitach dlouhodobé
podporuje.

Vzdélavani na univerzitach tretiho véku pro aktivni seniory nabizeji v Brné

Masarykova univerzita, Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita, Veterinarni a

farmaceuticka univerzita Brno a Vysoké uceni technické v Brné.

Karlovarsky kraj

Karlovarsky kraj se pfi plnéni Programu zaméfil prioritn€ na oblast seniorské
generace, a to na opatfeni, ktera povedou ke zkvalitnéni socialnich sluzeb uréenych
pro cilovou skupinu seniorli, a dale na spoleCenské aktivity uréené zejména pro
seniory.

Karlovarsky kraj si stanovil jako jednu z hlavnich zasad rozvoje socialnich sluzeb v
kraji pro obdobi let 2007 — 2017 podporovat zejména rozvoj takovych sluzeb, které
umozni setrvani osob v jejich pfirozeném prostfedi (domacnosti, rodiné, komunité) a
s vyuzitim systému inspekci kvality socialnich sluzeb zajiStovat zvySovani kvality
socialnich sluzeb. Cilem je podpofit udrzeni nezavislosti seniort a dustojného proziti
této faze jejich zivota a souCasné zajistit pomoc rodinam, které pecuji o
nesobéstacné seniory.

S ohledem na pfedpokladany demograficky vyvoj obyvatelstva, kdy se ocCekava
narust poctu a podilu seniort v populaci, a to pfedevsim u vékové skupiny nad 80 let
véku (kdy v roce 2025 by mélo dojit o narust az o 82%), zaznamenavame zvyseni
pozadavku na socialni a zdravotni péci i v naSem kraji. S tim Uzce souvisi narlst
nakladl na socialni sluzby. Z vySe uvedeného duvodu je v Karlovarském kraji v
souCasné dobé kladen daraz predevSim na rozSifeni nabidky terénnich sluzeb
socialni péCe a na zajisténi navaznosti a provazanosti terénnich a pobytovych
sluzeb.

Pro napliovani aktivit ,Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb v
Karlovarském kraji na obdobi 2009 — 2013" byly v ramci planu prace vytvoreny v roce
2009 pracovni skupiny ze zastupcl poskytovatell socialnich sluzeb, které pusobi v
okresech Karlovy Vary, Cheb, Sokolov, z toho tfi pracovni skupiny se vénuiji
problematice senior(.



Obsahem cinnosti téchto pracovnich skupin bylo detailni zmapovani socialnich
sluzeb pro cilovou skupinu seniorll poskytovanych na uzemi Karlovarského kraje,
projednani aktualni situace v této oblasti, a zjiSténi, zda systém socialnich sluzeb pro
seniory funguje na principu provazanosti sluzeb. Pravidelnda setkavani umoznila
poskytovatelim predat si vzajemné zkuSenosti, pfiklady dobré praxe. Vystupy
¢innosti pracovnich skupin byly podkladem pro navrzeni postupu feSeni konkrétnich
problému vydefinovanych v ramci pracovni skupiny a pro navrzeni postupu feseni
rozvoje socialnich sluzeb pro seniory s dlirazem na vytvoreni sité mistné a typové
dostupnych socidlnich sluzeb zaloZzené na principu komplexnosti a vzajemné
provazanosti.
Od roku 2012 je aktivita zajiSténa v ramci Individualniho projektu Karlovarského kraje
.V Karlovarském kraji spole¢né planujeme socialni sluzby®. Projekt je zaméfen na
aktivity v oblasti planovani rozvoje socialnich sluZzeb na urovni kraje a zejména obci s
rozSifenou pusobnosti na Uzemi kraje. Hlavnim cilem projektu je tvorba zakladni
krajské sité socialnich sluzeb v souladu se zjiSténymi potfebami, s diurazem na
dostupnost a provazanost socialnich sluzeb a podpora procesu stfednédobého
planovani socialnich sluzeb v obcich na uzemi Karlovarského kraje, pfi¢emz akcent
je kladen na podporu takovych sluzeb, které umozni seniorlim setrvat co nejdéle v
jejich pfirozeném prostfedi s podporou zejména terénnich socialnich sluzeb.
Vyznamnou aktivitou Karlovarského kraje ve vztahu k obéanim seniorského véku je
dotacni program Karlovarského kraje urCeny na podporu aktivit v oblasti zaclefiovani
seniorll do spole¢nosti. Na tento program je kazdoroéné vyclenéno 200 000,- K.
Zadateli o dotaci mohou byt zajmova obéanska sdruZeni senior(l, maximalni vyse
pozadavku je 50 000,- Kc.
V roce 2012 byly podporeny tyto konkrétni projekty:
1. Klub seniort v Nejdku: vzdélavaci, kulturni a zajezdova Cinnost
2. Svaz dichodcli CR, o.s., MO Krasno: poznavaci a kulturni zajezdy
3. Svaz duchodc CR, mistni organizace Marianské Lazné&: zadlefiovani senior(i do
spolecnosti
4. ObCanské sdruzeni Zajmova skupina duchodcu Ostrov: kulturni, spoleCenska a
ozdravna ¢innost senior(
5. Svaz dichodct CR, o.s., Méstska organizace K. Vary : poznavani Karlovarského
kraje a nasi vlasti ,Sblizovani generaci“ — vylety s vnoucaty
6. Méstsky klub dichodcu v Habartové: zafazeni spoluob&ant dichodového véku do
spolecnosti
7. Svaz dichodct CR, o.s., Krajska rada Karlovarského kraje: starnuti a mezilidské
vztahy — zafazeni dichodcu do spole¢nosti
V ramci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity 2012
Karlovarsky kraj usporadal v Karlovych Varech dne 23. 5. 2012 krajskou konferenci
pod nazvem ,Aktivni starnuti je kdyz...“ vénovanou tématu aktivniho starnuti, ktera
byla urena Siroké odborné i laické vefejnosti, pfedevSim pak seniorim z
Karlovarského kraje. Smyslem usporadani konference bylo vytvofit prostor pro
zvySeni obecného povédomi o vyznamu aktivniho starnuti a o jeho rdznych
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aspektech, podnitit diskuzi o starnuti, pfedavat si informace a rozvijet vzajemnou
vyménu zkuSenosti. Vystupem konference je sbornik, ktery byl zaslan jak obanskym
sdruzenim seniorq, tak také na obecni ufady a mezi poskytovatele socialnich sluzeb
zaméfenych na seniory. Konferenci pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje
pfipravil odbor socialnich véci Krajského ufadu Karlovarského kraje.

Dal$i aktivitou vénovanou seniorim byl Den otevienych dvefi Krajského ufadu
Karlovarského kraje konany dne 31. 5. 2012. V ramci tohoto dne Odbor socialnich
véci Krajského ufadu Karlovarského kraje pfipravil pro seniory prezentaci na téma
Socialni sluzby v péci o seniory v Karlovarském kraji.

Dne 3. 10. 2012 se pod zastitou naméstka hejtmana pro oblasti socialnich véci a
zdravotnictvi uskute¢nil seminar k problematice osobnich a rodinnych financi senioru.
Seminaf byl pfipraven ve spolupraci s Asociaci ob&anskych poraden a Ceskou
asociaci peCovatelské sluzby. Na seminafi zaznély pfispévky na téma problematika
zadluzeni jedincd, zadluzovani senior(, zadluzovani klientl pecCovatelské sluzby a
nabizena pomoc poskytovatell peCovatelské sluzby a ob&anskych poraden.

VysSe uvedenych aktivit se u€astnili seniofi z celého Karlovarského kraje.

Karlovarsky kraj si je plné védom, Ze starnuti populace vede ke zméné demografické
struktury obyvatelstva, a proto vénoval naplfiovani pfedmétného Programu zvySenou
pozornost.

Kralovéhradecky kraj

Zakladni principy Programu se promitaji do relevantnich krajskych strategickych a

koncepcnich dokumentl (vEetné jejich aktualizaci ¢i dokumentu realizaénich), zejm.:

o Strategie rozvoje Kralovéhradeckého kraje 2007 - 2015

o Strategie Kralovéhradeckého kraje v oblasti socialnich sluzeb - Plan rozvoje
socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji 2011 — 2016

o Strategie rozvoje lidskych zdroju Kralovéhradeckého kraje 2007 - 2015

o Plan podpory rovnych pfrilezitosti a sladovani pracovniho a rodinného Zivota
Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje (obdobi 2012 - 2014), dil&i cil €. 1
Zohlednit princip rovnych pfilezitosti Zen i muzi ve vSech realizovanych a
planovanych aktivitach (Zaclenéni gender mainstreamingu do aktivit krajského
Ufadu i Kralovéhradeckého kraje, Zvysit informovanost vefejnosti o rovnych
prilezitostech), material je dostupny na intranetu, plan podpory je kliCovym
vystupem projektu Podpora rovnych pfilezitosti zen a muzu a sladovani
pracovniho a rodinného Zivota na Krajském urfadé Kralovéhradeckého kraje,
ktery Kralovéhradecky kraj realizoval v letech 2010 — 2012, dokument vzala
Rada Kralovéhradeckého kraje na védomi usnesenim RK/21/898/2012 a
ulozila JUDr. Ivané KrecCkove, feditelce krajského ufadu, zajistit ve spolupraci
s vedoucimi odboru jeho naplfiovani.

Aktivni starnuti

Tyden vzdélavani dospélych 2012 v Kralovéhradeckém kraji, konference ,Age

Management - zaméstnavani osob 50+ v teorii i praxi“ - vSichni zu€astnéni se shodli,

Ze téma starnuti populace, zajisténi kvalitniho Zivota ve stafi a souCasné fizeni
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vékove diverzity zohledrujici cely cyklus pracovniho Zivota jsou aktualnim tématem
pro zaméstnavatele soukromého i vefejného sektoru.

V ramci krajskych dota¢nich programl je podporovano poradani masovych
télovychovnych a sportovnich akci typu ,sport pro vSechny*.

Prostfedi a komunita vstficna ke stafi

Socialni sluzby v Kralovéhradeckém kraji jsou podporovany v ramci kazdoro¢né
vyhlaSovaného dota¢niho programu Kralovéhradeckého kraje na podporu
poskytovani socialnich sluzeb definovanych v zak. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Rodina a péce

Socialni sluzby v Kralovéhradeckém jsou podporovany v ramci kazdoroCné
vyhlaSovaného dota¢niho programu Kralovéhradeckého kraje na podporu
poskytovani socialnich sluzeb definovanych v zak. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach (nize). V souladu se Strategii Kralovéhradeckého kraje v oblasti socialnich
sluzeb je cilem pfedevsim zvySovat dostupnost terénnich a ambulantnich socialnich
sluzeb vc€etné, které podporuji setrvani osob, jimz jsou sluzby poskytovany, v
pfirozeném socialnim prostfedi (zejm. posileni pecCovatelské sluzby, dennich
stacionart a center dennich sluzeb a sluzeb odleh¢ovacich).

Sluzby navazujici na sluzby socialni jsou kazdoro¢né podporovany v ramci dotacniho

Ry

sluzby v Kralovéhradeckém kraji. Podporované cinnosti vychazeji z aktualnich
koncepcnich a strategickych dokumentl Kralovéhradeckého kraje.

V oblasti podpory kvality Zivota ve stafi byly v roce 2012 ve vazbé na Strategii
Kralovéhradeckého kraje v oblasti socialnich sluzeb v ramci vySe uvedeného
dotacniho programu podporovatelné ¢innosti nasleduijici:

o aktivity na podporu zvySeni informovanosti seniorl o dostupnych sluzbach,
odborniku v socialnich sluzbach a vefejnosti o potfebach seniort a dostupné
pomoci

o aktivity na podporu zvySeni informovanosti osob s postizenim o dostupnych

sluzbach, odbornikl v ramci socialnich a souvisejicich sluzeb a vefejnosti o
potfebach osob s postizenim a dostupné pomoci
o aktivity na podporu osob pecujicich o osobu blizkou, tzv. ,pecujicich osob®
- zprostfedkovani srozumitelnych informaci o dostupné pomoci
- vzdélavani pecujicich osob k poskytovani péce (pfip. v dalSich tématech dle potieb)
- podpora sdileni zkusenosti mezi peCujicimi osobami.
- aktivity na podporu zvySeni informovanosti odbornikl v ramci socialnich a
navazujicich sluzeb o potfebach pecujicich osob

(1 aktivity na podporu zvySeni informovanosti odbornikd v socidlnich sluzbach a
vefejnosti o problémech dusevné nemocnych a dostupné pomoci

[ zajiStovani dobrovolnik{i pro socialni a navazujici sluzby v izemi kraje
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V ramci pfislusného dotacniho programu byly z vySe uvedenych €innosti podporeny
zejména aktivity v oblasti dobrovolnictvi.

V roce 2012 v ramci individualniho projektu Rozvoj dostupnosti a kvality socialnich
sluzeb v Kralovéhradeckém kraiji Il s cilem zlepSit orientaci seniort a pecujicich osob
v nabidce dostupné pomoci byly zpracovany informacni broZury a realizovany
besedy pro cilové skupiny.

Zpracovani informacnich brozur: (tisténa + elektronicka forma):

- ,Nejsem na to sam“ — Informovani o pomoci osobam pecujicim o seniora,

- ,Nejsem na to sam“ — Informovani o pomoci osobam pecujicim o dospélého Clena
domacnosti,

- ,Nejsem na to sam“ — Informovani seniort zavislych na pomoci druhé osoby

Rada KHK zfizuje jako svuj poradni organy Komisi Rady KHK pro feSeni
problematiky seniord. Informace o dostupné pomoci je zajiStovana také
prostfednictvim webovych stranek http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz. Sluzby
Ize vyhledavat podle cilovych skupin, forem, lokality, na webu jsou dostupné dalsi
relevantni informace pro cilové skupiny (napf. info o sluzbach pro pecujici,
poradenstvi, vhodnych Upravach bytu, srozumitelné vysvétleni moznosti podpory a
pomoci...).

Participace a lidska prava

Aktivity na podporu dobrovolnictvi podpofil v roce 2012 Kralovéhradecky kraj v ramci
dotac¢niho programu pro podporu Cinnosti, které navazuji, kooperuji nebo rozsituji
socialni sluzby v Kralovéhradeckém kraji. Podporeno bylo celkem 6 projektu, celkovy
objem dotaci na podporu dobrovolnictvi €inil 180 tis. KE.

Kralovéhradecky kraj dlouhodobé& finanéné& podporuje také Radu seniorli Ceské
republiky, resp. Cinnost Krajské rady seniort Kralovéhradeckého kraje, jeji Cinnost
byla Kralovéhradeckym krajem podpofena rovnéz v roce 2012.

V oblasti prevence kriminality se zaméfenim na cilovou skupinu seniort jsou aktivni
pfedevsim obce. V roce 2012 napf. realizovalo mésto Hradec Kralové s podporou
MVCR projekt ,Individualni prace s ohrozenymi seniory".

V roce 2012 v ramci individualniho projektu Rozvoj dostupnosti a kvality socialnich
sluzeb v Kralovéhradeckém kraji Il s cilem zlepSit orientaci v nabidce dostupné
pomoci byly uskute€nény rovnéZz seminafe pro spolupracujici profese, zejm.
zdravotnické. Distribuovany jim byly také informacni broZzury ,Nejsem na to sam®.
Individualni  projekt Rozvoj dostupnosti a kvality socialnich sluzeb v
Kralovéhradeckem kraji |l také prostfednictvim konzultaci pro poskytovatele
socialnich sluzeb pfispél ke zvySeni kvality poskytovanych sluzeb, k diskutovanym
tématim patfila i ochrana prav uzivateli socialnich sluzeb. Konzultace byly
poskytovany v letech 2011 — 2012.

Liberecky kraj

Odbor kancelaf hejtmana, oddéleni krizového fizeni, v ramci Libereckého kraje,

podporuje pravidelné preventivni projekty obci na svém uzemi zaméfené na

zvySovani informovanosti seniori 0 moznostech ochrany pfed trestnou €innosti a to
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pfedevSim za pomoci Programu prevence kriminality ministerstva vnitra. Pomaha
obcim na svém uzemi se zpracovanim zadosti o dotaci, pofada metodické porady a
konzultace. Z tohoto programu jsou kazdoro¢né na uzemi kraje podpofeny projekty
obci zaméfené na rizikovou skupinu seniora.

Skute€nost, Ze seniofi jsou rizikovou skupinou, si Liberecky kraj uvédomuje a jako
jednu z cilovych skupin ji definoval jiz ve své prvni ,Koncepci prevence kriminality
Libereckého kraje na obdobi 2009 — 2011“. Navazujici koncepce, ktera je na obdobi
2012 az 2016 skupinu seniorli také neopomina.

V roce 2012 se uskutecCnil spolecny preventivni projekt Libereckého kraje a
Krajského feditelstvi policie Libereckého kraje, ktery byl zaméfen na seniory. Cilem
projektu bylo, zajistit seniorlim prostfednictvim prednasek potfebné informace k
tomu, aby se nestali obéti trestného €inu nebo pFestupku a aby vlastni opatrnosti
predchazeli nebezpenym situacim.

Odbor regionalniho rozvoje a evropskych projektl pofizuje zakladni strategické
dokumenty Libereckého kraje — Strategii rozvoje kraje a Program rozvoje kraje. V
obou téchto dokumentech, které jsou obecnym ramcem pro ostatni krajské
koncepéni dokumenty a pfipravované zaméry a projekty jsou uplatiovany jak
principy pfistupu ke star§im osobam, tak priority uvedené v Programu:

1. Aktivni starnuti

2. Prostfedi a komunita vstficna ke stafi

3. ZlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi

4. Podpora rodiny a pecovatell

5. Podpora participace na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav.

V ramci Strategie rozvoje Libereckého kraje 2006 -2020 schvalené zastupitelstvem
Libereckého kraje usneseni €. 336/12/ZK je dané téma konkrétné feSeno v Pilifi B
Kvalitni a zdravé lidské zdroje. Cely dokument je zde: http://regionalni-rozvoj.kraj-
Ibc.cz/paged345.

Odbor zdravotnictvi naplfioval v uplynulém obdobi cile a opatfeni v ramci Zdravotni
politiky Libereckého kraje jako dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel Libereckého kraje pIné s prioritou vénovat zvySenou pozornost kvalité Zivota
ve stafi. V zafi 2011 byla pfijata Zastupitelstvem Libereckého kraje Deklarace
Projektu Zdravy Liberecky kraj, ktera je zakladnim dokumentem pro ucast
Libereckého kraje v mezinarodnim projektu, ktery probiha pod patronaci Organizace
spojenych narodl a jeji Svétové zdravotni organizace a ve spolupraci s mnoha
daldimi vyznaénymi odbornymi partnery (v Ceské republice jsou to zejména
ministerstva, Univerzita Karlova a dalSi). Tim je potvrzen zajem kraje byt ¢lenem
asociace Narodni sit Zdravych mést, obci a regiont CR a mohou tak byt naplfiovany
zasady a cile zakladnich dokumentit EU a OSN, které se zabyvaji oblastmi
udrzitelného rozvoje, zdravi a kvality zivota, zejména: Agenda 21, Zdravi 21 (Health
21), Athénska a Zahfebska deklarace Zdravych mést, Narodni ak&ni plan zdravi a
zivotniho prostfedi ( NRHAP).

V roce 2003 bylo zaloZeno a zahdjilo provoz (za podpory dotace z Grantového fondu
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Libereckého kraje) Kontaktni misto pobocky Ceské alzheimerovské spoleénosti se
sidlem v Liberci. Centrum vede klinicka psycholozka a odborny garant — geriatr
(MUDr. A. Jiroudkova), ro€né se na kontaktni misto obrati o pomoc okolo 356 klientt
a jejich rodinnych pecujicich. V tomto kontaktnim misté od ¢ervna 2008 pokracuje
kazdorocné celostatni projekt Dny paméti, kdy se v kontaktnim misté Liberec
vySetiuje pamét co nejvétSimu poctu zajemcl z LK a zaroven upozorfiuje na vyhody
vC€asné diagnostiky Alzheimerovy nemoci.

Odbor zdravotnictvi se podilel na realizaci programu diskusniho pofadu pro seniory
,Zabavné o stari? Ale ano!“ Tento porad se uskuteCnil ve Vratislavicich nad Nisou v
Kulturnim centru 101010 a uvadéli ho znami moderatofi AleS Cibulka a Viadimir
Hron. Cilem programu byl zabavnou formou odpovidat na dotazy u€astnik( pofadu —
seniorll z oblasti socialni, zdravotnické i bezpecnostni. Za resort zdravotnictvi se
pofadu ucastnili odbornici na oblast geriatrie, gerontologie, nasledné a dlouhodobé
péCe. Pfednadky s geriatrickou problematikou zajiStovala MUDr. A. Jiroudkova
v Kontaktnim centru pro seniory, Domové didchodcu Velké Hamry i do médii — napf.
RTV, Evropa 2.

Ve spolupraci s Oddélenim geriatrie a nasledné péce pfi Krajské nemocnice Liberec,
a.s. inicioval odbor zdravotnictvi KU LK koncem roku 2009 vznik lGzkového
»hospicového pokoje“ pokoje pro pacienty v terminalnim stavu s moznosti pfitomnosti
rodiny po 24 hodin. Tyto pokoje byly nasledné vybudovany v Nemocnici Jablonec
nad Nisou, v Nemocnici v Semilech a v Nemochnici s poliklinikou Ceska Lipa, a to pfi
oddélenich nasledné pécCe. V téchto pokojich je poskytovana paliativni péce za
spoluucgasti zaméstnancu poskytovatele hospicové péce Sv. Zdislavy.

Odbor zdravotnictvi KU LK ma svého zastupce v pracovni skupin& pro vznik
kamenného Hospice, pfedpokladané otevieni a zahajeni provozu koncem roku 2014.
Bylo proskoleno 50 asistentek agentury REVA, p. o. v zdakladech geriatrie
a oSetfovatelstvi MUDr. A. Jiroudkovou.

Odbor zdravotnictvi KU LK podporuje ve vSech zdravotnickych zafizenich kraje
aktivity smeéfujici k externimu hodnoceni kvality a bezpe€i pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb, a to nejen v akutni péci, ale i nasledné, dlouhodobé, a dale
poradenstvi rodinam pfi propousténi pacientu.

Liberecky kraj podporuje pravidelné ze svého grantového fondu projekty na podporu
ozdravnych, rehabilitacnich a edukaénich pobytid pro seniory. Cilem pobytl je
podpofit, zlepSit kondici seniorl, popfipadé je navratit z dekompenzace, a tim jim
umoznit co nejdelSi setrvani v jejich pfirozenych socialnich podminkach.

Pracovni skupina pro realizaci Zdravotni politiky LK vydala ve spolupraci s Krajskou
hygienickou stanici Libereckého kraje a Krajskou nemocnici Liberec, a.s. odborné
letaky ,Prevence nadora tlustého stfeva“, ,Vyziva pro seniory“, ,Prevence nador(
zenskych organu®, ,Prevence osteoporozy“ a ,Cukrovka — Diabetes mellitus®, které
distribuovala do ordinaci ambulantnich specialistd — gynekologu, diabetologu,
ordinaci praktickych lékart pro dospélé a do nemocnic v celém Libereckém kraji v
celkovém poctu 21 500 kusu.
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Odbor zdravotnictvi apelovat na preventivni chovani obyvatel formou celokrajské
kampané o prevenci rakoviny tlustého stfeva a konecniku (kolorektalni karcinom).
Obcané méli moznost ziskat informace v dopravnich prostfedcich méstské hromadné
dopravy v Liberci, Jablonci n/N., Turnové, Ceské Lip& a Tanvaldu a také v
autobusech regionalni dopravy po celém Libereckém kraji, dale u svych praktickych
Iékarli a v ambulancich Iékafl specialistl — gastroenterologa.
Ve spolupraci s Oddélenim geriatrie a nasledné péce pfi Krajské nemocnice Liberec,
a.s. inicioval odbor zdravotnictvi KU LK koncem roku 2009 vznik lGzkového
»hospicového pokoje“ pokoje pro pacienty v terminalnim stavu s moznosti pfitomnosti
rodiny po 24 hodin. Tyto pokoje byly nasledné vybudovany v Nemocnici Jablonec
nad Nisou, v Nemocnici v Semilech a v Nemocnici s poliklinikou Ceska Lipa, a to pfi
oddélenich nasledné péce. V téchto pokojich je poskytovana paliativni péCe za
spoluucasti zaméstnancu poskytovatele hospicové péce Sv. Zdislavy.
Podpora HOME CARE - odbor zdravotnictvi KU LK vyhladuje (v pfenesené
plusobnosti) a organizuje vybérova fizeni pfed uzavienim smlouvy mezi zdravotni
pojistovnou a poskytovatelem zdravotni péCe o poskytovani a uhradé hrazenych
sluzeb. Ve vysledku je napomocen k vytvareni sité poskytovatell zdravotnich sluzeb
seniorlim ve vlastnim socialnim prostredi.
Krajska nemocnice Liberec provozuje zdravotné-socialni l0zka na oddéleni LDN
KNL, a.s. pro pacienty, ktefi ze zdravotnich dlvodu ve stabilizovaném stavu
nemohou byt propusténi do domaciho prostfedi.
Odbor zdravotnictvi se aktivné podilel a podili na novelizaci zakond a vyhlasek
formou meziresortniho pfipominkového fizeni tak, aby poskytovatelé zdravotnich
sluzeb poskytovali sluzby socialni a naopak, aby poskytovatelé socialnich sluzeb
mohli poskytovat oSetfovatelské zdravotni sluzby, fungovala povinnost predavani
informaci o zdravotnim stavu pacienta z divodu navaznosti poskytovani dalSich
potfebnych sluzeb.
Odbor zdravotnictvi KU LK se podilel prostfednictvim zastupce z Vyboru Ceské
gerontologickeé a geriatrické spolecnosti JEP na vytvareni koncepce péce o nemocné
s Alzheimerovou nemoci a dalSimi neurodegenerativnimi onemocnénimi - ,Navrh
koncepce feSeni problematiky Alzheimerovy nemoci a obdobnych onemocnéni
v CR".
Pracovni skupina pro realizaci Zdravotni politiky LK vydala ve spolupraci s Krajskou
hygienickou stanici Libereckého kraje a Krajskou nemocnici Liberec, a.s. odborné
letaky ,Prevence osteopordzy“, ,Vyziva pro seniory“ a ,Cukrovka — Diabetes
mellitus®, které distribuovala do ordinaci ambulantnich specialistd — diabetologu,
diabetologickych center nemocnic, ordinaci praktickych |ékafl pro dospélé
v Libereckém kraiji v celkovém poctu 9500 kusu.
Vedle realizace jednotlivych dil€ich cili ze zasadniho politického a strategického
dokumentu — Zdravotni politiky Libereckého kraje se odbor zdravotnictvi KU LK
aktivné podili pfi novelizaci zakoni a vyhladek formou meziresortnich
pfipominkovych Fizeni, kde se mimo jiné posuzuji dopady navrhovanych dokumentu
z hlediska v8ech znevyhodnénych skupin, tedy i seniorl (napf. zasadni zakon ¢.
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372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
Zdravotnich sluzbach), kde je, mimo jiné, stanoven rovny pfistup ke zdravotnim
sluzbam pro vSechny pacienty a jsou stanovena konkrétni vymahatelna prava
pacientd. Je tak zabranéno diskriminaci v pfistupu ke zdravotnim sluzbam na
zakladé véku.

Odbor Zivotniho prostfedi a zemédélstvi spolupracuje delsi dobu s Krajskou
hygienickou stanici na kazdoro¢nim vyhodnocovani Zdravotni politiky Libereckého
kraje. Politika Libereckého kraje v této oblasti vychazela z potfeby uzemi uplathovat
pozornost na snizovani emisi ze zdroju, tak aby bylo zabezpeeno zdravé a
bezpecné Zivotni prostredi. Pribézné se realizuji priority stanovené Planem rozvoje
vodovodl a kanalizaci v jednotlivych obcich Libereckého kraje, tak aby byly v
souladu se smérnici EU. Dosud pokraCuje podpora vystavby a obnovy
vodohospodarskeé infrastruktury.

Usnesenim &. 198/11/ZK zastupitelstva kraje ze dne 31.5.2011 vstoupil Liberecky
kraj do Narodni sité Zdravych mést Ceské republiky. Zavadéni principl udrzitelného
rozvoje do praxe je jednou z cest, ktera vede k vétSi zodpovédnosti ob¢anu za jejich
Zivoty a Zivoty ostatnich.

Liberecky kraj zajistuje prostfednictvim objednavky vefejnych sluzeb v regionalni
zelezni¢ni a autobusové dopravé komplexni a rovnomérné rozlozenou dopravni
obsluznost uzemi celého kraje, v souladu s platnym ,Planem dopravni obsluznosti
Libereckého kraje pro obdobi let 2012 — 2016*.

Resort dopravy poradal ,Tyden bezpe&nosti“ v terminu 19.-24.9.2011 na téma
»oeniofi“. V ramci druhého tydne bezpecnosti se uskute€nily mimo jiné nasledujici
akce: program pro seniory v domové duchodcl v Semilech, Turnové, Liberci
a Jablonci nad Nisou (ve spolupraci s méstskou policii a Ceskym éervenym kizem).
V programu byli seniofi seznameni s problematikou spravného pfechazeni pres
pozemni komunikace, pouzivanim reflexnich materiall za sniZzené viditelnosti a dalsi
aspekty bezpecnosti silnicniho provozu.

V obdobi 2008 — 2012 byl v ramci grantového programu podporované projekty
zaméfené na zvySeni bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu a na snizeni
nehodovosti na pozemnich komunikacich. Pfedmétem podpory byly

jednak vychovné programy, vystavy a presentace, které jsou vétSinou zaméreny na
dopravni vychovu déti predSkolniho a Skolniho véku. Dale byly podporovany drobné
stavebni uUpravy na pozemnich komunikacich jako napf. opravy a vybudovani
chodnikt, prfechodl pro chodce a jejich nasviceni, vystavba zabradli, opravy a
pfemisténi autobusovych zastavek, osazeni dopravnich zrcadel a umisténi
dopravniho znaceni. Financ¢ni podporu bylo mozZno ziskat i na vypracovani
projektovych dokumentaci, studii k opatfenim na ochranu zranitelnych ucastniku
provozu na pozemnich komunikacich. Vice informaci na webu LK
http://doprava.krajlbc.cz/Dokumenty-odboru-dopravy/analyza-stavu-dopravy-na-
uzemi-libereckeho-kraje-aktualizace-2013.
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Liberecky kraj v ramci objednavky vefejnych sluzeb v regionalni Zzelezni¢ni a
autobusové dopravé usiluje o postupné zvySovani pfistupnosti vefejné dopravy
osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace, v€etné podminek ve
vypisovanych zadavacich fizenich na zajisSténi dopravni obsluznosti.
Od prosince roku 2010 diky tomu jezdi 100% modernich nizkopodlaznich vozidel
(jednotky Desiro) na osobnich vlacich Trilex v useku Liberec — Hradek n.N. statni
hranice (s presahem do Saska a Usteckého kraje), od prosince 2011 je pak
bezbariérovymi vlaky (jednotky Stadler RS1 a Regionova) zajistén provoz vSech
vlaki na tratich tzv. Jizerskohorské Zeleznice (traté 034, 036, 037, 038 a 039),
bezbariérova vozidla, & vozidla se zdvihaci plosinou pro imobilni cestujici se
postupné zavadi do provozu i na dalSich tratich v Libereckém kraji.
V ramci autobusové dopravy jsou také postupné zavadény bezbariérové (low entry)
autobusy, v€. garantovanych spoju, v aktualné probihajicim zadavacim fizeni pro
celé uzemi Libereckého kraje je dan pozadavek na minimalné 20% bezbariérovych
autobusu od 1. 1. 2015, s postupnym navySovanim jejich podilu az na 35% (2020).
V ramci rekonstrukci a novostaveb Zelezni¢nich stanic a zastavek Liberecky kraj
standardné pozaduje zfizeni bezbariérovych pristupl a zvySeni nastupist tak, aby je
mohla moderni drazni vozidla vyuzivat k plné bezstupfiovému vstupu do vozidel
(stejna vysSka nastupni hrany a podlahy nastupnich prostort vozidel), proto Liberecky
kraj aktivné podporuje mj. pFeshrani¢ni projekt Lubahn, ktery pravé pfinese
vybudovani moderniho zvySeného nastupisté v zst. Liberec, které budou vyuzivat
vySe zminéné vlaky Trilex a Jizerskohorské Zeleznice.
V autobusové dopravé Liberecky kraj ve spolupraci s obcemi a spravci silni¢nich
komunikaci podporuje rekonstrukce a novostavby autobusovych zastavek tak, aby
byly provadény v souladu s pozadavky vyhlasky €. 398/2009 Sb., O Obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.
Odbor kultury, pamatkové péce a cestovniho ruchu, v ramci oddéleni cestovniho
ruchu definuje ve svych strategickych dokumentech skupinu ,prazdné hnizdo“ jako
jednu z cilovych skupin navstévnikl Libereckého kraje. V ramci této definice pro né
pfipravuje vhodné turistické produkty. Produkty jsou prezentovany v ramci medialni
propagace (tisk, online, rozhlas, TV), veletrzich cestovniho ruchu a turistického
portalu www.liberecky-kraj.cz
V roce 2012 byly v Libereckém kraiji, resortu socialnich véci, implementovany ze
sluzeb asistovaného zivota, napomahajici seniorim v delSim setrvani v jejich
pfirozeném prostfedi a zaroven zvySujici kvalitu jejich Zivota, sluzby tisnové péce.
Tyto sluzby doplriuje telefonicka krizova pomoc Linka duvéry.
V roce 2011 byl vytvofen v ramci c&innosti odboru socialnich véci Katalog
poskytovatelt socialnich sluzeb v Libereckém kraji v tiSténé i elektronické podobé,
ktery prehlednym zplUsobem informuje vSechny generace o dostupnych socialnich
sluzbach v ramci celého Libereckého kraje. Elektronicka verze Katalogu je pfistupna
na webovém portale odboru socialnich véci Libereckého kraje, viz
http://www.datovecentrum.info , a na webovych strankach obci s rozSifenou
pusobnosti Libereckého kraje. Liberecky kraj aktivné podporuje sluzby, které se
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zabyvaji podporou rodiny a mezigeneracnim souzitim, sluzby, které napomahaji k
odstranéni diskriminace na zakladé véku a dale sluzby, které ochranuji seniory v
rizikovych situacich (intervencni centra proti domacimu nasili, poradny pro obéti
trestnych ¢ind, ob&anské a rodinné poradny, linku duveéry, socialné aktivizani sluzby
pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim, tisfiovou péci).

Opatfeni a cile jsou plnéna na zakladé karet aktivit v ramci realizace Stfednédobého
planu rozvoje socialnich sluZzeb a to v téchto konkrétnich hlavnich a dil€ich cilech:

DC 01 — ZvySovani podpory socidlni integrace osob se zdravotnim postizenim s
vazbou na hlavni cil HC1 — dosazeni socialni integrace v komunitach a sniZeni poctu
osob ohroZenych socialnim vylou¢enim a s vazbou na HC2 — Rozvoj a podstatné
zvyseni podilu sluZzeb socialni pé€e poskytovanych v pfirozeném prostfedi uZivatele,
vyuzivani terénnich a ambulantnich sluzeb vétSim pocétem uzivateli a podstatné
snizeni poctu uzivatell pobytovych sluzeb. Dale ma tento cil uzkou vazbu na
Program rozvoje Libereckého kraje a to na B.3b.8 — Podpora socialni integrace v
komunitach a v obcich a na B.3b.9 — Transformace zafizeni socialni péce a
deinstitucionalizace socialnich sluzeb. Termin tohoto opatfeni je plnén prabézné a
obsahoval v roce 2012 7 rozvojovych aktivit.

DC 04 Transformace zafizeni socidlni pé€e a deinstitucionalizace socialnich sluzeb
pro cilovou skupinu seniort s vazbou na HC2 - Rozvoj a podstatné zvySeni podilu
sluzeb socialni péfe poskytovanych v pfirozeném prostfedi uzivatele, vyuzivani
terénnich a ambulantnich sluzeb vétSim pocétem uzivatel(l a podstatné snizeni poctu
uzivatelll pobytovych sluzeb. Dale ma tento cil uzkou vazbu na Program rozvoje
Libereckého kraje a to na B.3b.8 — Podpora socialni integrace v komunitach a v
obcich a na B.3b.9 — Transformace zafizeni socialni péfe a deinstitucionalizace
socialnich sluzeb a na B.3b.12 — Rozvoj a podpora sluzeb socialni péce poskytované
v pfirozeném prostiedi uZivatele. Termin tohoto opatfeni je plnén prubézné a
obsahoval v roce 2012 3 rozvojové aktivity.

Jednotlivé naplfiované aktivity v roce v roce 2012 k vySe uvedenym cilim:

K DCO1:

A01-01 Zmapovani poctu opravnénych uzivatell socialnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim

postizenim

A01-02 Podpora prechodu uzivatelll z reziden¢nich sluzeb do alternativnich forem
bydleni

A01-03 Vytvoreni novych odpovidajicich ubytovacich kapacit pro osoby se
zdravotnim postizenim

A01-04 Podpora asistencnich sluzeb a podporovaného zaméstnavani

A01-05 Podpora socialné aktiviza¢nich, privodcovskych a predcitatelskych sluzeb
A01-06 Podpora sluzeb pro chronicky dusevné nemocné

A01-07 Podpora a rozvoj odlehCovacich sluzeb

A01-08 Vytvoreni zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim — centrum dennich
sluzeb Turnov

K DC 02:
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A04-01 Analyza skutecné potfebnosti sluzeb pro cilovou skupinu seniorli v uzemi
A04-02 Podpora terénnich pecovatelskych sluzeb, sluzeb osobni asistence a
odlehCovacich sluzeb

A04-03 Koncepcéni feSeni vSech luzkovych sluzeb pro seniory

Moravskoslezsky kraj
Hlavni priority v oblasti socialni péCe, vCetné socialni péCe o seniory, jez byly
obsazeny v Programovém prohlaseni rady Moravskoslezského kraje na volebni
obdobi 2008 — 2012, a byly i v roce 2012 nadale naplfiovany. Zejména dochazelo k
akcentaci zvySovani kvality socialnich sluzeb, kdy hlavni snahou zUstava zlepSovani
komfortu poskytovanych sluZzeb a postupné zméné zafizeni pro seniory s velkou
kapacitou na zafizeni menS$i, komunitniho typu, kdy pokoje jsou jednolGzkove,
maximalné dvoullzkové se socialnim zafizenim. Dochazi tak k ruSeni ffi
a viceluzkovych pokoju &i spole€nych socialnich zafizeni na chodbach pro vétsinu
uzivatelQ.
V tomto ohledu je rovnéz dulezité Fici, ze dochazi k odstrafiovani nevyhovujicich
provoznich a materialnich podminek, opousténi dispozi€né nevyhovujicich objektu.
Cilem jsou kvalitni socialni sluzby poskytované na zakladé individualné urenych
potfeb osob, zachovavajici distojnost a zajistujici dodrzovani lidskych prav. Hlavnim
cilem je dosahnout, aby v Moravskoslezském kraji fungovala sit socialnich sluzeb,
ktera bude efektivné vzajemné propojena a bude poskytovat vdechny formy socialni
péce.
Mnohé z realizovanych aktivit Moravskoslezského kraje zaméfenych na seniory jsou
rovnéz charakterizovany jako opatfeni jednotlivych koncepci a strategickych
materiall kraje.
V minulém roce dochazelo nadale k posilovani vytvofeni sité typové, misté
dostupnych a kvalitnich socialnich sluzeb. Cilem je, aby lidé, ktefi se nachazeji v
nepfiznivé socialni situaci, méli moznost vyuzivat mistni instituce poskytujici sluzby,
pfirozené socialni vazby a zUstali soucasti svého pfirozeného mistniho spolec€enstvi.
Tyto poskytované socialni sluzby, které jsou uzivateli k dispozici, tak adekvatné
reaguji na jeho potreby.
V uzké soucinnosti s obcemi kraj pokraCoval ve zpracovavani planu rozvoje
socialnich sluzeb. Podpora novych sluzeb sméfuje zejména k rozvoji terénnich a
ambulantnich sluzeb, které lidem umozniuji co nejdéle setrvavat
Vv jejich pfirozeném prostfedi. U pfispévkovych organizaci kraje, které poskytuji
sluzbu domov pro seniory, probihala jednani s obcemi o pfevodu zfizovatelskych
funkci na obce tak, aby tyto mohly Iépe a efektivné reagovat na potieby svych
obCanl. Zasada podpory rozvoje terénnich a ambulantnich typu sluzeb je mimo jiné
zakotvena ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb v Moravskoslezském
kraji na léta 2010 — 2014.
Co se tyka dostupnosti socialnich sluzeb v kraji, Moravskoslezsky kraj podporuje
obce v procesu stifednédobého planovani, napf. formou dotaci na vyhlasené dotacéni
programy, vzdélavanim obci Ci spolupraci s obcemi v ramci procesu stfednédobého
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planovani rozvoje socialnich sluzeb v Moravskoslezském kraji. Zafizeni pro seniory
zfizuje kraj, obce i nestatni neziskové organizace.
Moravskoslezsky kraj je zfizovatelem celkem 24 pfispévkovych organizaci v socialni
oblasti, pficemz 14 z nich se zaméfuje na cilovou skupinu seniort. PFispévkovym
organizacim jsou kazdoro¢né ukladany radou kraje ukoly, které jsou sméfovany ke
zvySovani kvality socialnich sluzeb.
Moravskoslezsky kraj dlouhodobé poskytuje ze svého rozpoctu zadatelim ze socialni
oblasti (pfi¢emz sluzba mnohych z nich je zaméfena na uzivatele ve véku senioru)
financni prostfedky formou dotaci na vyhlasené dotaéni programy. Témito dotacnimi
programy kraj podporuje rozvoj v socialni oblasti se zaméfenim na potieby kraje v
souladu se svymi koncepénimi a strategickymi materialy. Podpora je zejména uréena
na zabezpeceni rozvojovych aktivit sméfujicich ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb,
pfipadné k podpore sluzeb, které feSi rozvoj €i absenci potfebnych druhu sluzeb.
Cilem je také vytvofit systém spoluprace mezi vSemi dotCenymi subjekty, podporovat
proces zkvalitfiovani Zivotnich podminek obyvatel stavajicich pobytovych socialnich
sluzeb a naplfiovani jejich prava na plnohodnotny Zivot srovnatelny s vrstevniky
Zijicimi v pfirozeném prostredi.
Podpora seniorskych aktivit v ramci dotacniho fizeni Moravskoslezského kraje, napf.
v roce 2012 byly podpofeny tyto seniorské aktivity:
1) Dotaéni program na podporu neinvesti¢nich aktivit z oblasti prevence kriminality
na rok 2012 podpofil dva projekty v Castce 96 000 K¢, které se zaméfovaly na
dluhovou problematiku, projednavani finan¢nich problému, pomoc pfi rozhodovani o
konkrétnim finanénim kroku,
2) Dotaéni program rozvoje socialnich sluzeb v Moravskoslezském kraji na rok 2012
podpofil projekt v Castce 50 000 K¢, ktery se zaméfoval na dobrovolnictvi
v zafizenich socialnich sluzeb pro seniory,
3) Dotaéni program realizace specifickych opatfeni Moravskoslezského krajského
planu vyrovnavani pfilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim na rok 2012
podpofil dva projekty v Castce 280 000 K&, zaméfené napfiklad na doplfikovou
dopravu pro seniory, ktera jim umozni svoz do centra dennich sluzeb, ale také dle
individualnich potreb k Iékafi, na urfady apod.
V ramci poskytnuti individualni dotace zrozpoCtu Moravskoslezského kraje byla
podpofena také realizace Dne seniorl, a to ¢astkou 45 000 K¢&.
Cinnost Krajské rady seniord Moravskoslezského kraje byla v roce 2012 podpofena
individualni dotaci z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje ve vysi 50 000 K¢.
Stejné jako v minulych letech nadale probihaji pravidelna jednani mezi zastupci
Moravskoslezského kraje a zastupci seniorll, za pfitomnosti hejtmana
Moravskoslezského kraje nebo nameéstka hejtmana za socialni oblast a kulturu.
Naplnovanim opatfeni Moravskoslezského krajského planu vyrovnavani pfilezitosti
pro obCany se zdravotnim postizenim na léta 2009 - 2013 dochazi mimo jiné také
k podpofe  kvalitngjSiho  zivota  spoluobant v seniorském véku, napf.
Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave, pfispévkova organizace kraje vedena
snahou poskytovat komplexni knihovnické a informacni sluzby vSem svym
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uzivatellm zacala jiz v roce 2007 budovat specialni fond pro lidi s postizenim,
zejména pro osoby se zrakovym a sluchovym postiZzenim, ktery mohou vyuZzivat také
seniofi s rliznym stupném zdravotniho omezeni. Krajskd muzea a galerie poskytuji
vstupy do zpfistupnénych expozic a vystavnich sini pro seniory za sniZzené vstupné,
pfipadné umozniuji vstup zdarma.
Moravskoslezskym krajem byla v roce 2012 ob&anskému sdruzeni Rada senioru
Ceské republiky poskytnuta finanéni dotace ve vysi 100.000,-- K& na thradu nakladd
souvisejicich s realizaci kulturni akce - navstéva divadelniho predstaveni pro seniory
Moravskoslezského kraje v T&Sinském divadle Cesky Té&Sin, pfispévkové organizaci.
Tato akce se stejné jako v roce predeslém setkala s velmi pozitivnimi ohlasy.
Jednu z aktivit v oblasti kultury cilenych pouze na seniory nabizi Muzeum Beskyd
Frydek-Mistek, pfispévkova organizace, a tou je moznost studia v Seniorgymnaziu.
Tento projekt jiz 20 let umoznuje aktivni vyuziti volného ¢asu seniorq, a to zajisténim
dal$iho vzdélavani v Siroké Skale obor(. Skolni rok 2011/2012 navstévovalo
Seniorgymnazium a Seniorklub celkem 180 stalych posluchacd. Muzeum pro né
uspofadalo 105 akci (odborné prednasky, popularné nau¢né prednasky a besedy,
navstévy vystav s vykladem), které navstivilo celkem 4.035 u€astnik( z fad senior(.
Také ostatni muzea organizuji akce a programy zaméfené na danou vékovou
skupinu.
Moravskoslezsky kraj spolufinancuje fadu kulturnich akci, napf. divadelni aktivity,
koncerty vazné hudby, folklorni vystoupeni, které seniofi radi a pomérné ve velkém
poctu navstévuiji, a také néktefi poradatelé mysli na seniory zvyhodnénym vstupnym.
Do aktivit zaméfenych na spolupraci s obCany starSiho véku se zapojuji také stfedni
Skoly pusobici v Moravskoslezském kraji. S domovy pro seniory, zejména
prostifednictvim zapojeni do rlznych projektl zaméfenych na pomoc lidem ve stafi,
napf. jiz osmym rokem spolupracuje Stfedni zdravotnicka Skola, Frydek-Mistek,
pfispévkova organizace. Konkrétné se jedna o spolupraci s Domovem pro seniory ve
Frydku Mistku (projekt ,Podej ruku stari“), dale Skola spolupracuje s HOSPICem
ve Frydku-Mistku, Domem pokojného stafi Panny Marie Frydecké a Domovem pro
seniory ve Frydlantu nad Ostravici. Tyto Cinnosti pfinaseji jak do zZivota zakd tak i
seniorl nové, obohacujici poznatky a zazitky. Tato Skola pofada kazdorocné také
setkani pro rodinné pfislusniky senioru, ktefi pecujici o své blizké v rodinném
prostiedi, s cilem doplnit informace o péci o seniory. Pfi zajiStovani obsahu setkani
se vzdy vychazi z potfeb a zajmu ucastnikt a individualnich potreb lidi s postizenim.
Aktivitam ve prospéch seniorl se vénuji prostfednictvim spoluprace s domovy pro
seniory také dalSi Skoly v Moravskoslezském kraiji, jako pfiklad Ize uveést spolupraci
Domova U Jezera a organizace Odborné ucilisté a Prakticka Skola, HIucin,
pfispévkova organizace; Stfedni Skola prof. Matéj¢ka, Ostrava-Poruba, 17. listopadu
1123, pfispévkova organizace, spolupracuje s Domovem pro seniory Slunecnice
pfedevS§im vramci praktického vyuCovani oborl vzdélani zaméfenych na
peCovatelstvi a pravidelné se ucastni Gerontologickych dnu v Ostravé. K dal$im
Skolam spolupracujicim na organizaci spoleCenskych aktivit pro seniory patfi
Gymnazium Vitkov, pfispévkova organizace (spoluprace s Domovem Vitkov,
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prispévkova organizace) a Stfedni $kola a Zakladni $kola, Havifov-Sumbark,
pfispévkova organizace, ktera svou Ccinnost zacilla na domovy pro seniory
v Havifové a stacionaf v Karviné vramci oborl vzdélani zaméfenych na
pecCovatelstvi.
Uspé&snou a vice nez desetiletou spolupraci s Charitou Ostrava, poskytovatelem
socialnich a zdravotnich sluzeb pro lidi v nouzi, ma také Stfedni zdravotnicka Skola a
Vy8Si odborna Skola zdravotnicka, Ostrava, prispévkova organizace, spoluprace
spociva v dobrovolnické Cinnosti ve prospéch seniorl a ob&anl s riznym druhem
postizeni. Tato Skola se podili rovnéz na organizaci Gerontologickych dnu Ostrava -
v roce 2012 byla odbornym garantem konference; v ramci Univerzity volného Casu
porada také pfednasky pro seniory.
Vroce 2012 se konala odborna konference v ramci Evropského roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity 2012 s nazvem Aktivizace seniorll v kontextu
vzdélavani socialnich pracovnikui, na které se podilela Obchodni akademie a VysSi
odborna Skola socialni, Ostrava, pfispévkova organizace, jejiz studenti vykonavaiji
dobrovolnickou ¢innost v Domové pro seniory ve Frydku-Mistku a v Ostravé.
Pravidelné kurzy pro seniory zaméfené na r(izné oblasti (napf. jazykové kurzy, kurzy
prace s PC, kurzy aranzovani, paliCkovani, koralkovani, vyroba Sperk() zajistuji
Strfedni Skola Odry, pfispévkova organizace, a Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni
zdravotnicka sSkola Krnov, pfispévkova organizace.
Smysluplné traveni volného ¢asu pro seniory nabizeji také stfediska volného Casu,
ktera organizuji rizné zajmové cinnosti — PC krouzky, tvofivé a keramické dilny,
pohybové &i tanecni krouzky a také pobytové akce a zajezdy, mnohdy spolecné pro
seniory s détmi.
Kurzy pocitaCové gramotnosti, jazykové kurzy, odpoledni aktivity a krouzky pro
vefejnost, v€etné seniorl, organizuji také komunitni vzdélavaci centra vytvorena
v nékterych Skolach Moravskoslezského kraje.
Vysoké Skoly pusobici na uzemi Moravskoslezského kraje - Vysoka Skola barnska —
Technicka univerzita, Ostravska univerzita v Ostravé a Slezska univerzita v Opavé,
dale také Vysoka Skola podnikani, a. s. se v ramci celozivotniho ucCeni zabyvaji
organizovanim tzv. univerzit tfetiho véku. Tyto aktivity se konaji nejen v prostorach
vysokych Skol, ale vysoké Skoly se snazi akceptovat pozadavky seniorl a vyuka
probiha pfimo v nékterych obcich — napf. Vysoka skola podnikani, a. s., pofada kurzy
univerzity tretiho véku také v Bohuminé a Rychvaldé a Ostravska univerzita
v Ostravé realizuje vyuku pro seniory v Tfinci.
Realizovana je fada aktivit prostfednictvim Moravskoslezského krajského planu
vyrovnavani pfilezitosti pro obany se zdravotnim postizenim.
Moravskoslezsky kraj se zasazuje o rozvoj primarni zdravotni péCe a uzkou
spolupraci mezi sluzbami zdravotnimi a sluzbami socialni péce napfiklad
poskytovanim ucelovych dotaci z rozpoCtu Moravskoslezského kraje na podporu
projektd v odvétvi zdravotnictvi prostfednictvim vyhlaSovanych dotacnich programd.
Tyto dotace jsou urCeny nestatnim neziskovym organizacim, tj. obCanskym
sdruzenim, cirkevnim organizacim a obecné prospé&snym spole¢nostem.

23



Témata jsou pravidelné zaméfovana na podporu organizaci, které svou ¢innosti
zkvalithuji  zivot seniord a zdravotné postizenych obCant. V roce 2012 byly
podpofeny projekty na podporu zdravi, zdravotnické osvéty a prevence, které byly
ureny na podporu projektld organizaci, jejichz pravidelna a rdznoroda d&innost
ZlepSuje kvalitu zivota zdravotné postizenych obc¢anu, podporuje jejich individualni
potfeby a umoziuje jim vést bézny Zivot v jejich pfirozeném prostifedi. Celkova vySe
poskytnutych finan&nich prostfedkl na tyto projekty Cinila 734,8 tis. K&.

RovnéZz byly podpofeny projekty zaméfené na zvySovani kvality poskytované
oSetfovatelské péce, podporu projektl organizaci zaméfujicich se na poskytovani
hospicové pécCe a poskytovani specifickych forem IéCebné rehabilitace (napf.
hipoterapie, canisterapie apod.) Celkova vySe poskytnutych finan€nich prostfedkd na
tyto projekty Cinila 756,2 tis. KC.

Péce o chronicky nemocné, oSetfovatelsky naroCné pacienty a seniory, vcetné
rehabilitace, je poskytovana na oddéleni nasledné péce a v lIéCebnach dlouhodobé
nemocnych, které jsou souCasti zdravotnickych zafizeni  zfizovanych
Moravskoslezskym krajem. V odvétvi zdravotnictvi je problematice seniorl a
zdravotné postizenych vénovana pozornost také pfi rekonstrukcich a opravach
zdravotnickych zafizeni, vZzdy je pamatovano na skute¢nost, Ze je nezbytné, aby
vS§echny objekty byly pfistupny i témto skupinam obc&ana.

Statutarni mésto Ostrava

Ve mésté Ostrava plsobi 2 vysoké Skoly, technického a humanitniho zaméreni
(Vysoka Skola bariska - Technicka univerzita v Ostravé a Ostravska univerzita v
Ostravé). Obé vysoké Skoly realizuji vzdélavaci programy v ramci projektu
,2Univerzita 3. véku“ pro Sirokou vefejnost duchodového véku (55+), a to v€etné jeji
virtualni formy (Virtualni univerzita tfetiho véku, OU — pfirodovédecka fakulta). Na
padé VSB-TU probiha vzdé&lavani na celkem 4 fakultach $koly: hornicko-geologické,
ekonomickeé, metarulgie a materialniho inzenyrstvi, bezpenostniho inzenyrstvi.

Na uzemi mésta Ostravy je rozvijena a dlouhodobé podporovana klubova €innost
pro seniory a ¢innost pfispévkovych a neziskovych organizaci v oblasti kultury a
volného ¢asu. Celkem 40 klubl pro seniory vyuzilo v roce 2012 cca 2560 ucastniku.
Soucasti programl jsou mimo turistickou a tvur€i Cinnost také neformalni formy
vzdélavani, napfiklad besedy s odborniky a vyuka pocitacové gramotnosti. V roce
2012 zahgjilo svou Cinnost nové obCanské sdruzeni ,Ostravsky debatni klub 50+,
ktery svou Cinnost sméfuje k podpore obCanské angazovanosti a diskusi s odborniky.
K neméné vyznamnym poskytovatelim neformalni formy vzdélavani patfi také
z prostfedkll mésta dotované méstské knihovny, védecka knihovna v Ostravé a
Muzeum meésta Ostravy.

Ke zvySovani finan¢ni gramotnosti obani mésta se svou nabidkou sluzeb hlasi
poradenské sluzby, napfiklad Rada seniord Ceské republiky, pobogka v Ostravé a
Poradenské a informacni centrum Diecézni charity ostravsko-opavské, jez nabizi
mimo jiné programy na oddluzeni.
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Neziskové organizace (Armada spasy, Charita Ostrava) pod zastitou mésta a ve
spolupraci s Ostravskou univerzitou poradaji kazdorocné v ramci Tydne chudoby
seminafe a doprovodné programy, upozorfiujici na problematiku osob s nizkymi
prijmy, napf. v roce 2012 seminar na téma ,Zneuzivana chudoba“.

Informovanost o nabidce sluzeb, vCetné kontaktl zajiStuji v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi jednotlivé ufady méstskych obvodl a poskytovatelé socialnich
sluzeb na uzemi mésta. V roce 2012 se uskutecnil v centru Ostravy jiz V. ro€nik
prehlidky socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit pod nazvem ,Lidé lidem®.

V roce 2012 jsme mimo Katalogu socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit pro obCany
mésta zfidili novy webovy portal ,Socidlni sluzby Ostrava®“, kde si obané mohou
podle svych individualnich potfeb vyhledat odpovidajici nabidku.

V oblasti bezpeéného bydleni a prostfedi podporujici mobilitu a socialni vztahy
pracuje mésto Ostrava od konce roku 2010 na koncepci bydleni, jez se mimo jiné
zabyva analyzou podminek pro bydleni seniort. Cilem je vytvoreni nabidky pro rizné
formy bydleni: malometrazni byty, bezbariérové, bydleni v domech s pecCovatelskou
sluzbou a zaijisténi kvality bydleni v pobytovych socialnich sluzbach.

V gesci utvaru hlavniho architekta mésta je dlouhodobé& bran zfetel na splnéni
podminky bezbariérovosti bydleni, flexibility a dostupnosti souvisejicich sluzeb. Nova
vystavba a rekonstrukce zohlednuji potfeby senioril a osob se zdravotnim
postizenim.

Jednim z pilotnich programu je Uprava a modernizace bytového fondu pro seniory
v ramci méstské ¢asti Ostrava — Jih. Kapacita v domech s pecovatelskou sluzbou &ini
na Uzemi mésta v ramci 6 méstskych obvodl celkem 1121 byt(, z toho 38
bezbariérovych. V ramci pobytovych socialnich sluzeb mésto Ostrava evidovalo k 31.
12. 2012 celkem 1881 mist (13 registrovanych sluzeb jako domovy pro seniory a 6
registrovanych sluzeb jako domovy se zvlastnim rezimem), z uvedeného poctu 285
mist bylo zajiStovano nestatnimi neziskovymi organizacemi a podporovano méstem
Ostrava v ramci dotaéniho fizeni v oblasti socialni péce.

Komplexni nabidku jednotlivych druht socialnich sluzeb s jejich kapacitami a
vyuzitim, v€etné predpokladané vyse nakladl Ize vycist z Akénich planu realizace
cil a opatfeni 3.KP, pro rok 2011 a pro rok 2012, ¢ast Seniofi). Jednim z cill
komunitniho planovani socialnich sluzeb je vytvareni nabidky potfebnych sluzeb s
riznou mirou a variabilitou pomoci s dlrazem na maximalni moznost zachovani
aktivity, sobéstacnosti a podpory socialni integrace V pfipadé pfispévkovych
organizaci v oblasti socialni péCe usilujeme v ramci humanizace a individualizace
socialnich sluzeb o systematické vytvareni podminek pro soukromi uzivatell a jejich
priblizeni se béznému zpUsobu zivota vrstevnika.

Vstficnéjsi dopravni sluzby jsou v Ostravé rovnéz dlouhodobé rozvijeny, dlraz je zde
kladen na bezpecnost, dostupnost, bezbariérovost a podporu mobility. V soucCasné
dobé ze 647 vozidel bylo 40%, tj. 264 nizkopodlaznich. Méstska hromadna doprava
je dlouhodobé zdarma pro seniory od 70 let a pro osoby se zdravotnim postizenim jiz
od 60 let. Ke stézejnim projektam, které realizuje odbor dopravy, patfi zlevnéna
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pfeprava a nabidka Senior Pasu, bezbariérové feSeni zastavek MHD a informacni
kampan o bezpecnosti silni¢niho provozu.

Pokud se tyka zvySovani bezpeci, nabizi Méstska Policie Ostrava ob&anim mésta
cyklus besed napfiklad na téma ,Stafi beze strachu®, ,Chovani clovéka pfi
mimoradnych situacich®, ,Poskytovani prvni pomoci®. Seniofi jsou rovnéz zafazeni
kriminality. Vyuzivani informacnich technologii a bezdratové signalizace pro zvySeni
bezpeci seniorud v jejich domacnosti nabizi mimo Méstské Police také socialni sluzba
Tisfiova péce Dorkas, kterou v roce 2012 vyuzilo 119 klientu.

Dokladem vytvareni vstficného prostfedi pro seniory je také nabidka slev (50% -
30%) na kulturni programy, koncerty, divadelni a filmova pfedstaveni, do nichz je
trvale zapojeno 8 prispévkovych organizaci mésta a vyhody na vstupném v ZOO
Ostrava a sportovnich zafizeni Sareza Ostrava.

Méstska nemocnice Ostrava, pfispévkova organizace disponuje oddélenim geriatrie
a interny s kapacitou 93 mist, |éCebnou dlouhodob& nemocnych se 124 IUzky a
registrovanou socialni sluzbou ve zdravotnickém zafizeni, Dim socialnich sluzeb s
kapacitou 66 mist Specifikem vySe uvadénych sluzeb, v€etné geriatrického oddéleni
je prolinani zdravotni a socialni problematiky a péce o kifehké seniory.

V rdmci komunitniho planovani socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté
Ostrava je cilené feSena problematika zdravi v ramci projektd pracovni skupiny
,ObcCané s civilizaCnim onemocnénim®, a to formou pomoci pro dospélé diabetiky (90
klientl), poskytovani poradentstvi (2 413 klientll), programu podpory a prevence
zdravi (14 025 Jucastnikl) a prostfednictvim puUjéovny rehabilitacnich a
kompenzacnich pomucek, kterou v roce 2012 vyuzilo 584 klientu.

Do planu c&innosti PS Seniofi na obdobi let 2011-2014 jsou zafazena opatfeni,
podporujici hospicovou a paliativni péci a cinnost svépomocnych skupin se
zameéfenim na paliativni

peCi a pécCi o seniory s Alzheimerovou demenci. V roce 2012 vyuzilo sluzeb
Mobilniho hospice Ondrasek 343 klientl, Charitni hospicové poradny 866 klientd a
odleh&ovaci sluzba Hospice sv.Lukase pfijala 80 uzivateld.

Ve sluzbach Slezské diakonie v Ostravé - Nové Vsi je kontaktni misto Ceské
Alzheimerovské spoleCnosti, urCené Siroké vefejnosti pro moznost vySetfeni
funkénosti paméti a ziskani kontaktu na odborné lékafe a trenéry paméti. Lekce
trénovani paméti pro verejnost probihaji dlouhodobé pravidelné v Ostravé - Nové Vsi,
v Domé s pecCovatelskou sluzbou GajdoSova a v pobytovych socialnich sluzbach v
ramci aktivizaCnich cCinnosti. V pobytovych socialnich sluzbach a nemocnicnich
zafizenich se stravovani fidi pravidly nutricni péce.

Diskuzi odbornikll za ucCasti Siroké verejnosti v oblasti prevence zdravi i vymény
zkuSenosti dobré praxe je tradicné vénovan mezinarodni kongres Gerontologické
dny Ostrava. V roce 2012 probéhl jiz jeho XVI. ro¢nik tematicky zaméfeny na
vyhlaseny Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.

K hlavnim bodim programu mimo oblasti ,Starnouci populace z pohledu sou¢asného
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zdravotnictvi“ patfila problematika ,Aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity” a
» 1 ransformace socialnich sluzeb z hlediska lidskych zdroja*“.
Na uzemi mésta plsobi celkem 10 poskytovatell peCovatelské sluzby s celkovou
okamzitou kapacitou 194 mist, 2 poskytovatelé osobni asistence s kapacitou 51 mist
a 5 poskytovatell odleh&ovaci sluzby, ktefi nabizeji 49 mist. V roce 2012 vyuzilo tyto
sluzby: 2145 klientl peCovatelskou sluzbu, 121 klient sluzby osobni asistence a 306
klientd odlehCovaci sluzby. K dalSim druhdm ze strany mésta financné
podporovanych sluzeb, které mizeme v uvedeném kontextu uvést, a jez také
vytvareji podminky pro setrvani obc&anl v jejich domacim prostfedi, patfi centra
dennich sluzeb (4 poskytovatelé, kapacita 45 mist, vyuZilo 84 klientd) a denni a
tydenni stacionar s celkovou kapacitou 16 mist, jez v roce 2012 vyuzilo 27 klientd.
K ocefiovani seniord a pamétniki pfistupujeme mimo jiné prostfednictvim Ankety
Senior roku, vyhlasované kazdorocné pod zastitou primatora mésta. V roce 2012
jsme realizovaly jiz jeji VI. roénik. Navrhovateli kandidatl jsou byvali profesni
kolegové, pracovnici socialnich sluzeb, ale velmi Casto také rodinni pfislusnici, déti a
vNuci.
V roce 2012 u pfilezitosti EY 2012 jsme anketu obohatili o vyhlaseni vitéza literarni
soutéze pro zaky zakladnich 8kol na téma: ,Jak vnimam svou babiCku, svého
dédecka“ (zapojilo se 14 ZS, hodnoceno bylo 63 slohovych praci). Slavnostni setkani
bylo pro obé generace vzajemné obohacujici a inspirativni, budeme v ném proto
pokracovat v ramci dalSich ro¢nik( ankety. V roce 2012 byla také anketa Dobrovolnik
roku rozsifena o kategorii — Dobrovolnik roku — senior.
K prezentaci osvétové nebo edukacni ¢innosti a vystupl z vyzkumu, vyuzivame
jednani na konferencich a besedy se seniory a spoluprace s vyzkumnymi
spole¢nostmi a vysokymi Skolami. V roce 2012 na regionalni konferenci v Ostravé
,EU a MY 50+ zaznél velmi zajimavy pfispévek ,Moznosti Zivota senioru v Ostravé z
pohledu sociodemografické a ekonomické perspektivy®.
Koordinaéni centrum seniorll Ostrava, jez zastfeSuje Cinnost seniorskych zajmovych,
klubovych a védeckych organizaci realizovalo s podporou mésta ,,Celoméstsky aktiv
seniorskych organizaci“ za u€asti primatora mésta Ostravy.
Pozornost vénuje mésto Ostrava projektim na prevenci kriminality a zvySovani
bezpeci seniorl a pfijeti opatfeni na zvySovani dlstojnosti seniorl ve zdravotnickych
a socialnich sluzbach.
Konkretizace naplfiovani citovanych opatfeni je uvedena rovnéz v ramci komentarl
k prioritam ,aktivni starnuti“ a ,prostfedi a komunita vstficna ke stafi“ (viz.vyse).
Pokud se tyka dobrovolnické Cinnosti, pasobila na uzemi mésta do konce roku 2012
dvé obcCanska sdruzeni s vazbou na seniorskou populaci, a to ObCanské sdruzeni
Adra a Senior Servis. Sami seniofi se stavaji spole¢niky déti & osamélych seniora. V
roce 2012 poskytlo 307 dobrovolniki celkem 6908 hodin dobrovolné ¢innosti ze
svého volného Casu.
Pro zajisténi dostupnosti verejnych sluzeb a odstrafnovani bariér, smyslového Ci
télesného charakteru plsobi v Ostravé cela fada neziskovych organizaci, které
prostfednictvim odborného socialniho poradenstvi a puUjéoven kompenzacnich
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pomucek, umoziuji ob&anlim se znevyhodnénim uplatfiovat sva prava a zit
plnohodnotny Zivot.

Jako pfiklady mazeme uvést tyto spole€nosti, jejichz €innost je podporovana v ramci
dotaéniho fizeni mésta: TyfloCentrum Ostrava, o.p.s, SONS CR, oblastni pobo&ka
Ostrava, Moravskoslezska unie neslySicich, Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje, a.s.

Olomoucky kraj
V ramci programu vyznamnych projektd byl Zastupitelstvem Olomouckého kraje
podporen projekt ,Senior pasy“. Cilem tohoto projektu je podpora seniorl a jejich
aktivniho Zivota. Jedna se o slevovy systém ureny pro drZitele karty Senior pas,
drzitelem mize byt osoba nad 55 let véku s bydlistém v Olomouckém kraiji.
Z poskytnutého pfispévku byly zhotoveny a distribuovany slevové karty pro 5000
osob a vytistén katalog poskytovatelu slev.
Formou neinvesti¢nich prispévki do 30 000,- K& podpofil Olomoucky kraj v roce
2012 fadu projektu, jez si kladly za cil podporu kvalitniho Zivota senioru, spocivajici v
omezeni osamélosti, aktivnim podilu na spoleCenském Zivoté, integraci a
mezigeneracni solidarité. Byly podpofeny tyto organizace: Regionalni unie senioru
(podpora kvalitniho Zivota ve vysokém véku a omezeni osamélosti), Klub senioru
Rouské — VSechovice (aktivni podil na spoleCenském ZzZivoté), LUKA (integrace
osamélych seniori a déti ze socialné slabych rodin a déti s postizenim
prostifednictvim spole¢né straveného kulturné-spoleCenského vikendu), Senior klub
Moravsky Beroun (podpora integrace a mezigeneracni solidarity), Rada senior(
(rozvoj aktivit seniorské populace v Olomouckém kraiji), v celkové vysi 87 000,- KE.
Zastupitelstvo Olomouckého kraje svym usnesenim €. UZ/22/36/2011 ze dne 16. 12.
2011 schvalilo pfispévkovy program "Podpora aktivit zaméfenych na socialni
zaclenovani pro rok 2012". Opravnénymi Zadateli o pfispévek v tomto programu jsou
poskytovatelé socialnich sluzeb registrovani Krajskym ufadem Olomouckého kraje,
ktefi poskytuji socialni sluzby na uzemi Olomouckého kraje, nebo poskytovatelé
socialnich sluzeb registrovani jinym krajskym ufadem, ktefi maji adresu mista
poskytovani socialni sluzby na uzemi Olomouckého kraje a zaroven maiji pro danou
socialni sluzbu a pro toto misto poskytovani pfidéleny identifikator socialni sluzby.
Socialni sluzby musi byt poskytovany obCanim Olomouckého kraje. Organizace
poskytujici sluzby seniorlim byly z tohoto programu podpofeny ve vysi 1 237 400,-
KE.
Olomoucky kraj, jako vlastnik nemovitosti, ve kterych jsou provozovany socialni
sluzby, investuje do oprav a modernizace zafizeni socialnich sluzeb. Cilem postupné
modernizace zafizeni je zvySovani kvality socialnich sluzeb poskytovanych seniorim
a osobam se zdravotnim postizenim a zvySeni urovné bydleni pfi souCasném
respektovani specifickych potfeb cilovych skupin. V roce 2012 probéhly investi¢ni
akce a opravy, které zkvalitni poskytované sluzby seniorim v domovech pro seniory,
prostifednictvim rekonstrukci socialnich zafizeni, feSeni bezbariérovych vstupl a
plosin, instalaci zvedacich zafizeni pro nepohyblivé klienty, transportnich ploSin,
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opravou vytah(, pofizenim sedacich van nebo koupi minibusu s Upravou pro prevoz
vozickaru.
Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 je zohlednén ve
Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb v Olomouckém kraji pro roky 2011 —
2014. Cile a opatfeni byly sestaveny s ohledem na aktualni situaci seniort v
Olomouckém kraiji, ktera byla mapovana prostfednictvim vefejné zakazky ,Zjistovani
potfeb uzivatelu, poskytovatell v jednotlivych oblastech socialnich sluzeb v
Olomouckém kraji“: V ramci stfednédobého planu socialnich sluzeb plasobi sedm
pracovnich skupin. Pracovni skupina €. 3, ktera se zabyva problematikou seniorské
populace, si na zakladé vystupl ze SWOT analyzy stanovila tyto cile:
Zachovani a rozvoj stavajici sité socialnich sluzeb pro seniory v Olomouckém kraiji
(podpora projektu zvysujicich kvalitu socialnich sluzeb pro seniory).
Podpora a rozvoj terénnich a ambulantnich sluzeb pro seniory (zajiSténi mistni a
Casové dostupnosti sluzeb pro seniory).
Podpora sluzeb pro seniory vyZadujicich specializovanou péc&i (domovy se zvlastnim
rezimem).
Rozvoj sluzeb socialni péfe podporujicich zachovani Zivota v pfirozeném prostfedi
(rozvoj stavajicich a podpora vzniku novych odleh&ovacich sluzeb).
V roce 2012 se dle potieby a uvazeni manazera pracovni skupiny schazela pracovni
skupina €. 3 ,seniofi“, ktera prubézné plni opatfeni a cile stanovené ve
Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb v Olomouckém kraji pro roky 2011 —
2014.
Dobrovolnické moZnosti podpory seniort a socialné vylou€enych ob&anu v EU
Ve dnech 17. — 20. 4. 2012 se v chorvatském Zadaru uskuteCnila druh&a konference v
ramci projektu s nazvem ,Dobrovolnické moznosti podpory seniorl a socialné
vylou€enych ob¢ana v EU®, v ramci programu ,Evropa pro ob&any“ 2007 — 2013, na
ktery poskytla v Cervenci 2011 grant Evropska komise. Konference se zucastnilo 46
zahrani¢nich hostl z 11 evropskych zemi a také z amerického statu Kentucky —
regionu GRADD, a to na pozvani Olomouckého kraje (jako partnerského regionu).
DalSi v poradi je konference v litevském regionu Kaunas, jez probéhne ve dnech 17.
— 20. 9. 2012. Hlavnimi tezemi projektu a jednotlivych seminari je zaméfeni na
prevenci bezdomovectvi, specialné u senioru, a socialni exkluze u riznych vékovych
skupin (seniofi, nezaméstnani, osoby ohrozené socialné-patologickymi procesy),
podpora dobrovolnictvi (ziskavani dobrovolnikd, jejich koordinace, finanéni, moralni a
materialni podpora), identifikace hlavnich problému, nalézani lokalnich feSeni, metod
feSeni a jejich rozvoj, vyména zkusenosti a dobré praxe. Konference v Zadaru se z
cilovych skupin zaméfila zejména na praci obtizné zaméstnatelnych Zen, socialni
rehabilitaci, zkuSenosti s dobrovolnictvim a moznosti jeho rozvoje, spolupraci
vefejného, soukromého a neziskového sektoru, a socialné vylouCené osoby v
geograficky izolovanych oblastech. V ramci konference byly realizovany prezentace,
navstévy zarfizeni, workshop, panelové diskuse a mezikulturni dialog. Tématy diskuzi
jsou zejména obdobné projekty v dané oblasti, jsou prezentovany produkty a sluzby
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pro cilové skupiny, probrany dopady a okolnosti sou¢asné ekonomiky a politiky
zemg. Ugelem je také zvySovani povédomi o této oblasti, nové technologie,
prostifedky a praktické postupy spojené s cilovymi skupinami a zivot bez bariér.
Vystup z projektu, v podobé publikace s nazvem ,Pfirucka dobré praxe®, ktera vysla v
prosinci 2012, jsou v prubéhu tohoto roku distribuovany na domovy pro seniory,
instituce socialni péce i Skoly zaméfené na tuto problematiku.
Tfeti a posledni konference v ramci projektu s nazvem ,Dobrovolnické moznosti
podpory seniorl a socialné vylouc¢enych ob¢anu v EU“, v ramci programu ,Evropa
pro ob¢any“ 2007 — 2013, na ktery poskytla v Cervenci 2011 grant Evropska komise,
se konala v litevském Kaunasu ve dnech 17. — 20. 9. 2012. Tato konference se
tykala zejména informovani ucastnikil seminarfe o dobrovolnictvi a aktivnim starnuti
se zameéfenim na onemocnéni demenci a Alzheimerovou chorobou, zkuSenosti s
dobrovolnictvim a moznosti jeho rozvoje. Tohoto seminafe se zucastnili zastupci
stavajicich partnerskych zemi - Rumunsko, Némecko, Chorvatsko, Finsko, nové
pfistoupivsi Polsko, LotySsko, Francie, neoficialné se ucCastnilo opét Nizozemi,
madarska delegace se tentokrat zuéastnit nemohla. U&astniky konference byla
Vv jejim zavéru rovnéz odsouhlasena budouci navazujici spoluprace, ktera by méla
byt zaméfena na aktivni starnuti, vzdélavani, solidaritu a spolupraci mezi
generacemi.
Evropsky rok aktivniho starnuti a mezigeneraéni solidarity
Olomoucky kraj se zapojil do Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity. Politika aktivniho starnuti nabyva na vyznamu i v nasem kraji. Seniofi i
ostatni obfané jsou prostfednictvim mési¢niku Olomouckého kraje a webovych
stranek Olomouckého kraje informovani o aktivitach pofadanych Olomouckym krajem
a organizace poskytujici socialni sluzby pro seniory zde prezentuji priklady dobré
praxe.
Jednou z akci, které v lofiském roce v ramci Evropského roku aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity 2012 poradal Olomoucky kraj, bylo ,Zabavné-naucné
odpoledne pro seniory“, které se konalo v pondéli 1. 10. 2012 v prostorach RCO
Olomouc.
Zaméstnanci Krajského urfadu Olomouckého kraje se aktivné podileli na programu
tzv. senior sympozii. Jedna se o preventivni, osvétové, vychovné vzdélavaci akce
Odboru socialnich véci a Skolstvi Magistratu mésta Prerova, které byly pofadany v
ramci Evropskeého roku aktivniho starnuti a mezigeneracéni solidarity.
Spole¢ny projekt Arak o.p.s. Olomouc a Kliniky zubniho lékarstvi LFUP a FN
Olomouc/Donasy s. r. o. Brno ,Vychutnejte si seniorska léta“ byl zafazen mezi
,Vyznamné projekty Olomouckého kraje” a byl finanéné podpofen. Zamérem projektu
je smysluplné propojeni nékolika oblasti péCe o seniory, které s ohledem na systém
zdravotni péc€e, budouci demograficky vyvoj, stav vefejnych rozpoCtid a vyvoj
dichodového systému z dlouhodobého hlediska napomlze ke zlepSeni oralniho
zdravi a posilovani kognitivni kondice seniora.
Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Olomouckého kraje
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 je v souladu
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S prioritami zakladniho strategického dokumentu Olomouckého kraje pro oblast
Skolstvi, Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Olomouckého kraje (dale jen DZ OK), ktery schvalilo Zastupitelstvo Olomouckého
kraje dne 27. 4. 2012. Do néj byly rovnéz zapracovany priority zohledfujici cile vySe
uvedeného strategického materialu. Naplhovanim DZ OK tak dochazi k realizaci
priorit Narodniho programu pfipravy na starnuti. PInéni vSech priorit stanovenych v
DZ OK je uvedeno ve Vyro¢ni zpravé o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v kraji.

K naplfiovani cild Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az
2012 prispiva také realizace globalnich grantd Olomouckého kraje pfi operacnim
programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, zejména oblast podpory 3.2
Podpora nabidky dal8iho vzdélavani.

Odbor Skolstvi se také aktivné podilel na zapojeni Skol zfizovanych Olomouckym
krajem do projektu UNIV Il - Kraje, jehoZ aktivity jsou zaméfeny na vznik a podporu
¢innosti center celoZivotniho vzdélavani.

Celkové zhodnoceni stavu pInéni ukoll uvedenych v Narodnim programu pfipravy na
starnuti na obdobi let 2008 — 2012

V pribéhu let 2008 — 2012 byla na uzemi Olomouckého kraje naplanovana a
realizovana cela fada Cinnosti a akci, které svym charakterem naplfovaly opatfeni
Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012.
Oblast zakladnich principt ,Programu” - Dustojnost
,Pravo na seberealizaci a svobodnou volbu je tfeba zajistit vSem, nejen zdravym a
sobéstaénym. Dustojnost vyzaduje zabranéni protektivnimu pFistupu a redukci potieb
starSich lidi a stafi na socialni a zdravotni problematiku. Vyzaduje uspokojeni
duchovnich a kulturnich potfeb, ,zplnomocnéni“ a podporu aktivni nezavislosti®.
K plnéni tohoto opatfeni pfispivali predevSim poskytovatelé socialnich sluzeb, ktefi
neustale pracuji na zvySovani kvality jimi poskytovanych sluzeb, napfiklad tvorbou
individualnich pland, rozsifovanim aktivizacnich programa, pofadanim spoleenskych
a kulturnich akci, odstrafiovanim bariér v prostredi, které znemoznuji samostatny
pohyb osobam s omezenim pohybu, instalaci signalizaCnich zafizeni na pokoje
uzivatell, instalaci madel, vytahd a najezdnich ploSin, zavadénim internetu do
zarfizeni socialnich sluzeb, a;.
Oblast aktivniho starnuti ,Programu®
,Vzdélavaci politika hraje zasadni roli v reakci na starnuti populace, a to nejen
vzhledem k zajisténi zadouci kvalifikace a flexibility pracovni sily a pfedpokladd pro
celozivotni u€eni, ale také zvySenim zdravotnich a finan¢nich kompetenci populace.
To predpoklada pfijeti celozivotniho pfistupu k praci a zaméstnatelnosti a vytvoreni
rovnych pfilezitosti pro zvySovani znalosti a dovednosti v prabéhu zivota.”
Vyznamnym zdrojem aktivniho Zivota jsou vzdélavaci, zajmové a volnoCasove
aktivity. Vzdélavani zvySuje adaptabilitu a pfispiva ke zvladani socialnich a
spoleCenskych zmén, v€etné zavadéni modernich komunikaénich a informacnich
technologii. Vzdélavani nabizi moznost orientace na nové perspektivy a hodnoty,
stimuluje obCanské aktivity, ma pozitivni vliv na zdravi a zabranuje socialnimu
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vylou€eni. Téchto cili se snazila dosahnout obdanska sdruzeni, humanitarni
organizace a jiné pravnické a fyzické osoby, které provozuji vefejné prospésnou
¢innost na uzemi Olomouckého kraje.
Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 je v souladu
s prioritami zakladniho strategického dokumentu Olomouckého kraje pro oblast
Skolstvi, Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Olomouckeého kraje (dale jen DZ OK), ktery schvalilo Zastupitelstvo Olomouckého
kraje dne 27. 4. 2012. Do néj byly rovnéz zapracovany priority zohlednujici cile vySe
uvedeného strategického materialu. Naplhovanim DZ OK tak dochazi k realizaci
priorit Narodniho programu pfipravy na starnuti. PInéni v8ech priorit stanovenych v
DZ OK je uvedeno ve Vyro¢ni zpravé o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v kraji.
Naplnovani cild Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012
prispiva také realizace globalnich grantd Olomouckého kraje pfi operacnim programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost, zejména oblast podpory 3.2 Podpora nabidky
dal$iho vzdélavani.
Odbor Skolstvi se také aktivné podili na zapojeni Skol zfizovanych Olomouckym
krajem do projektu UNIV Il - Kraje, jehoz aktivity jsou zaméfeny na vznik a podporu
¢innosti center celoZivotniho vzdélavani.
Oblast prostfedi a komunity vstficné ke stafi ,Programu®
,Pro aktivni a zdravy zZivot je nezbytny nejen dostate¢ny pfijem, ale také mobilita.
Dostupnost a bezbariérovost vefejné osobni dopravy, jeji kvalita, kultura a
bezpecnost jsou vyznamné pro dostupnost zakladnich sluzeb a pro participaci na
kulturnich a socialnich aktivitach, véetné prostého navstévovani se.”
PInéni této oblasti ,Programu“ je mozno tematicky propojit s aktivitami vytvarenymi
v souvislosti s naplfiovanim jinych programa (napf. Vladniho planu financovani
Narodniho rozvojového programu mobility pro vSechny, Narodniho planu vytvareni
rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014).
Je zde mozno tedy zminit aktivity jako je realizace projektu ,Eurokli¢®, jehoz cilem je
zajistit pfistup osobam se zdravotnim postizenim ke kompenzacnim technickym
zarizenim (vytahy, schodistové ploSiny) na WC, pfipadné do dalSich prostor.
Schvalenim Krajského planu vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim Zastupitelstvem Olomouckého kraje dne 24. 10. 2010, se dafi naplfiovat
aktivity vedouci k bezbariérovosti okolniho prostfedi, posilovani dopravy ve smyslu
navySovani poctu bezbariérovych dopravnich prostfedkl, orientaci a informovanost
novou podobou vyhledavade bezbariérovych zdravotnickych zafizeni a puUjCoven
kompenzacnich pomucek, umisténého na webovych strankach Olomouckého kraje.
Odbor zdravotnictvi v navaznosti na Krajsky plan vyrovnavani pfilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim aktualizoval ,Seznam zdravotnickych zafizeni
s bezbariérovym pfistupem v Olomouckém kraji“. Dale odbor zdravotnictvi sleduje
narustajici vékovou kfivku zejména praktickych Iékafu, a proto pfispiva na
financovani reziden¢nich mist pro absolventy Iékarskych fakult.
,Pro tvorbu prostfedi a rozvoj sluzeb vstficnych k potfebam a preferencim starsich
osob je nezbytné, aby ti, kdo tyto sluzby a prostifedi koncipuji a poskytuji, védéli o
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potfebach a omezenich starSich osob a aby do jejich planovani, tvorby a poskytovani
zapojili starSi osoby a jejich rodiny jako jejich potencialni uzivatele.”
Cile a opatfeni Stfednédobého planu socialnich sluzeb pro cilovou skupinu senior(
byly sestaveny s ohledem na aktualni situaci seniort v Olomouckém kraiji, ktera byla
mapovana prostfednictvim vefejné zakazky ,ZjiStovani potfeb uzivatelu,
poskytovateli v jednotlivych oblastech socialnich sluzeb v Olomouckém kraiji*:
V ramci stfednédobého planu socialnich sluzeb pusobi sedm pracovnich skupin.
Pracovni skupina €. 3, ktera se zabyva problematikou seniorské populace, si na
zakladé vystupl ze SWOT analyzy stanovila tyto cile:
e Zachovani a rozvoj stavajici sité socialnich sluzeb pro seniory v Olomouckém
kraji (podpora projektt zvySujicich kvalitu socialnich sluzeb pro seniory).
e Podpora a rozvoj terénnich a ambulantnich sluZeb pro seniory (zajisSténi mistni a
Casoveé dostupnosti sluzeb pro seniory).
e Podpora sluzeb pro seniory vyZadujicich specializovanou péci (domovy se
zvlastnim rezimem).
e Rozvoj sluzeb socialni péfe podporujicich zachovani Zivota v pfirozeném
prostfedi (rozvoj stavajicich a podpora vzniku novych odleh€ovacich sluzeb).
Pribézné plnéni cili zabezpecuje pracovni skupina €. 3 ,seniofi“, ktera se pravidelné
za timto u€elem schazi.
Oblast zdravi a zdravého starnuti ,Programu®
,Cim $irsi je spektrum sluZzeb poskytovanych jednim poskytovatelem, tim vé&tsi je
jeho flexibilita. Zdravotni, socialni a dalsi sluzby by mély byt pokud mozno
integrovany a poskytovany jednim poskytovatelem na jednom misté*.
Olomoucky kraj je zfizovatelem 32 pfispévkovych organizaci poskytujicich socialni
sluzby. Organizace zpravidla poskytuji nékolik druhl sluzeb, které na sebe navazuiji.
Zvlasté sluzba ,domovy pro seniory“ musi mnohdy reagovat na ménici se zdravotni
stav a schopnosti uZivatell zfizenim navaznych sluzeb (,domovy se zvlastnim
rezimem®). Pro cilovou skupinu seniort je na uzemi Olomouckého kraje celkem 369
mist v domovech se zvlastnim rezimem, z toho v uplynulém obdobi let 2008 — 2012
vzniklo nové 91 mist.
Propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb v praxi stale vice komplikuje pFistup
zdravotnich pojiStoven, které se zdrahaji proplacet zdravotnickou péci poskytnutou
kvalifikovanym zdravotnickym personalem v zafizenich socialnich sluzeb. Zdravotni
pojistovny odmitaji nasmlouvat se zdravotnickymi zafizenimi vykony tykajici se napf.
Alzheimerovy nemoci. PéCi o pacienty s demenci se vénuji specialisté v neurologické
a psychiatrické ambulanci Odborného lécebného ustavu v Moravském Berounég,
konkrétné v prostorach obcCanského sdruzeni Pamatovacek, které provozuje
stacionar pro rodiny pecujici o nemocné s demenci.
,Koncepce rozvoje systému dlouhodobé péce by méla vychazet z priorit stanovenych
v ,Koncepci podpory transformace pobytovych socialnich sluzeb v jiné typy
socialnich sluzeb, poskytovanych v pfirozené komunité uzivatele a podporujicich
socialni zaclenéni uZivatele do spoleCnosti“, ktera vymezuje rizika a bariéry
deinstitucionalizace socialnich sluzeb®.
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Moznost setrvat co nejdéle v pfirozeném prostfedi davaji seniorim terénni sluzby.
Jsou poskytovany pfimo v domacnostech seniord a ¢asto nabizeji uspokojeni potieb
jak v oblasti socialni (peCovatelska sluzba), tak zdravotni (domaci zdravotni péce).
Podpora terénnich sluzeb je zakomponovana ve Stfednédobém planu rozvoje
socialnich sluzeb v Olomouckém kraji, jako jedny z prioritnich sluzeb byly terénni
sluzby stanoveny také v dotaénich fizenich MPSV CR v oblasti poskytovani
socialnich sluzeb.

Oblast rodiny a péce ,Programu®

.Mezigeneracni vztahy jsou pfinosem pro rozvoj jedince a spoleCnosti. Poskytovani
péce je vyznamna socialni udalost, ktera pfinasi znaénou zatéz i zménu ve zplisobu
Zivota jedince a rodiny. Rodina a jedinec poskytujici péci potfebuje socialni ochranu.
Poskytovani kvalitni péce je podminéno dostupnosti profesionalni a odborné
podpory, emoc¢ni podpory a respitnich socialnich sluzeb, v€etné socialni podpory.©
OdlehCovaci sluzby podporuji pecCovatele, ktefi peCuji o osoby se snizenou
sobéstacnosti v domacim prostfedi, s cilem umoznit jim nezbytny odpocinek.
Podpora odlehCovacich sluzeb je zakomponovana ve Stfednédobém planu rozvoje
socialnich sluzeb v Olomouckém kraji. Je zde zaregistrovano 7 poskytovatell
odlehéovacich sluzeb, z toho 5 pro cilovou skupinu seniorll, s celkovou kapacitou 41
lGzek pro pobytovou formu, 2 pro ambulantni formu a 9 pro terénni formu.

Oblast participace a lidska prava ,Programu®

,Podporovat zapojeni starSich osob do dobrovolnickych aktivit a vytvaret podminky
pro zapojeni dobrovolniki do aktivit ur€enych pro seniory; podpofit medializaci
dobrovolnictvi.”

Olomoucky kraj se zapoijil do mezinarodni spoluprace s nékolika zemémi v Evropé na
projektu s nazvem ,Dobrovolnické moznosti podpory seniort a socialné vylou¢enych
obc¢anu v EUY, v ramci programu ,Evropa pro ob¢any“ 2007 — 2013 je zaméfeni se na
prevenci bezdomovectvi, specialné u senioru, a socialni exkluze u riznych vékovych
skupin (seniofi, nezaméstnani, osoby ohroZené socialné-patologickymi procesy),
podpora dobrovolnictvi (ziskavani dobrovolnikd, jejich koordinace, finan¢ni, moralni a
materialni podpora), identifikace hlavnich problému, nalézani lokalnich feSeni, metod
feSeni a jejich rozvoj, vyména zkuSenosti — podobnosti a rozdily, budou uskutecnény
prezentace, navstévy zarizeni, workshop, panelové diskuse, mezikulturni dialog,
prace ve skupinach, bude hovory o projektech v dané oblasti, prezentace produktu
pro seniory a handicapované osoby za ucasti verejnosti, diskuse nad dopady a
okolnostmi sou¢asné ekonomiky a politiky zemé, ucelem je také zvySovani povédomi
o této oblasti; dalSim predmétem projektu jsou technologie, prostfedky a praktické
postupy spojené s cilovymi skupinami a zivot bez bariér. Vystup v podobé ,PFfirucky
dobré praxe je k dispozici i domovam pro seniory, institucim socialni péce &i Skolam
zamérfenym na tuto problematiku. Do pFirucky je mozné nahlédnout na odkaze:
http://www.elderly-care.eu/doc/publications/best practice guide_cesky.pdf

Pardubicky kraj
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Krajsky ufad Pardubického kraje prostfednictvim oddéleni personalnich véci a
vzdélavani zajistuje rovny pfistup ke v8em zaméstnancim a vSem uchazecim o
zaméstnani. Je kladen velky dldraz, aby zadny ze zaméstnancu &i uchazeCl o
zaméstnani nebyl diskriminovan ze Zadného duvodu, tedy ani z duavodu véku.
Politika nediskriminace je nedilnou soucasti vSech postupl a vnitfnich norem
krajského ufadu.
Pardubicky kraj se zaroven snazi aktivné pfispivat k zlepSeni zZivotni situace senioru
na uzemi kraje. Do Evropského roku aktivniho starnuti se zapojil mimo jiné tim, Ze
pfipravil spolu s Koalici nevladek Pardubicka, o. s. (dale KONEP) celoro¢ni projekt
zaméfeny jak na seniory v ramci Evropského roku 2012, tak na udrZeni aktivit na
podporu dobrovolnictvi vac&i vefejnosti a neziskového sektoru. V ramci projektu
probéhly nasledujici akce, které byly zaméfeny na 4 oblasti: volny €as seniord,
vzdélavani, dobrovolnictvi a pfekonavani mezigeneracnich bariér.

e 14. Krajska konference NNO Pardubického kraje
Dne 22. bfezna 2012 se v Pardubicich konala v pofadi jiz 14. Krajska konference
NNO Pardubického kraje. Konference nesla nazev ,Spoluprace vefejného,
soukromého a neziskového sektoru“, byla pofadana v ramci TydnU pro neziskovy
sektor a také v ramci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.
Konference méla tfi nabité programové bloky - Spoluprace NNO a Pardubického
kraje; Aktivni starnuti a mezigeneracni solidarita; Burza filantropie.
Konference se celkem zucastnilo cca 90 posluchacl z neziskovych organizaci. Své
pfispévky v bloku Aktivni starnuti a solidarita pfednesli 4 fecnici - PaedDr. Monika
Zumarova, Ph.D., Univerzita Hradec Kralové, prorektorka pro strategii a rozvoj; Mgr.
Leos Sebela, Univerzita Hradec Kralové; Petr Anderle, spisovatel, vydavatel a
publicista, pfedseda o. s. Vlastenecky poutnik a lvana Dvofakova z MC Krucek.
Z hostti se konference zugastnili: radni Pardubického kraje pan Pavel Sotola, radni
Pardubického kraje pan Jifi Brydl, naméstek primatorky mésta Pardubic Jindfich
Tauber a senatorka Parlamentu CR Miluse Horska. Konference se konala
v Integracnim centru socialnich aktivit Kosatec a asi jeji neuspésnéjsi ¢ast byla prvni
ostra burza filantropie, kterou pfijela nataget i Ceska televize. Do burzy filantropie
zasedlo v roli ,porotct“ celkem 10 osob, z toho 8 osob zastupovalo podnikatelsky
sektor a 2 osoby verfejny sektor. Na burze filantropie se prezentovalo celkem 6
projektu, kterym se nakonec podafilo ziskat podporu na jejich realizaci ve vysi
celkem 400 000,- K&. Nékteré projekty ziskaly podporu nefinanéni - napf. celorocni
medialni partnerstvi, divokou kartu ziskala Oblastni charita Pardubice, kterou se
rozhodl pfitomny podnikatel podpofit bez prezentace pfed dalSimi donatory.

o Den Zemé v Pardubicich

Dne 17. 4. 2012 usporadal KONEP ve spolupraci s Pardubickym krajem Den Zemé
v Pardubicich na Pernstynském nameésti. Do dopoledni Casti se podafilo zapoijit
téméF 700 zaku zakladnich a matefskych $kol z Pardubic a okoli (napt. ZS Spofilov,
ZS Ohrazenice, ZS Bene$ovo nam., ZS Opatovice nad Labem, ZS Stefanikova, ZS
Dubina, MS Chocef, ZS a PS Svitani, atd.), z nich se vice nez 600 déti zagastnilo
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ekologickych, ale i tvofivych soutézi, déti ziskavaly razitka do hracich karet a
soutéziliy
o malé odmény. S organizaci soutéze pomahali dobrovolnici ze Stfedni Skoly
zemé&délské a VOS Chrudim, tematicky zaméfené stanovisté pfipravily neziskové
organizace pusobici v oblasti ochrany pfirody, ekovychovy a environmentalni oblasti,
ale i v oblastech jinych (matefska centra, socialni sluzby) napf. Krajské sdruzeni
Ceského svazu ochranc pfirody, Zachranna stanice a ekocentrum Pasicka,
Ekocentrum Paleta, Ekocentrum Renata, Ekocentrum Zeleny ddm Chrudim, ZO
CSOP Nasavrky, Ceska abilympijska asociace, Rodinné integraéni centrum, RC
Kasparek, o. s. Apolenka; Tyfloservis, 0. p. s.; Lesy CR, atd.

o Dny déti s dobrovolniky v kraji
Dny déti s dobrovolniky usporadal KONEP v celkem 3 méstech Pardubického kraje.
25. 5. 2012 se konal Den déti s dobrovolniky v Holicich. Program doplnilo bubnovani
Zakladni Skoly a Praktické Skoly Svitani, pohadka o Zlatovlasce, taneéni vystoupeni
Tancklubu Hany Flekrové, tanec¢ni vystoupeni DDM Alfa Pardubice, agilitity Holice -
vystoupeni s pejskem. Navstévnici mohli vidét hasi¢sky viz. Soutézni stanovisté
pripravilo asi 7 NNO a pomahat pfisli dobrovolnici, i z fad seniorl. Détského dne se
zucastnilo vice nez 700 déti a jejich rodi¢a a prarodicu.
9. 6. 2012 se konal Den déti s dobrovolniky v Chrudimi, v klasternich zahradach (od
10:00 do 15:00 hodin). Do détského dne v Chrudimi se podafilo zapojit vice nez 15
neziskovych organizaci, fadu dobrovolnikl a soutézit pfiSlo vice nez 450 déti.
Celkem se détského dne zucastnilo asi 1 200 navstévnikl. S organizaci celé akce
pomohlo Matefské centrum Chrudim (Mama klub).
27. 6. 2012 se konal Den déti s dobrovolniky v Zamberku. Zamecky park v Zamberku
navstivilo 300 déti a s nimi pfislo asi 500 rodi€¢l. Zabavny program pro né pfipravilo
asi 10 neziskovych organizaci
a plno dobrovolniku. Navstévnici tleskali vystoupenim tanecni skupiny Neon, tanci se
psy
a vystoupenim orientalnich tancud Amarilis. S koordinaci détského dne pomohlo
ob&anské sdruzeni CEMA Zamberk.

o Soutéz ,Aktivni stafi oCima déti“
V kvétnu vyhlasil KONEP soutéz pro mladez do 15 let z Pardubického kraje
s nazvem ,Aktivni stafi oCima déti“. Soutéz probihala od poloviny kvétna 2012 do
poloviny zafi 2012 a pofadatelim se seslo vice nez 70 praci.
Ocenéno bylo asi 18 vybranych praci ve 3 kategoriich, udéleny byly i specialni ceny.
Vystava praci byla zahajena 3. 10. 2012 slavnostni vernisazi spojenou s predavanim
cen vyhercim v pardubickém centru Europe direct pod Zelenou branou. Vystava byla
pfistupna verfejnosti az do nedéle 14. 10. 2012 a shlédlo ji v€etné ucastnikl
vernisaze celkem asi 150 navstévnikd Europe direct.
V hodnotici komisi zasedli: Pavel Sotola (radni Pardubického kraje), Radka Horska
(studentka), Jitka Rychlikova (feditelka muzea v Pardubicich), FrantiSek Zalabsky
(akademicky malif), Dana Krouzelova (byvala feditelka muzea v Chrudimi) a Renata
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Jiraskova (feditelka pobocky Komercni banky). Vernisaz zahajil seniorsky pévecky
sbor Navrat.

o Burzy filantropie
V zafi a fijnu 2012 KONEP ve spolupraci s Pardubickym krajem zorganizoval celkem
3 burzy filantropie pro neziskové organizace z Pardubického kraje. Burzy filantropie
se konaly ve Svitavach, v Chrudimi, Usti nad Orlici a zmifiovana prvni ostra burza
filantropie se konala v Pardubicich vramci 14. Krajské konference NNO
Pardubického kraje.
Burza filantropie ve Svitavach se konala dne 18. 9. 2012 od 14:00 hodin v budové
Méstského ufadu. Zucastnilo se ji celkem 18 posluchacl z fad NNO, dale starosta
mésta Svitavy pan David Simek, dale radni Pardubického kraje zodpovédny za
neziskovy sektor pan Pavel Sotola. Z Fad podnikatelli se burzy filantropie zuéastnily 4
firmy - Medesa; OR-CZ; Saint Gobain Edfors; ERP Praha s. r. 0. Své projekty
v burze filantropie pfedstavilo 5 nestatnich neziskovych organizaci, které celkem
ziskaly na realizaci svych projektd asi 130 tisic korun a dal$i materialni pomoc.
Burza filantropie v Chrudimi se konala dne 25. 9. 2012 a zucastnilo se ji celkem 16
posluchacl z fad neziskovych organizaci. Uspély celkové 4 projekty a ziskaly celkem
120 tisic korun a dal§i materialni pomoc. Z fad podnikatel se burzy filantropie
zucastnily 3 firmy - COMPAK s. r. 0.; Vodarenskd Chrudim a Veolia Transport.
Kromé& toho do pomysiné komise zased| starosta mé&sta Chrudim pan Petr Reznigek
a radni Pardubického kraje pan Pavel Sotola.
Posledni burza filantropie v roce 2012 se konala v Usti nad Orlici dne 2. 10. 2012 a
zde si pét neziskovych organizaci pfislo diky podpofe donator na 230 tisic korun.
VSem burzam filantropie pfedchazel kratky seminaf na téma: ,Jak napsat a dobfe
obhaijit projekt v burze filantropie®, ktery dle zkuSenosti z pilotnich i ostrych burz
filantropie Skolila Jana Machova z KONEP.

o Prednasky na SS o NNO a dobrovolnictvi
Pfednasky o neziskovém sektoru a dobrovolnictvi probihaly v dubnu, listopadu a
prosinci 2012. Prednasky se vzdy zuc€astnila koordinatorka KONEP, ktera udélala
kratky Uuvod o neziskovém sektoru, o dobrovolnictvi prednasely koordinatorky
dobrovolnickych center. Koordinatorka KONEP oslovovala stfidavé pani Lenku
Mikolaskovou z Dobrovolnického centra Pardubice, sleCnu Katefinu Chocholovou
z Dobrovolnického centra pfi 0. s. Amalthea a sleCnu Michaelu Maskovou -
koordinatorku dobrovolnikl z Magistratu mésta Pardubic.
Pfijemce dotace usporadal prfednasku pro studenty Gymnazia Prelou¢ dne 27. 4.
2012, postupné ve 2 tfidach, zu€astnilo se ji 37 studentu.
Dalsi pfednasky byly usporadany 5. 11. 2012 v nékolika tfidach Hotelové Skoly
Bohemia a zucastnilo se jich 60 studentu.
8. 11. 2012 byla upofadana prednaska pro studenty Hotelové Skoly Bohemia
S ucasti 20 studentd.
14. 11. 2012 navstivil KONEP s pfednaskou o dobrovolnictvi SOS cestovniho ruchu.
Prednasky se zucastnilo 23 studentu.
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7. 12. 2012 byly zorganizovany prednasky o dobrovolnictvi na Delté - stfedni Skole
informatiky s ucasti celkem 49 studentd.
Dal$i prednaska probéhla 13. 12. 2012 na VOS Pardubice a zug&astnilo se ji 39
studentu.
Posledni prednaska byla zorganizovana na Obchodni akademii Pardubice (17. 12.
2012) a zucastnilo se ji 22 studentd.
Béhem dubna, listopadu a prosince 2012 se pfednasek zucastnilo celkem 250
studentu.

o Vyhlaseni cen dobrovolnika
V ramci Evropského roku aktivniho starnuti ocefioval Pardubicky kraj ve spolupraci
s realizatorem projektu dobrovolniky, nestatni neziskové organizace a spoleCensky
odpovédné firmy.
Nominace mohly byt zasilany od 22. kvétna do 10. zafi 2012. Realizatorovi projektu
se seSlo 24 nominaci dobrovolnikl, 11 nominaci spoleCensky odpovédnych firem a 2
nominace nevladnich neziskovych organizaci. Nékteré nominace pfisly vicekrat na
stejnou firmu nebo i jednotlivce (dublovaly se). Celkové tedy pfislo do KONEP vice
nominaci, nez je uvedeno.
Na akci spolupracoval Pardubicky kraj, Koalice nevladek Pardubicka, o. s., Europe
direct, Cesky rozhlas Pardubice a Pardubicky denik.
20. za&Fi 2012 zasedla v sidle Pardubického kraje vybérova komise, ktera vybrala 10
dobrovolnikd + wudélila zvlastni ceny 6 dalSim dobrovolnikim (cena radniho
Pardubického kraje, cena KONEP, cena médii, apod.), 2 nestatni neziskové
organizace a 11 spole€ensky odpovédnych firem.
Vybrani dobrovolnici, nestatni neziskové organizace a spole¢ensky odpovédné firmy
byly ocenény na slavnostnim galaveceru dne 1. 10. 2012 ve SpoleCenském sale
Magistratu mésta Pardubic.

o Prednasky pro aktivni seniory
KONEP béhem roku 2012 pomohl usporadat nékolik vzdélavacich akci pro seniory.
V Hlinsku se konal s velkym zajmem a uspéchem pocitatovy kurz pro seniory
vterminu 24. 9. - 29. 10. 2012, vZamberku se uskuteénily celkem 3 béhy
pocitaCovych kurz( doplnénych vzdy o pfednasku medialni i finanéni gramotnosti
(nebo obojiho). Termin kurzG v Zamberku: kvéten, zafi a listopad 2012, celkem se
kurzd v Zamberku zu&astnilo 30 seniord. Dal$i kurzy pro seniory probihaly v MC
Kaminek, kde seniofi méli moznost navstévovat tzv. Univerzitu 3. véku. Na konci
roku se také pocitaCovy kurz uskutecnil v Litomysli ve spolupraci s Matefskym
centrem LitomysS| a Méstskou knihovnou.

o Hravé odpoledne na farmé
Hravé odpoledne na farmé provazala v zafi 2012 smala. Termin se musel dvakrat
presouvat kvuli nepfizni poc€asi, nakonec se akce uskutecnila v datu 27. 9. 2012..
Program byl i tak hodné pestry - taneCni vystoupeni, kiténi mladat, bfisni tanecnice,
vystoupeni MS Zavodu Miru s predstavenim At Ziji duchové“ a také se slavnostné
oteviralo nové hfisté pofizené z prostfedkl burzy filantropie. Na navstévniky cekaly
také ukazky mezinarodni kuchyné, projizdky na konich nebo ukazka vycviku jizdy na
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konich, spousta soutézi Akce se konala cely den od 9:30 do 18:00 a vydafila se.
Z hostil se akce zudastnil pan radni Pavel Sotola, naméstek primatorky Jindfich
Tauber, starosta obce Spojil Jan Kfivka. Akce méla navstévnost cca 200 déti a jejich
rodic.

o Spoluprace na projektu s matefskymi centry Pardubického kraje
Matefska centra se do projektu zapojila velmi aktivné a vymyslela spoustu aktivit na
propojeni generaci - ve Svitavach napfiklad MC Krucek 13. 5. 2012 oslavil netradi¢ni
plakatovaci akci Den matek, babi¢ek. V matefském a rodinném centru Kracek chtéli
pfipomenout, Ze je dllezité nezapominat ani na babicky (matky matek a otcli). Po
mésté se objevily plakaty s hesly, které kolemjdoucim pfipomenuly a poradily, jak Ize
maminkam a babi¢kam podékovat.

V Rodinném a vzdélavacim centru Holoubek propoijili pfed vanocemi babi¢ky s détmi
z détskych domovl z Holicka pfi spole¢ném &aji a povidani o vanoc¢nich zvycich.

V Matefském centru v LitomySli se vramci Evropského roku aktivniho starnuti
uskuteCnila fada prfednasek - ,Tradice a zvyky adventniho obdobi“, ,Pes, pfitel
seniora“, ,Digitalni fotografie“; ,Chapat se®; ,Zdravi, vyZiva, vitalita ve vy$Sim véku®;
atd.

Mnoho dalSich matefskych center se do projektu zapojilo bez naroku na financni
odmeénu nebo finanéni pomoc. Nékterym poskytl KONEP materialni pomoc ve formé
odmeén pro déti, tvrdych papirt, Spejli, nebo jen nakupem &aju a susenek, apod.

o Vylety pro seniory ve spolupraci s Klubem ¢eskych turist(

Pod hlavi¢kou Evropského roku aktivniho starnuti probéhly v pribéhu roku 2012 &tyfi
akce ve spolupraci Klubu &eskych turistl, KONEP a Pardubického kraje. Zde je
pfehled vSech akci, které se uskuteCnily a na které KONEP vzdy pfipravil pro
ucCastniky pamétni listy a zakoupil vzdy pro nejstarSiho uCastnika a nejstarsi ucastnici
akce turistické batohy:
8. 5. 2012 - ,Pochod sloupenskymi lesy“
19. 5. 2012 - ,Giro de Vysocina“
9. 6.2012 - ,Dévc¢ata zvou seniory na vyslap®
6. 10. 2012 - ,Pochod generaci”
Asi nejvétsi ucast méla jiz tradi¢ni akce ,Pochod sloupenskymi lesy“ nebo
cyklovyjizdka ,Giro de Vysoéina“, které se zugéastnil i pan radni Pavel Sotola a
nasledné predal diplomy a batohy nejstarsi u€astnici a ucastnikovi cyklovyjizdky.
Pardubicky kraj se problematice dopadu reforem zejména v oblasti socialnich sluzeb
vénuje prubézné, aktivné komunikuje a spolupracuje s poskytovateli sluzeb uréené
pro seniory v kraji. Tém nabizi vedle finan¢ni podpory také metodickou pomoc.
Situaci starSich osob také reflektuje pfi tvorbé strategickych dokumentu, oblast péce
0 seniory je jednou z kapitol Stfednédobého plan rozvoje socialnich sluzeb
Pardubického kraje na obdobi 2012 — 2015, v némz je ze strany obci i Pardubického
kraje povazovana pécCe o seniory za prioritni. K této cilové skupiné proto sméfuje
také nejvétsi podpora. Obce zpravidla poskytuji finanéni (pfip. jinou nematerialni)
podporu sluzbam poskytujicim péci seniorim a osobam se zdravotnim postizenim.
Trendem je posilovat zejména kapacitu a dostupnost terénnich sluzeb.
39



Za nedostatecné Ize v nékterych lokalitach povazovat sluzby pro seniory s dusevnim
onemocnénim a rliznymi typy demence a rovnéz odlehCovaci sluzby poskytované
pobytovou formou. S ohledem na demograficky vyvoj a absenci nékterych sluzeb
v konkrétnich uzemich Pardubicky kraj podporuje rozvoj sluzeb pro seniory, véetné
sluZzeb v pobytovych zafizenich. RozSifeni kapacit sluzeb v domovech se zvlastnim
rezimem vychazi z opatfeni stfednédobého planu a reaguje na rostouci pocet
seniorl i osob v produktivnim véku s duSevnim onemocnénim nebo s riznymi typy
demenci.
Podporu odpovédného pfistupu ke zdravi a zabezpec€eni Pardubicky kraj napliuje
prostfednictvim Koalice nevladek Pardubicka (KONEP), kterou finanéné podporuje.
KONEP béhem roku 2012 pomohl usporadat nékolik vzdélavacich akci pro seniory.
Kurzy se v prabéhu roku uskuteénily v Hlinsku, Zamberku, Litomysli & Chocni. Kurzy
se tykaly zejména pocitaCové, finanCni a medialni gramotnosti. V nékterych obcich
kraje také probihaly preventivni seminafe pofadané méstskou policii, jejichz cilem
bylo zvysit povédomi senior(
o domacim nasili &i praktikach podomnich prodejcu.
VeSkeré aktivity smérfujici k cilové skupiné seniord Pardubicky kraj uverejhiuje
pravidelné na svém webu www.pardubickykraj.cz, v regionalnim tisku, rozhlasovych
a televiznich médiich.
Podle zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu,
kraj
zajiStuje dostupnost poskytovani socialnich sluzeb na svém uzemi v souladu se
stfednédobym planem rozvoje socialnich sluzeb. Pardubicky kraj ma v souCasné
dobé zpracovan Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb 2012 — 2015 a AkEni
plan rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na rok 2013. V obdobi roku 2013
budou v souladu s akénim planem rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na
rok 2013 prioritné podpofeny terénni sluzby socialni péce (pelovatelska sluzba,
osobni asistence). Rozsah sluzeb bude zachovan minimalné na urovni roku 2012.
Pozitivnim trendem je, Ze vzrusta poptavka po terénnich sluzbach socialni péce a
umérné tomu se zvySuje objem poskytované péce, a to i v uzemich nepokrytych
Zzadnou socialni sluzbou. Stavajici kapacity ambulantnich sluzeb je nutné zachovat.
Pardubicky kraj podpofi vznik novych kapacit sluzeb domovy pro seniory a domovy
se zvlastnim rezimem. V Uzemi obce s rozSifenou pusobnosti Chrudim jsou do sité
socialnich sluzeb nové zarfazeny nové kapacity sluzeb domovy pro seniory a domovy
se zvlastnim rezimem. DalSi kapacity zafizeni nad stavajici stav nebudou rozvijeny,
nicméné prubézné dochazi u nékterych zafizeni k nahrazovani ¢asti kapacity sluzby
domovy pro seniory sluzbou domov se zvlastnim rezimem.
Pardubicky kraj reflektuje rozdilnou situaci a potfeby Zzen a muzl zejména pfi
implementaci socialni politiky a podpofe specifickych programa a sluzeb. Zaroven
vSak, vramci pracovné - pravnich vztahl zaméstnancu Krajského ufadu
pardubického kraje, dlisledné dba na rovné prilezitosti muzl i zen.
Pardubicky kraj od roku 2006 zfizuje pfispévkovou organizaci Centrum celozivotniho
vzdélavani Pardubického kraje (dale CCV Pk). Toto zafizeni slouzi zejména pro dalSi
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vzdélavani pedagogickych pracovniki Pardubického kraje, ale i dalSich profesnich
skupin.
CCV Pk byla zfizena za ucelem poskytovani dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku Skol
a Skolskych zafizeni podle § 115 Zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy8Sim odborném a jiném vzdélavani a celozZivotniho vzdélavani -
poradani odbornych kurzl, Skoleni, vzdélavacich akci v€etné lektorské cinnosti.
Hlavnim cilem CCV Pk je organizovat a poskytovat pfedevsim v ramci Pardubického
kraje systematickou, komplexni a vzajemné koordinovanou nabidku celoZivotniho
vzdélavani a dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. CCV Pk pomaha Skolam
a Skolskym zafizenim v regionu Pardubického kraje plnit vychovné vzdélavaci ukoly
a soucasné podporuje a rozSifuje prilezitosti obanum Pk pro ziskavani znalosti a
dovednosti, podporuje rozvoj celozZivotniho vzdélavani a pfispiva tak nejenom k
rozvoji vzdélavani, ale i ke zvySeni zaméstnatelnosti obyvatel kraje. Ve své €innosti
spolupracuje se socialnimi partnery a v8emi zainteresovanymi organy a
organizacemi. Vzdélavaci potfeby v oblasti dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku a celozivotniho vzdélavani jsou nabizeny ve vSech Castech a mistech
kraje.
Hlavni sméry €innosti CCV Pk:

« Oblast dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniku a koncepce.

e Oblast Evropského socialniho fondu (dale jen ESF)

e Regionalni konzultaéni centrum Pardubice
V ramci Pardubického kraje jsou na druhém stupni zakladnich Skol realizovany ze
stran socialnich pracovnikll obci s rozSifenou pusobnosti pfednasky a seminare
vztahujici se k finan¢ni gramotnosti. Potfeba zvySovani finanéni gramotnosti Zaku
v zakladnim vzdélavani je také reflektovana
v Dlouhodobém zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Pardubickém
kraji (2012—-2016).
V Pardubickém kraji mohou tyto informace seniofi Cerpat prostfednictvim
neziskovych organizaci, seniorcenter a klubu seniord. Vlastni projekt sméfujici
k zvySeni informovanosti seniorll o moznostech pracovniho uplatnéni v tuto chvili kraj
nerealizuje.
Pardubicky kraj v souvislosti s obtiznéji uplatnitelnymi osobami na trhu prace
dlouhodobé podporuje vznik socialnich firem a socialniho podnikani. Pfi tvorbé
socialnich politik kraj reflektuje potfeby zejména ekonomicky neaktivnich seniora.
Pardubicky kraj neni pfimo &lenem Narodni sité Zdravych mést CR, své zastoupeni
ma prostfednictvim mést Chrudim, Hlinsko a Moravska Triebova. Povédomi o
projektu WHO ,Mésta pratelska seniorim“ maji zejména vyse uvedena mésta.
V nékterych méstech Pardubického kraje funguje tishova péce (socialni sluzba),
ktera je urCena ohrozenym seniorlm. V Chrudimi tuto sluzbu provozuje Centrum
socialnich sluzeb Chrudim, v Usti nad Orlici organizace ZIVOT 90 a v Pardubicich
Méstska policie Pardubice.
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Béhem prizkumu potifeb u pecujicich osob realizovanym Pardubickym krajem byly
ve venkovskych oblastech identifikovany potfeby vzniku terénnich a ambulantnich
sluzeb podporujicich sdilenou péci. Pardubicky kraj podporuje poskytovatele
terénnich a ambulantnich socialnich sluzeb, nebot terénni sluzby udrzuji a prodluzuji
Zivot starSich osob, mimo jiné i ve venkovskych oblastech.
Pardubicky kraj podporuje vznik novych kapacit sluzeb domovy pro seniory a domovy
se zvlastnim rezimem. V Uzemi obce s rozsifenou pusobnosti Chrudim jsou do sité
socialnich sluzeb nové zafazeny noveé kapacity sluzeb domovy pro seniory a domovy
se zvlastnim rezimem. DalSi kapacity zafizeni nad stavajici stav nebudou rozvijeny,
nicméné prubézné dochazi u nékterych zafizeni k nahrazovani ¢asti kapacity sluzby
domovy pro seniory sluzbou domov se zvlastnim rezimem.
Pardubicky kraj v sou¢asné dobé transformuje svoji pfispévkovou organizaci Domov
u Fontany v Prelouci, kde dochazi ke snizovani kapacity a zlepSeni Zivotnich
podminek klientd.
Pardubicky kraj vtomto sméru podporuje ambulantni a terénni sluzby, ale také
poradny, v nichZ mohou klienti bez rozdilu véku (tedy i seniofi) dostat odborné
poradenstvi. Tyto sluzby jsou pro klienty bezplatné, seniofi jich vyuZzivaji zejména pfi
feSeni dluhové problematiky a pfi FeSeni spotfebitelskych prav. Organizace
poskytujici tyto sluzby se mohou hlasit o finanéni podporu do grantovych fizeni, které
Pardubicky kraj kazdoro€né vyhlaSuje.
Zaméstnanci Krajského ufadu Pardubického kraje, do jejichz agendy problematika
seniorl spada, se prOubézné ucastni vzdélavacich programl vztahujicim se
k problematice senioru.
Poznatky z oblasti gerontologie do svych osnov také zahrnuje Centrum celozivotniho
vzdélavani Pardubického kraje.
VSechna pracovisté Krajského uradu Pardubického kraje jsou bezbariérova a feSena
tak, aby osoby s omezenou schopnosti pohybu ¢&i orientace nebyly pfi navstévé
uradu limitovani.
Pardubicky kraj dlouhodobé podporuje zvySovani pfistupnosti vefejné dopravy
osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Pfikladem muze byt socialni
doprava, kterou v Pardubickém kraji od roku 2006 provozuje Cesky &erveny kfiz pod
nazvem Senior doprava. Senior dopravu provozuje Cesky &erveny kfiz na
OrlickoUstecku, Ceskotfebovsku a Lanskrounsku a v blizkém okoli a je finanéné
podporovana Pardubickym krajem.
Bezbariérovost v kraji si feSi ve své kompetenci obce, nicméné aktivity v tomto sméru
vyviji také Pardubicky kraj, ktery feSi napfiklad bezbariérovou verejnou dopravu.
Detailné se touto problematikou zabyva Krajsky plan vyrovnavani pfilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2012 — 2015, konkrétné cile 3.1, 3.2, a
3.3.
Pardubicky kraj momentalné neni Clenem Narodni sité zdravych meést, zastoupeni
ma prostiednictvim obci Chrudim, Hlinsko a Moravska Tiebova.
Soucasti AkEniho planu rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na rok 2013 je
také podpora sluzeb a projektl, které zlepSuji podminky pro poskytovani a rozvoj
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sdilené péce. Podporovany budou zejména poradenstvi, vzdélavaci aktivity a
pfedavani zkuSenosti mezi profesionalnimi poskytovateli sluzeb a pecujicimi
osobami.

Otazkou dlouhodobé pécCe se zabyva jedna z aktivit Individualniho projektu
Ministerstva prace a socialnich véci ,Podpora procesu v socialnich sluzbach.*

V Pardubickém kraji vznikly vroce 2012 dvé nové sluzby socialni rehabilitace
s kapacitou 42 uzivatell a doslo k dalSimu navySeni sluzby o 25 uzZivateld u jedné
stavajici sluzby. Celkem kapacita sluzby v kraji narostla o 67 uzivatelu.

Pardubicky kraj je seznamen s koncepci geriatrie z roku 2001, udrZzenim a rozvojem
socialnich sluzeb v kraji se zabyva Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb
Pardubického kraje na obdobi 2012 — 2015.

Pardubicky kraj plni opatfeni vedouci k prevenci institucionalizace a zavislosti na
dlouhodobé péci zejména podporou ambulantnich a terénnich sluzeb (cile B. 2 a B. 3
Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2012
—2015).

Dostupnost pecovatelské sluzby (jediné jmenované socialni sluzby) je feSena v ramci
krajského strategického planovani. Pardubicky kraj realizoval prizkum zaméfeny na
zjiStovani potfeb pecujicich osob, které jsou nepostradatelnym partnerem socialnich
sluzeb, nebot’ zajistuji neformalni péci o ¢lena rodiny. Péce téchto osob je nezbytna,
aby mohl Clovék vyzadujici podporu zit v pfirozeném prostiedi. Tato aktivita byla
realizovana v ramci individualniho projektu na planovani socialnich sluzeb.
Respondenty prizkumu byly osoby pecujici o dité se zdravotnim postizenim, o
seniora a o tézce zdravotné postizeného. Prizkum byl realizovan ve vybranych
venkovskych a meéstskych regionech Pardubického kraje. Byla zvolena kvalitativni
vyzkumna metoda, sbér dat probihal prostfednictvim polostandardizovanych
rozhovoru a skupinovych diskusi.

Obecné vystupy prizkumu:

¢ Ve venkovskych oblastech byly identifikovany potfeby vzniku terénnich
a ambulantnich sluzeb podporujicich sdilenou péci.

e V méstskych oblastech byly potfeby orientovany zejména na rozvoj
kvality a dostupnosti stavajicich sluzeb.

e Zasadnimi problémy jsou nedostate€na informovanost o moznostech
pomoci, neprovazanost socialni a zdravotni oblasti a finanéni narocnost
nékterych druhd socialni pé€e (odlehCovaci sluzby, osobni asistence).

e Pecujici osoby rovnéz vyjadrili nespokojenost se systémem pfidélovani

prispévku
na péci, povazuji jej za nespravedlivy a kritizuji unifikaci hodnoceni
stupné zavislosti

bez ohledu na specifické potfeby Zadatele/pfijemce pFispévku na pédi.

e Pecujici osoby si mnohdy nevi rady s psychickou a fyzickou zatézi a
uvitaly by spolupraci s profesionalnimi pecovateli v oblasti poradenstvi,
kurzu a prednasek.
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e Respondenty trapi negativni postoj spolecnosti k jejich praci, domnivaji
se, Ze jsou ,pfizivniky® spoleCnosti (jejich prace neni financné
ohodnocena, nemaji statut zaméstnancul, Zziji z pfispévku na péci,
nemohou si vzit dovolenou, jit na nemocenskou, sou¢asné maji statut
nezameéstnanych).

Na zakladé ziskanych vystupl a porovnanim se skute¢nym vyuZivanim terénnich
a ambulantnich sluzeb byl definovan zakladni rozpor — pecujici osoby na jedné
strané pozaduji dostupnost socialnich sluzeb a na druhé strané nejsou ochotny platit
uhradu za sluzby ve stanovené vysi (pfispévek na péci je Casto jedinym pfijmem
pecCujici osoby). Tento trend se muze ménit jednak s rozvojem dostupnosti
podparnych sluzeb a dale v souvislosti svyvojem na trhu prace a zménami
Vv legislativé.
Pecujici osoby zajistuji vyznamnou c¢ast péCe zejména o seniory, osoby se
zdravotnim postizenim a chronickym onemocnénim. Bez jejich péCe by vzrostla
poptavka po institucionalni péci a umérné tomu by se zvySil tlak na financovani
socialnich sluzeb z vefejnych rozpodtd. Pro uplatnéni principu sdilené péce je
nezbytné vytvofit sit podpurnych sluzeb, které umozni Zivot v pfirozeném prostredi
a zaroven poskytnou pecujici osobé poradenstvi, podporu i ¢as pro nezbytny
odpocinek a vyfizovani osobnich zaleZitosti.
Pardubicky kraj se snazi zejména prostfednictvim Koalice neviadek Pardubicka
(KONEP) podporovat aktivity sméfujici k prohloubeni mezigeneracnich vztaha.
Napfiklad v kvétnu roku 2012 vyhlasil KONEP soutéz pro mladez do 15 let z
Pardubického kraje s nazvem ,Aktivni stafi oCima déti“. Soutéz probihala od poloviny
kvétna 2012 do poloviny zafi 2012 a poradatelum se seslo vice nez 70 praci.
Dalsim dulezitym partnerem pfi realizaci mezigeneraCnich aktivit byla matefska
centra v kraji. Matefska centra v uplynulém roce vymyslela a realizovala spoustu
aktivit na propojeni generaci. Ve Svitavach napfiklad MC Kracek 13. 5. 2012 oslavil
netradiCni plakatovaci akci Den matek, babiCek. V matefském a rodinném centru
Kruacek chtéli pfipomenout, Ze je dllezité nezapominat ani na babicky (matky matek a
otcu). Po mésté se objevily plakaty s hesly, které kolemjdoucim pfipomenuly a
poradily, jak Ize maminkam a babickam podékovat.
V Rodinném a vzdélavacim centru Holoubek propojili pfed vanocemi babicky s détmi
z détskych domovu z Holicka pfi spole€ném €aiji a povidani o vanocnich zvycich.
V Matefském centru v Litomysli se v ramci Evropského roku aktivniho starnuti
uskuteCnila fada prednasek - ,Tradice a zvyky adventniho obdobi“, ,Pes, pfitel
seniora“, ,Digitalni fotografie“; ,Chapat se“; ,Zdravi, vyZiva, vitalita ve vy$Sim véku*;
atd.
Mnoho dalSich matefskych center se do projektu zapojilo bez naroku na financni
odménu nebo finanéni pomoc. Nékterym poskytl KONEP materialni pomoc ve formé
odmén pro déti, tvrdych papirt, Spejli, nebo jen nakupem &aju a suSenek, apod.
Potfeba podpory pecujicich osob je ze strany Pardubického kraje reflektovana a
ukotvena ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na
obdobi 2012 — 2015, konkrétné v cilech H. 1.1 a H. 1. 2.
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Za ucelem zjistovani potfeb a zvySeni podpory pecujicich osob realizoval Pardubicky
kraj vyzkum zaméreny na tuto problematiku (viz bod 6. L.).
Pardubicky kraj pfi dotacni podpofe poskytovatell socialnich a zdravotnich sluzeb ve
vyhladenych dotacnich fizenich (Program podpory socialnich sluzeb poskytovanych
v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, Program podpory
aktivit navazujicich na sluzby poskytované podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, Program podpory prorodinnych aktivit) preferuje zejména takové
sluzby, které svoji povahou podporuji Zivot ve vlastnim socialnim prostiedi).
Podpora vzdélavacich programi pro pecovatele je jednim z cili Stfednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2012 — 2015. Jedna
se o opatfeni H. 1. 3. — Podporovat vzdélavani a svépomocné aktivity pecujicich
osob pro sdileni zkuSenosti.
V roce 2012 byla schvalena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy nové
profesni kvalifikace Poradce pro pozUstalé a tim zavrSena i cela koncepce odborné
pfipravy na toto nové povolani, které ma dlouhodobé vytvaret podminky pro zvySeni
kvality zivota pozUstalych. V Pardubickém kraji neni dosud $kola, ktera by vyuku
oboru Poradce pro pozUstalé nabizela.
V Pardubickém kraji se zapojuji seniofi do aktualnich otazek této problematiky
zejména prostfednictvim senior klubl, komisi (napf. Rada seniort v Pardubicich) ¢&i
komunitniho planovani jednotlivych obci. Kraj zapojeni seniorl a jejich potfeby
reflektuje pfi tvorbé vlastnich strategickych dokumentl (napf. Stfednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb Pardubického kraje 2012 — 2015, AkEni plan rozvoje
socialnich sluzeb Pardubického kraje na rok 2013).
V ramci Evropského roku aktivniho starnuti ocerfioval i v roce 2012 Pardubicky kraj
dobrovolniky, nestatni neziskové organizace a spoleCensky odpovédné firmy. Na
akci spolupracoval Pardubicky kraj, Koalice nevladek Pardubicka, o. s., Europe
direct, Cesky rozhlas Pardubice a Pardubicky denik.
Vybérova komise vybrala 10 dobrovolnikd + udélila zvlastni ceny 6 dalSim
dobrovolnikiim (cena radniho Pardubického kraje, cena KONEP, cena médii, apod.),
2 nestatni neziskové organizace a 11 spoleCensky odpovédnych firem.Vybrani
dobrovolnici, nestatni neziskové organizace a spoleCensky odpovédné firmy byly
ocenény na slavnostnim galaveCeru dne 1. 10. 2012 ve SpoleCenském sale
Magistratu mésta Pardubic.
O zapojeni starSich osob do kulturnich aktivit a podporu dostupnosti kulturnich
udalosti a pamatek v kraji pro tyto osoby usiluje kraj dlouhodobé (viz opatfeni 2. A Ci
7. A). Soucasti tohoto usili je i cenova politika vstupného na kulturnich,
spoleCenskych ¢i sportovnich akcich, kde jsou realizovany slevy formou rodinného
vstupného, zlevnéneho vstupného pro seniory, zdravotné postizené, studenty a déti.
V Pardubickém kraji momentalné funguji Ctyfi univerzity tfetiho véku, konkrétné
Univerzita tfetiho véku Pardubice, Univerzita tfetiho véku Policka, Univerzita tretiho
véku V. O. Ottendorfera ve Svitavach a Univerzita tfetiho véku Moravska Trebova.
Narustajicimu zneuzivani starSich osob a kriminalité pachané na seniorech se vénuji
zejména preventisté méstskych policii v jednotlivych obcich kraje. Aktivitu vyviji
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v tomto sméru také Policie CR. Preventivni aktivity se tykaji zejména prednasek
a seminard, distribuce informacnich letaku ¢i samolepek.

Vyzkum, ktery by se vénoval pfimo diskriminaci senior(, nebyl v uplynulém roce na
uzemi kraje realizovan. Pro rok 2013 v8ak Pardubicky kraj pfipravil projekt Prevence
nasili v rodinach, jehoz cilovou skupinou jsou i seniofi. Projekt je hrazen z Programu
prevence kriminality Ministerstva vnitra.

Organizace a obce v Pardubickém kraji mohou v ramci prevence kriminality senior(
a na seniorech predkladat krajskému ufadu projekty do Programu prevence
kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky. Tyto projekty mohou konzultovat
s krajskou manaZzerkou prevence kriminality.

Pardubicky kraj podporuje zvySovani informovanosti socialnich pracovnika obci
s rozSifenou pusobnosti v kraji 0 prevenci, rozpoznavani a moznostech feseni
zneuzivani a tyrani starych osob pfi metodickych setkanich socialnich pracovnika.
Soucasti metodickych setkani a vzdélavacich kurzu je také problematika zneuzivani,
tyrani a diskriminace senioru.

Pardubicky kraj disponuje Pracovni skupinou pro prevenci kriminality, v niZ jsou
zastupci Ministerstva vnitra Ceské republiky, Policie CR, krajského Gfadu, NNO &i
obci. Komunikace a vyména informaci mezi dot€enymi subjekty je nastavena velmi
dobfe, na obecni urovni jsou pak osvédCenou platformou setkani v ramci
komunitniho planovani.

V nékterych méstech Pardubického kraje funguje tishova péce (socialni sluzba),
ktera je uréena ohrozenym seniorlim. V Chrudimi tuto sluzbu provozuje Centrum
socialnich sluzeb Chrudim, v Usti nad Orlici organizace ZIVOT 90 a v Pardubicich
Méstska policie Pardubice. V Pardubicich zarover pusobi Intervenéni centrum &i Bily
kruh bezpeci, organizace vénujici se problematice domaciho nasili a obétem
trestnych &inu.

Informovanost a kompetence starSich osob v oblasti spotfebitelskych prav zajistuji
v Pardubickém kraji zejména seniorcentra a kluby seniort ve spolupraci s preventisty
obecnich polici a neziskovym sektorem. Vyznamna ulohu v této problematice
v minulosti patfila Sdruzeni obrany spotfebitell, které je vSak od €ervence roku 2012
Vv insolvencnim Fizeni a nevyviji Cinnost.

Pardubicky kraj dlouhodobé& podporuje aktivity seniorskych a proseniorskych
organizaci. ObCané se do hodnoceni ¢&i plnéni Programu zapojuji zejména
prostiednictvim seniorskych center a klubl. Napfiklad nejvétsi krajské mésto
Pardubice zfizuje vedle Rady senioru také 27 klubu seniord.

Plzensky kraj

Plzensky kraj vnima potfebu zvySené pozornosti kvalité Zivota ve stafi. Ve svych
aktivitach klade ddraz na zabranéni diskriminace na zakladé véku a na ochranu
lidskych prav. Podporuje také odpovédny pfistup ke zdravi a hmotnému zabezpeceni
ve stafi a zvySuje zdravotni a finanéni znalosti a kompetence ob&anu. ZvySujeme
informovanost starSich osob o zplUsobech feSeni obtiznych Zivotnich situaci
v rliznych oblastech Zivota.

46



Plzensky kraj pfipravil a realizuje spoleCny preventivni projekt s krajskym feditelstvim
Policie CR s ndzvem ,Bezpedi pro seniory”. Projekt je zaméFen na aktivni starsi
spoluob¢any a jeho cilem je upozornit na takové pfipady, kterym mohou seniofi
predejit vlastni opatrnosti. V celém Plzenském kraji proto probihaji besedy se
seniory, kde jsou policisty prezentovana jednoducha opatfeni, jejichz dodrzovani
muUze seniorim pomoci zajistit zvySené osobni bezpedi. Pfi besedach obdrzi néktefi
ucastnici malé praktické darky, napfiklad osobni alarm, pfedméty s reflexnimi prvky
nebo trhacky se zakladnim desaterem preventivnich rad. Do souCasné doby
probéhlo v Plzeniském kraji 70 besed, kterych se zucastnilo 2 626 senioru.

Dale byla zajiSténa realizace celovec€erniho programu ,Zabavné o stafi“, kterého se
zucastnilo asi 600 seniort z Plzefiska. Realizovan je také projekt kraje ,Informovany
senior”, ktery ma pusobit preventivné proti trestné Cinnosti pachané na seniorech.
SpoluobCany seniorského véku Plzefisky kraj podporuje také formou dotacnich
Fizeni. Rada senior( CR v Plzefiském kraji pofada riizné pfednasky a spoledensko-
kulturni akce.

Dale usilujeme o podporu pozitivniho pohledu vefejnosti na stafi a starnuti. V prosinci
2012 se hejtman kraje, Milan Chovanec, jiz tradi¢né v pfedvanoénim Case seSel se
seniory sdruzenymi v Radé seniorl Plzerfiského kraje a ve Svazu dichodcu.
Spole¢né s panem hejtmanem se tohoto setkani zuc€astnil i Zdenék Honz, ¢len Rady
Plzeriského kraje pro oblast socialnich véci.

Statutarni mésto Plzen
Odbor socialnich sluzeb Magistratu meésta Plzné pfipravil ve spolupraci se
ZapadocCeskou univerzitou, Fakultou zdravotnickych studii aktivitu s nazvem ,Aktivni
senior. Projekt byl realizovan v mésici ¢ervnu formou dvoudenniho soustfedéni ve
sportovné rekreaénim stfedisku Zinkovy. Do projektu bylo zafazeno 50 seniord vSech
vékovych kategorii. Cilem projektu byla podpora zdravého aktivniho starnuti ve
vS8ech jeho slozkach, které jsou ovlivnéné i samotnym seniorem.
Projekt byl slozen ze tfi modulu:
1. Modul teoreticky: odborné prednasky na témata tykajici se zdravého zivotniho
stylu senioru (napf. Psychohygiena pro seniory, Kvalitni stafi...)
2. Modul prakticky: cvi€eni s fyzioterapeuty (cviCeni pro vertebropaty, Skola zad,
atd.)
3. Modul vychovné naucny: prezentace zdravotnickych pomicek a novych
trendu ve vychové ke zdravi.
Odborné prednasky, cviceni i cely doprovodny program byl zajistén kvalifikovanymi
pracovniky Fakulty zdravotnickych studii ZCU a zaméstnanci Odboru socidlnich
sluzeb MMP.
Po realizaci Usp&sného projektu Sance stafi (2009-2010), kterou realizoval TOTEM-
RDC s partnerskou organizaci Kifas GmbH Waldminchen, i v roce 2012 navazali
seniofi projektem podporujicim aktivni zapojeni seniori do problémd mistni
komunity. Projekt Impuls se vroce 2012 zaméfil na vzdélavani vedoucich
seniorskych klubl a skupin na vytvofeni prostoru pro sdileni a vymény Cesko-
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némeckych zkusenosti. Vytvofila se tak velmi cenna sit kontaktd v Eesko-némeckém
pohrani€i, na které je mozné stavét spolupraci i v dalSich letech. Projektu se
zucastnilo 28 vedoucich Ceskych seniorskych organizaci z okrest Plzen-jih, Plzen-
sever, Plzen-mésto, Klatovy, DomaZlice, Prachatice, Strakonice a Rokycany a 10
vedoucich némeckych seniorskych organizaci z okresu Cham, Regen, Regensburg,
Straubing, Freyung-Grafenau, Passau, Deggendorf, Rottal-Inn.
Odbor socialnich sluzeb MMP se na akci pfimo podilel a s prezentacemi se ucastnil
setkani jak na Ceské strané (Plzen — hotel IBIS), tak v némeckém Regenu, kde
ucastniky seznamil se socialnimi sluzbami a aktivitami OSS v oblasti péCe o seniory.
Pro seniory byla tato akce pfinosna v ziskani novych informaci v oblasti socialnich
sluzeb jak v Ceské republice, tak ve Spolkové republice Némecko.
Seniofi navazali nova pratelstvi a vyménili si zkuSenosti v oblasti aktivniho zpusobu
Zivota seniort v obou zemich.
Odbor socialnich sluzeb MMP v lofiském roce zorganizoval Cyklus tematickych
tanecnich veceru pro dfive narozené - vramci roku vyhlaSeného Evropskym rokem
aktivniho starnuti a mezigeneraCni solidarity. Akce byla urena pro seniory
a Odborem socialnich sluzeb MMP byla pofadana poprvé s cilem podpofit aktivni
zpusob Zivota osob vysSiho véku. Sou€asné Ize akci povazovat za ,terapii“, misto pro
setkavani se a v neposledni fadé seznamku. ,Seniorské tanecky“ se v roce 2012
konaly 1x za mésic a kazdy tane¢ni podvecer mél svoje téma.
TanecCni veCery zdobily takové podtituly jako napf. ,| muzi maji své dny“, ,To
bejvavaly Casy“ aneb ,Zaviete o€i, odchazim“ nebo ,Tuhle rundu platim ja“. Zavér
letoSniho roku byl svate¢ni, s podtitulem ,Trocha poezie nikoho nezabije“ a zahajen
byl prednesem klasickych basni v podani pani Ludmily Sevéikové, ktera je
kazdoroc&ni ucinkujici festivalu vitality ,Seniofi bavi seniory” (viz nize).
Dalsi aktivitou Odboru socialnich sluzeb MMP byl jiz 3. ro€nik akce ,Seniofi opét bavi
seniory a nejen je....“. Cilem akce je podpora aktivniho Zivota seniorll a schopnosti a
dovednosti osob vysSiho véku.
Snahou projektu je ukazat, Ze i v seniorském véku jsou lidé aktivni, s chuti se podélit
se svym okolim o své dovednosti, uméni a souCasné s tim pobavit i své okoli.
Program je postaven do dvou rovin. Prvni je osobity projev (zpév, tanec, recitace,
hudebni produkce) a druha jako prezentace ru¢nich praci a vytvarného umeéni.
Soucasti akce byla i dotaznikové Setfeni zaméfené na volny ¢&as seniord,
spokojenost se socialnimi sluzbami a jejich pfipadnymi naméty na zlepSeni sluzeb
pro seniory.
Tato akce je seniory velmi vyhledavana at' jiz ucinkujicimi, tak i pasivnimi divaky.
Celodenni akce je zdrojem zabavy, ziskanim novych poznatki a zkuSenosti
a v neposledni fadé naplnuje ucel navazani novych pratelstvi.
Odbor socialnich sluzeb MMP realizoval dalSi akci pro celou rodinu ,Hodime se do
pohody, Spacirujem kolem vody aneb Lékaf pravi - tuzme zdravi“, ktera se
uskute&nila v okoli Sidlovského a Kamenného rybnika v Plzni Bolevci. Pravé po
hrazich uvedenych plzenskych vodnich ploch vedl pohadkovo-nauény pochod, jehoz
3. ro¢nik pfipravil jako aktivitu na podporu spolecné straveného ¢asu rodin s détmi.
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Aktivita vhodna a zacilena na celou rodinu v€etné babi¢ek a dédecku, tedy senioru.
Velky zajem projevili seniofi 0 moznost vyzkouSet si chlzi s hudlkami, tzv. nordic
walking, s podrobnou instruktazi, kterou zajistila Fakulta zdravotnickych studii ZCU
souCasné s ukazkou cviceni  tai-chi, téz  vhodnou pro  seniory.
V ramci dalSi akce ,Veletrh pro rodinu“ se bylo mozné seznamit s pestrou nabidkou
sluzeb a rozlicnych aktivit, které jsou rodinam v Plzni k dispozici.

Veletrh byl doplnén o nabidku sluZzeb pro seniory — tématu dfive narozenych
a problematice seniora v rodiné. Pfednaska pfipravena Mgr. HajSmanovou ,Senior
v rodiné“ byla velmi kvalitné pfipravena a i z nasledné diskuze a dotazl vyplynulo, Ze
splnila ucel. Druha pfednaska na téma ,Nemocny Alzheimerovou nemoci v rodiné*
pripravena Bc. Prlichovou z Méstské Charity Plzen byla navstivena posluchadi, ktefi
maji ve svém okoli pacienta s Alzheimerovou nemoci a hledali zde navod a
doporuceni, jak se s touto chorobou u svych blizkych vyrovnat a kde hledat pomaoc.
Gerontologicky den uspofadal Méstsky ustav socialnich sluzeb, plzerisky Svaz
dlchodcu a Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné v patek 26. fijna 2012
v Malém sale Méstanské besedy. Odbornici se ve svych pfednaskach pro seniory
zaméfili na uzivani 1ékl, poruchy sluchu, onemocnéni patefe nebo na vyznam
pohybové aktivity v pokrodilém véku. Reditel Mé&stského Ustavu socidlnich sluZeb
svUj pfispévek vénoval S-karté, platebni karté socialnich systému, ktera je uréena
pfilemcam socialnich davek. Ve své prezentaci ,Plzen na seniory nezapomina“
vedouci Odboru socialnich sluzeb MMP seznamila pfitomné s aktivitami
smérovanymi k senioriim.

»,Musi byt okradeni, musi se ztratit, abychom si jich v8§imli? — prazdna kabelka
a v penézence par drobnych, opusténa vychazkova hul, dioptrické bryle na podlaze.
Timto zpGsobem Diakonie CCE u prileZitosti Mezinarodniho dne senior( (1.fijna)
upozornila na skute€nost, Ze si ve vétsiné pfipadl vS§imame seniort az tehdy, kdyz
se jim néco pfihodi. Cilem kampané, ktera odstartovala 1. bfezna 2012
v Cerninském palaci v ramci oficialniho zahajeni Evropského roku podpory aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity je disledna zména pohledu vefejnosti na seniory.
Artefakt ,Kabelka“, ktery byl vybran pro tento ucel, byl umistén i v prostorach
Magistratu mésta Plzn&, napf. nam. Republiky 16 a Skroupova 5 — akce
ve spolupraci s OSS MMP.

Andél 2012 — Ocenovani dobrovolnikd

Ocenovani dobrovolnikd v socialnich sluzbach je kazdoroénim svatkem plzenskych
dobrovolnikl a pracovnikd v socialnich sluzbach. Tato akce je podékovani vsem,
ktefi bez naroku na odménu a ve svém volném Case se vénuji tém, ktefi jejich pomoc
potiebuji, zejména pak seniorim a zdravotné postizenym.

Akce je pravidelné porfadana Odborem socialnich sluzeb MMP spole¢né s Kancelafi
primatora mésta Plzné. Jednou za rok slavnostni formou Plzenn dékuje svym
dobrovolnikim za jejich neziStnou obétavost pfi pomoci potfebnym.

Dulezitym nastrojem pro komunikaci s uzivateli, poskytovateli socialnich sluzeb

Mk

a verejnosti jsou webové stranky pod nazvem ,Socialni sluzby mésta Plzné
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(http://socialnisluzby.plzen.eu; www.plzen.eu/socialnisluzby), které vytvoril
a administruje Odbor socialnich sluzeb MMP.
Nejvice navstévovanou sekci jsou Sluzby pro seniory, coz koresponduje
s demografickym vyvojem starnuti populace a zarovenn potvrzuje skutecnost
(dolozitelnou v Cislech), Ze internet je partnerem i dfive narozenym. Primérna doba,
kterou na strankach navstévnik stravi je cca 3 minuty. Tato skutecnost svédci o velmi
dobré struktufe a pfehlednosti stranek.
DuSevni zdravi a kvalita sociadlnich vztahl zvySuje pevnost celkového zdravi,
odolnost a adaptabilitu ¢lovéka. Deprese zvySuje riziko zneuzivani alkoholu a drog,
riziko sebezanedbavani, ztéZuje zvladani zmén ve stafi a je rizikovym faktorem
socialniho vylou€eni. Zmény ve stafi, napfiklad penzionovani &i ztrata blizkych,
vyzaduji vénovat zvySenou pozornost starSim lidem ohrozenym izolaci. Zvlastni
pozornost je nezbytné vénovat problematice deprese a demence, zejména
Alzheimerové chorobé. ZlepSeni a podpora duSevniho zdravi je zasadni pro zvySeni
kvality Zivota ve stafi. Udalosti v pfedchozich fazich Zivota, zejména v obdobi détstvi,
maji vyznamny vliv na kvalitu duSevniho zdravi ve stafi. Ke zlepSeni duSevniho
zdravi je proto nezbytné vyuzit celoZivotni a preventivni pfistup.
V Plzni byl vybudovan ,Tydenni staciondf a domov pro seniory se zvlastnim
rezimem®. Zafizeni vzniklo po rekonstrukci byvalé hygienické stanice v Hradistské 30
a je provozovano Meéstskou Charitou Plzen a je uréeno ob&anim se snizenou
sobéstacnosti, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Jedna se zejména o osoby
postizené Parkinsonovou chorobou a Alzheimerovou ¢i jinou demenci. Provoz tohoto
domova je stejné jako u dalSich zafizeni tohoto typu vyznamné dotovan z rozpoctu
mésta Plzné prostifednictvim Odboru socialnich sluzeb MMP.
Denni stacionaf Domovinka Mgr. Bohumily HajSmanové, ktery zahajil provoz
1. dubna 2011, je uren senioriim, ktefi potfebuji pro svij vysoky vék, dezorientaci
nebo kvlli zdravotnimu ¢&i psychickému stavu pomoc s obsluhou. Z kapacitnich
dlivodu poskytuje sluzby predevS§im tém, ktefi rozumi jednoduché verbalni
komunikaci, maji zajem o socialni kontakt a aktivni vyuziti Casu.
Tydenni stacionaf poskytuje péci o klienta v rozsahu 24 hodin denné po pfechodnou
dobu. Jedna se o pfipady, kdy pecujici osoba napfiklad odjizdi do lazni nebo
na dovolenou. Dlouhodoba péCe o osobu s postizenim vede €asem k naprostému
fyzickému a psychickému vy&erpani pecujici osoby, proto je pro ni dulezity odpocdinek
a jiné aktivity, které patfi k plnohodnotnému Zivotu.
Vyznamnym zdrojem aktivniho Zivota jsou vzdélavaci, zajmové a volnoCasove
aktivity. Vzdélavani zvySuje adaptabilitu a pfispiva ke zvladani socialnich
a spolecenskych zmén, v€etné zavadéni modernich komunikacnich a informacnich
technologii. Vzdélavani nabizi moznost orientace na nové perspektivy a hodnoty,
stimuluje obCanské aktivity, ma pozitivni vliv na zdravi a zabranuje socialnimu
vylouceni.
OS Totem — RDC v Plzni nabizi seniorim od dubna 2009 ojedinély projekt -
Akademii tfetiho véku. Jedna se o systém celozivotniho vzdélavani a rozvoje
dovednosti v rlznorodych oblastech lidského Zivota (historie a mistopis, zdravy
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zivotni styl, pravni poradna, tanec, divadlo a dalSi) Absolvovani seminard, dilen,
praktickych aktivit, vyletd a seminafl je zaloZzeno na principu dobrovolnosti,
radostného prozitku a vzajemného obohacovani. Timto projektem o. s. TOTEM -
RDC pfispiva k eliminaci spoleCenské izolace seniord a nabizenymi aktivitami
pfedchazi ubytku dusevnich schopnosti v okamZiku odchodu z produktivniho véku.
Fakulta zdravotnickych studii ZapadoCeské univerzity v Plzni usporadala v ¢ervnu
2012 spole¢né s Odborem socialnich sluzeb MMP sportovné-vzdélavaci akci pro
dfive narozené s nazvem ,Aktivni senior. Tradice projektu Aktivni senior saha do
roku 2010, kdy na né&j Fakulta zdravotnickych studii ziskala financni prostfedky
z rozvojovych projekt ZCU. V letech 2010 a 2011 se tak uskuteénilo pét b&hu této
sportovné-vzdélavaci akce, na které se pfihlasilo vice nez 200 seniora. | letos pfivitaji
organizatofi Uéastniky v rekreadnim stfedisku Zinkovy, kde je b&hem dvoudenniho
programu Ceka rozvijeni télo i ducha prostfednictvim nejriznéjSich typu cviceni
a odbornych prednasek. Vyzkous$eji si cviCeni s overballem nebo nacvik nordic
walking, seznami se s psychohygienou seniora €i se zaklady financni gramotnosti
a budou i pfilemné relaxovat pfi veCernim programu arteterapie. Série cviCeni
a pfednasek se zdravotnickou a socialni tematikou ma jeden cil - podporu zdravého
starnuti ve vSech jeho slozkach, které jsou schopni seniofi sami ovlivnit.

Projektem ,Aktivni senior® zahajuje OSS MMP spolupraci s Fakultou zdravotnickych
studii a Ustavem celoZivotniho vzd&lavani ZCU, ktera vhodnou formou doplfiuje
aktivity a obohati projektové zaméry obou zuc¢astnénych stran.

Celoméstskou soutéz ,PFikladna spoluprace MS a ZS se seniory” vyhlasilo loni uz
poctvrté Statutarni mésto Plzen v souvislosti s poZadavkem, ktery iniciovala pracovni
skupina ,Seniofi“ v ramci projektu Komunitni planovani socialnich sluzeb v Plzni.
Tradici se tak v naSem mésté stava oceriovat kazdorotné nejlepSi projekty
plzenskych zakladnich a matefskych Skol a aktivity vedouci ke zlepSeni mnohdy
neradostnych mezigeneracnich vazeb a napravé vztahu mezi mladou a starnouci
generaci. Hodnoti se originalita pojeti, poCet oslovenych seniorli, kategorie
oslovenych seniord, pocCet a zplsob zapojeni déti, oboustranny pfinos, dlouhodoba
udrzitelnost. Méstu se tim dostavaji do rukou originalni doklady toho, jak nenasilné
vést déti ke sluSnosti, ohleduplnosti a ucté; mnozstvi pfikladd oboustranné
obohacuijici spoluprace postavené na péstovani funkénich mezigeneracnich vztaha
i mimo rodinu. Jsou potvrzenim, Ze plzenské Skoly leckdy dorovnavaji nad ramec
svych povinnosti to, v ¢em rodinna vychova pochybila nebo dlouhodobé selhava.
Kultura a kulturni aktivity nabizeji hodnotné vyuziti volného €asu a jsou zdrojem
naplnéni a socialnich kontaktl. Kulturni aktivity pfispivaji k prevenci socialniho
vylouc€eni a izolace. Vice volného Casu ve stafi je mozno vyuzit pro kulturni Zivot.
Kulturni  aktivity jsou pfilezitosti pro posileni mezigeneracnich kontaktu
a sounalezitosti. Je tfeba vénovat pozornost kulturnim a duchovnim potfebam starsi
generace a zejména osameélych a socialnim vylou€enim ohroZenych starSich lidi.
Uvedenymi aktivitami se zabyva ve mésté Plzni vedle Odboru socialnich sluzeb MMP
i 0. s TOTEM — RDC a Centrum pro zdravotné postizené Plzenského kraje.
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Internet se postupné stava kliCovym zdrojem informaci, vCetné informaci o feSeni
nejriznéjSich Zivotnich situaci, a klicovym prostfedkem komunikace. Technologicky
rozvoj a zmény v prostifedi probihaji rychle a jsou dulezitou soucasti naSeho
kaZzdodenniho Zivota. V kontextu pfibyvajiciho poctu starSich osob, rychlého rozvoje
informacnich a komunikaénich technologii a ,internetizace“ spole¢nosti je dulezité
zajistit rovny pfistup k novym informacnim a komunikacnim technologiim a jejich
vyuzivani a podpofit rozvoj takovych informacnich a komunikacnich technologii, které
vyhovuji potfebam osob s rdznymi zdravotnimi a jinymi omezenimi.

Starsi lidé predstavuji specifickou skupinu spotiebitelt. Néktefi seniofi si mohou
idealizované spojovat zabezpeCenost ve stafi s Zivotem v residenCnim zafizeni.
Neinformovana a nekompetentni rozhodnuti pfi spotfebé sluzeb a produktd v oblasti
bydleni, zdravi a dalSich mohou mit dlouhodobé disledky a mit negativni vliv na
bezpecCnost a nezavislost starSich osob a na respektovani jejich prav.

V dubnu 2010 vydal OSS MMP novy informaéni material pro seniory - utld broZurka
je pomocnikem predevsim starSim ob&anlim mésta Plzné, ktefi se obtizné orientuji
ve spletité siti informaci socialniho charakteru. Privodce svétem socialnich sluZzeb
pro seniory (a nejen pro né) ve mésté Plzni je materialem, ktery by se mél seniorim
stat prvni pomoci v bludisti socialnich sluzeb. Jde o pfehledny navodnik, ktery
obsahuje jednak informace o sluzbach, které seniofi uvitaji, at jiz se tykaji
pobytovych, pecovatelskych nebo uklidovych sluzeb, ale i kontakty na konkrétni
pracovniky méstskych obvodu, ktefi se zabyvaji vyfizovanim zadosti o pfispévek na
péci. Nechybi ani nabidka stravovani v plzeriskych Skolnich jidelnach nebo rozvozu
obédu z restauracnich zafizeni za pfijatelné ceny.

VSem, ktefi hledaji sluzbu, radu nebo tfeba dlouhodobou péci (ale nejen jim),
pfichazi na pomoc novy Katalog socialnich sluzeb v Plzni, jehoz aktualizovanou verzi
vydal v poctu 20 000 kusu v €ervenci 2011 Odbor socialnich sluzeb MMP.

Jde jiz o tfeti katalog organizaci, které na uzemi mésta Plzné poskytuji a nabizeji své
sluzby socialniho charakteru a které mésto Plzen ve vétSiné Stédfe podporuje. Za
dobu péti let se tato méstem vydavana a pravidelné aktualizovana publikace stala
nepostradatelnym pomocnikem nejedné instituci pracujici s lidmi, ale predevsim
Plzefiantm, ktefi odpovidajici socialni sluzbu pro sebe €i své blizké pravé hledaiji.

Po dohod& se Spolegnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o.s.
nechal Odbor socialnich sluzeb MMP vytisknout materialy pro jednani s osobami se
ztizenou komunikaci ,/ my jsme obcané“ — seniory, ZP, cizince. Distribuovano
v ramci celého urfadu, mestské policie i spolupracujicich a neziskovych organizaci.

V prosinci roku 2011 vydal Odbor socialnich sluzeb MMP unikatniho privodce
s nazvem ,Kudy, kam a jak v Plzni o berlich a na voziku 2011“. Informacni publikace
je urCena predevSim osobam se snizenou pohyblivosti, seniorim a osobam
upoutanych na invalidni vozik. Obsah informaci je zaméfen prfedevsim na dopravu,
vzdélavani, zdravotnictvi, poradenské, spravni a informacni instituce, kulturni
a sportovni zafizeni, restaurace a zabavni podniky, které maji moznost lidé
se snizenou mobilitou v Plzni navstivit. Naklad 10 000 ks byl hrazen z rozpoctu
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meésta a vSem zajemcim byl k dispozici zdarma. Autorem uvedeného detailné
zpracovaného a zadaného materialu je PhDr. Miroslav Valina.
Podporovat zapojeni starSich osob do kulturnich aktivit a projekty, které umoznuji
prezentaci téchto aktivit. Podporovat dostupnost kulturnich udalosti, pamatek
a dalSich kulturnich a duchovnich hodnot starSim osobam ohrozenym izolaci
a socialnim vyloucenim.
Nezmérna aktivita, nadSeni seniorl, neutuchajici elan, spole¢né straveny cas
a prilezitost pro seberealizaci. O tom je kazdorocné festival ,Seniofi bavi (nejen)
seniory“, ktery je jasnym dokladem, Ze pokrocilejSi v€k neni na pfekazku chuti se
bavit a pobavit svym uménim ostatni. Cely program festivalu — jehoz iniciatorem
a organizatorem je Odbor socialnich sluzeb (v roce 2012 probéhl jiz tfeti roCnik) - je
vyhradné v rezii samotnych seniord. Na stovku ucinkujicich v rolich zpévakad,
vypravécu, tanecnikl, recitatord nebo zdatnych hudebnikl pfedvadi jednou za rok
v kvétnu plzenské verfejnosti své uméni. Festival vitality a obdivuhodného elanu dfive
narozenych ,Seniofi opét bavi seniory...a nejen je“ je dokladem, Ze v aktivnich
seniorech ma Plzefi obrovsky potencidl, ktery se snazime zuroc€it a podporovat.
Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné pfipravil pro dfive narozené cyklus
tematickych tanecénich vecerl v duchu roku 2012 — Evropského roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity. VeCery byly ureny pro seniory a zdravotné
postizené jako socialnékulturni aktivita s cilem podpofit aktivni zplsob Zivota osob
vys§siho véku. Tanecni podvecery se konaly 1x do mésice v malém sale Méstanské
besedy, vzdy od 18,00 do 21,00 hod.
Prvni taneCni vecer v rezii OSS MMP se konal 2. bfezna 2012 a byl zaméfeny
na Mezinarodni den Zen s podtitulem ,Damska volenka aneb Smim prosit?“, dale
6. dubna 2012 byl veCer vénovany Svétovému dnu zdravi ,Lékaf pravi - tuzme
zdravi!® a 4. kvétna 2012 nesl podtitul ,Byl ve€er krasny majovy...“ (kazdy mésic jiny
titul). O tanec€ni vecery je ze strany seniord maximalni zajem.
V souladu s prioritami mésta Plzné v oblasti zkvalithovani socialnich sluzeb zahajila
5. 5. 2010 dopravni firma Mezado Jan Pe$ek ve spolupraci s Odborem socialnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné provoz asistované prepravy imobilnich osob na
objednavku — sluzbu ,,Od dvefi ke dvefim®. Plzen tak zajistila zdravotné postizenym
obCanim dotovanou dopravu k Iékafi, na uUfad, za sportem, na kulturni akce, za
zabavou, turistikou, zkratka pro bézny zZivot. A co je podstatné - vyraz od dvefi ke
dvefim znamena, ze fidiC kromé samotné prepravy zaroven pomaha klientovi pfi
pfesunech z mista bydlisté do auta, pfi nastupovani a také pfi vystupovani z auta
a pfi pfesunu na misto urCeni. Dopravi klienta skutecné od dvefi jeho bytu ke dvefim
ordinace, ufadu, divadelniho salu apod. Stejnym zplsobem ho potom dopravuje zpét
— opét az ke dvefim jeho bytu. Otevira se tak moznost cestovat i lidem, kterym to
zdravotni stav dosud nedovoloval.
Cenu pro drzitele prikaza TP, ZTP a ZTP/P s trvalym pobytem na uzemi mésta
Plzné dotuje plzensky magistrat — coz predstavuje, v€etné DPH, 11,20 KC za ujety
kilometr. Nedotovana cena pro vSechny vySe neuvedené je 16,- K&/km. Je ale tfeba
zddraznit, ze jde o cenu za automobil, nikoli o cenu pro jednotlivé cestujici. Pokud
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tedy v mikrobusu pojedou pasaZzéfi dva, zaplati kazdy z nich za ujety kilometr 5,60
KE, pokud pojedou Ctyfi, cena za kilometr se pro kazdého z nich snizi na 2,80 K¢.
Kromé toho existuje moznost smluvnich cen pro celodenni, nebo i vicedenni
pronajem vozu, v€etné fidiCe. Informaci o téchto cenach i dalSi podrobnosti Ize ziskat
na dispecinku PTP (pfeprava télesné postizenych), ktery funguje od pondéli do patku
od 7 do 20 hodin na telefonnim Cisle 603 466 123, popf. na e-mailové adrese
ptp@mezado.cz. Vlastni pfeprava po objednavce — v pfipadé volné kapacity vozu —
muZze byt realizovana kterykoli den a kteroukoli denni ¢i no¢ni hodinu v tydnu.
Podporou vzdélavani seniorli se zabyva ve mésté Plzni o. s. TOTEM — RDC,
Centrum pro zdravotné postizené Plzeriského kraje a Ustav celoZivotniho vzdélavani
ZCU — Univerzita 3. véku.
Zvlasdtni vyznam ma zvySovani povédomi a zajmu vefejnosti a meédii o priority,
problémy a otazky formulované v tomto Programu. Potfebujeme vefejnou a odbornou
diskusi o tématech a problémech formulovanych v Programu, ktera povede ke
konsensu v nazorech na jejich optimalni a efektivni feseni.
Kazdoro¢né v mésici kvétnu se kona jednani pracovni skupiny Komunitniho planu
v oblasti péCe o seniory. Pracovni skupiny se ucastni na zakladé vyzvy i Siroka
verejnost mésta.
Odbor socialnich sluzeb MMP ma svoje pravidelné ,okénko“ ve zpravodaiji ,Radni¢ni
listy“, ktery vydava mésto Plzen. V ném se dostavaji k obanim informace z oblasti
socialnich sluzeb, o novinkach a akcich, které Odbor socialnich sluzeb pfipravuje
a porada pro Sirokou verejnost.
Diky uzké spolupraci ,odboru“ s kluby seniorli a svazy ¢asto vznikaji nové napady
a podnéty, jak klubovou cinnost zpestfit a zlepsit.
Jiz nékolikatym rokem OSS MMP ve spolupraci s Kancelafi primatora a radnich
mésta Plzné organizuji v pfedvanocnim Case tzv. ,spanilou jizdu®. V ramci této akce
navstévuji zastupci mésta spole¢né s pracovniky OSS MMP zafizeni socialnich
sluzeb, kde mohou jejich obyvatelé konzultovat s predstaviteli mésta svoje nazory,
nameéty a problémy k feSeni.
Systematicky PR a kampan pod nazvem: ,Zajima nas Va$e (ne)spokojenost”
podporuje filozofii ,open office, tedy ufadu pfistupného vefejnosti i mimo ufedni
hodiny (podstatou je pfiblizeni ufadu Siroké vefejnosti, dostat potfebné informace
mezi lidi, aniz bychom je nutili navsStévovat ,kamenny urad®, a to navic vyhradné
v Ufednich hodinach). Zohlednovan je fakt, Zze 1) ne vSichni jsme plné mobilni; 2) ne
vSichni mame moznost dostavit se a schopnost dojednat si, co potfebujeme; 3) Zivot
si nevybira a Clovék leckdy potfebuje pomoc, intervenci, radu nebo podporu i mimo
ufedni dny, ufedni hodiny....
OSS iniciuje pravidelna kazdoroCni setkani pracovnich skupin, zformovanych uz
v ramci projektu Komunitni planovani socialnich sluzeb, pfi nichz ucastnici vznasi
své pfipominky a postfehy k problematice a budoucnosti osob se zdravotnim
postizenim, osob ohrozenych socialnim vylou€enim, seniord, cizincli, matek s malymi
détmi ¢i k oblasti péCe o déti a mladistvé — a to v souvislosti s hodnocenim
uplynulého obdobi a zaroven pfipravou Realizaéniho planu pro nadchazejici obdobi.
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Snahou a zamérem Mésta je za spoluucasti Siroké verejnosti realizovat takové kroky,
opatfeni a aktivity, které povedou ke zlepSeni a zkvalitnéni stavajici sité socialnich
sluzeb ve mésté. Jde o formu otevieného hodnoceni prace OSS ze strany vefejnosti.
Pohled verfejnosti, at jiz stavajicich nebo potencialnich uzivatell sluzeb, je hnacim
motorem veskerych socialnich opatfeni, které je na urovni samospravy nutno
v nejblizSi dobé realizovat.

Plzen prostfednictvim OSS MMP ma jako jedno z mala mést své zastoupeni
v pracovnich skupinach MPSV, které vytvafi novy Narodni program pfFipravy
na starnuti na obdobi let 2013 — 2017.

Od zafi 2009 Odbor socialnich sluzeb MMP zajistuje praxe studentl socialni prace,
zejména z VySSi odborné Skoly zdravotnické, managementu a vefejnospravnich
studii, s.r.o., ZCU Plzen.

Béhem uplynulého roku absolvovali praxi na OSS MMP i studenti z vysokych Skol,
nejen plzefiskych. Podle evaluaci studentl jsou praxe a systém jejich vedeni velmi
dobfe hodnoceny.

Stredocesky kraj

StfedoCesky kraj plni povinnosti, které mu uklada zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist. Tyto povinnosti se tykaji planovani rozvoje
socialnich sluzeb [§ 3 pism. h), § 95 a § 101] vySe zminéného zakona. V ramci
tohoto procesu, ktery StfedoCesky kraj zapocal jiz v roce 2005, bylo sestaveno 8
pracovnich skupin, z nichZ se jedna zabyva oblasti senior( a jejich potfeb. Nyni je
stale v platnosti Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ve StfedoCeském kraji
na obdobi 2012-2013, ktery schvalilo Zastupitelstvo kraje Usnesenim ¢. 21-
19/2011ZK, dne 11. 11. 2011. V souCasné dobé pfipravuje Odbor socialnich véci
projekt ve vyzvé OP LZZ, tykajici se planovani socialnich sluzeb: projekt je jiz
schvéleny Radou StfedoCeského kraje a je podany na MPSV — ,Podpora procesu
sméfujicich k poskytovani socialnich sluzeb a socialni prace s dirazem na jednotnou
strategii ve StfedoCeském kraji“ (realizace zafi 2013 - Cerven 2015).

PFi zpracovavani Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb StfedoCeského
kraje na léta 2010-2011 a také aktualniho Stfednédobého planu na obdobi 2012-
2013 se pracovni skupina zaméfena na rozvoj socialnich sluzeb pro seniory shodla
na tom, Ze je nutné podporovat stavajici socialni sluzby pro tuto cilovou skupinu
s tim, ze by se mél StfedoCesky kraj dale zaméfit na rozSifovani jiz vytvorené sité
socialnich sluzeb na svém uzemi. Dlraz by mél byt kladen na podporu terénnich a
ambulantnich sluzeb zejména u péce poskytované v domacim prostfedi a na rozvoj
specializovanych sluzeb pro seniory (zejména péc€e o osoby s demencemi a dalSimi
degenerativnimi onemocnénimi). Pfi stanovovani jednotlivych cild a opatfeni
Stfednédobého planu vychazela pracovni skupina z potfeb samotnych senioru
s ohledem na demograficky vyvoj na uzemi kraje a Cerpala i ze strategickych
koncep¢&nich dokumentd jako Narodni program pfipravy na starnuti.

Z Analyzy socialnich sluzeb pro seniory ve StfedoCeském kraji realizované v roce
2009 vyplyva, ze pokud by napf. peCovatelska sluzba byla dostupna rovnéz
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o vikendech ¢&i nabizela také 24 hodinovou péci a pestrou nabidku ukonu, fada osob
by nebyla nucena podavat s prfedstihem jako pojistku Zadost do domova pro seniory.
Z Analyzy dale vyplyva, Zze pobytové socialni sluzby vyuzivaji zejména osoby nad 80
let a pfedevSim Zeny. Proto je tfeba se zaméfit na tuto cilovou skupinu a vytvofit
strategii informovani téchto osob a jejich rodinnych pfislusnikli o poskytovanych
pobytovych sluzbach, v€etné odborného proskoleni personalu. V ramci Analyzy
rovnéz byla zjisténa skute¢nost, Ze chybi v domovech pro seniory moznost bydleni
manzelskych par(d na spoleéném pokoji. Kapacita pobytovych socialnich sluzeb
neodpovida témér ve vSech regionech kraje vysoké poptavce, a proto StfedoCesky
kraj realizuje kroky vedouci k narustu kapacit zejména pfispévkovych organizaci
kraje.
Rada pfispévkovych organizaci StfedoGeského kraje jiz nabizi pecovatelskou sluzbu,
ktera je seniory jednoznacné preferovana, dale pak odlehovaci sluzby ¢&i denni
stacionaf. Nabidka by se méla dale rozSifovat tak, aby byla zajiSténa napf.
dostupnost pecovatelské sluzby také v menSich obcich. Z poznatkl vzeslych
z Analyzy vyplyva, Ze je vhodné zaméfit pozornost na rozSifeni stavajicich domovu
pro seniory a budovat tam, kde je to mozné oddéleni specializovana a pfizplisobena
uzivatellm s demencemi (poskytované sluzby se tak rozsSifuji o dalSi registrovanou
socialni sluzbu — domov se zvlastnim rezimem).
StfedoCesky kraj dale oblast socialnich sluzeb podporuje formou pFispévku
zfizovatele pro pfispévkové organizace a formou dotaéniho fizeni pro poskytovatele
socialnich sluzeb v ramci Humanitarniho fondu StfedoCeského kraje (HF). V roce
2008 bylo z HF pro tuto oblast z rozpoctu kraje vycClenéno 29,7 mil. K&, v roce 2009
33,7 mil. K¢, v roce 2010 39,3 mil. K¢, v roce 2011 42,5 mil. KC a v roce 2012 43,6
mil. K& Na zakladé vystupl z Analyzy socialnich sluzeb pro seniory ve
StfedoCeském kraji provedené v roce 2009 a v souladu s Programovym prohlasenim
Rady StfedoCeského kraje pro obdobi 2008 -2012 vyclenila Rada StfedoCeského
kraje (SK) cca 369 milionu korun pro rok 2010 na vystavbu novych domovu pro
seniory.
V roce 2011 byl dokonéen domov pro seniory TGM v Berouné a pfistavba domova
pro seniory ve Zdicich. V Novém StraSeci bude pfistavéna budova domova se
zvlastnim rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou. O vystavbé dennich
stacionaru pro seniory a rozSifeni peCovatelské sluzby se nejen v daném obdobi
2008 — 2012 uvazuje v nékolika dalSich okresech StfedoCeského kraje. Pribézné
dochazi také ke vzniku novych odlehCovacich sluzeb urcenych pro seniory. Z oblasti
socialni péce jsou aktualné nejdulezitéjSimi projekty dostavba domova pro seniory v
Uhlifskych Janovicich a rekonstrukce domova pro seniory v Rakovniku. Cilem
StfedoCeského kraje je v budoucnu také stavba nového domova pro seniory v Lysé
nad Labem, ktera bude spliovat pozadavky kladené standardy kvality socialnich
sluzeb.
Jak z vySe uvedeného vyplyva, je snahou StfedoCeského kraje realizovat opatieni
vychazejici z Narodniho programu pfipravy na starnuti spolu s naplhovanim aktivit
vyjadfenych ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb ve Stfedoceském kraiji
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na obdobi 2012-2013 a tim podporovat zlepSovani kvality Zivota seniorli ve svém
regionu.

Hlavni mésto Praha

JiZz historicky je FeSeni problematiky osob starS§iho véku a zejména zajiStovani
socialnich sluzeb doménou méstskych €asti v Praze. Vyjimku tvofi pouze pobytove
socialni sluzby (zejména domovy pro seniory), jejich (velkokapacitni) vystavba byla
v minulém obdobi soustfedéna do okrajovych sidlistnich oblasti.

V zaCatku 3. tisicileti jde hl. m. Praha cestou demografického vyvoje velkych
evropskych méstskych aglomeraci, avSak védomi obyvatel Prahy neni na tento vyvoj
pfipraveno.

Aktivni odpovédi k feSeni situace je partnerstvi hl. m. Prahy pfi realizaci projektd
financovanych s podporou ESF.

Rada HMP usnesenim €. 1271 ze dne 8. 9. 2009 souhlasila s ucasti hl. mésta Prahy
jako partnera v projektu Management zmén: Dopady demografického starnuti mésta
— aktivni politiky starnuti, rovnosti Zen a muzi a zaméstnanosti ( Active A. G. E).
Ugast hl. mé&sta Prahy v projektu schvalilo nasledn& usnesenim &. 29/75 ze dne 17.
9. 2009 i Zastupitelstvo hl. mésta Prahy.

Do projektu, ktery byl realizovan v obdobi leden 2009 — ¢erven 2011 bylo zapojeno 9
meést z ¢lenskych stati EU (Praha, Maribor, Edinburgh, Soluri, Dobrich, Sevilla,
Starograd Gdanski a Wolverhampton). Projekt se zabyval vyménou zku$enosti
v oblasti demografického starnuti a prFipravou politik a akénich plana, které
napomohou zmirnit negativni dopady aktualnich demografickych zmén ve
vyznamnych evropskych méstech.

Projekt byl zaméfen na tfi hlavni témata:

1. Vék a ekonomika — zapojeni osob ve véku 45+ na trh prace

2. Vék a pécCe — zdravotni problémy souvisejici se starnutim populace

3. Vék a bezpedi — socialni zaclefiovani a pfistup k socialnim sluzbam

Dne 11. 5. 2010 Rada hl. mésta Prahy schvalila Memorandum o spolupraci mezi hl.
m. Prahou a ob&anskym sdruzenim Zivot 90 pfi pfipravé a organizaci XI. Svétové
konference International Federation on Ageing ,, Ageig connects®

Aktivni uCast na pfipravé a prubéhu jednani XI. globalni konference IFA (Mezinarodni
federace pro starnuti) byla pro hl. mésto Prahu z mnoha pohledl pfinosem. Hlavnim
tématem konference, ktera se v Praze uskuteCnila ve dnech 28. 5. — 1. 6. 2012 bylo
~otari spojuje”.

JAktivni starnuti jako odpovéd na nadchazejici socialni krizi v Evropé& a v Ceské
republice®, ktery realizovala Evropska rozvojova agentura, je dalSim projektem, do
jehoz realizace hlavni mésto Praha vstoupilo jako partner (smlouvu o uzavieni
partnerstvi schvalila Rada hl. mésta Prahy dne 8. 3. 2011, usnesenim €. 257).

Hlavnim cilem je vytvofeni, administrace a udrZeni tématické sité s mezinarodnimi
partnery projektu, pfedani know-how a praktik v oblasti pfistupu k osobam starsim 50
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let, jejich udrzeni na trhu prace, dale pak vyména informaci o nastrojich vyuzivanych
partnery v oblasti socialni pée o osoby v pfeddiichodovém véku a seniory obecné.
Potfebnost projektu ur€uje nékolik dilezitych faktoru:
- aktualnost otazky, kterou se projekt zabyva,
- jeji pozice v soudasném politickém a socioekonomickém diskurzu v Ceské
republice av EU
- celospoleCensky vzato je odborna i laicka debata na téma aktivniho starnuti
nedostatecna, v médiich se ji nevénuje dostate¢na pozornost,
- mezi obéti nezaméstnanosti patfi zejména lidé nad 50 let véku.

Od roku 2003 se hl. mésto Praha aktivné podili na zpracovani a plnéni
Narodniho programu pfipravy na starnuti. Tyto programy stanovuji cile a opatfeni
v oblasti socialnich sluzeb, zdravotni péce, vzdélavani, bydleni a dalSich. Napf.
podporu rozSifovani a dostupnosti nabidky vzdélavani pro seniory. Podporu
mezigeneracni formy vzdélani. Podporu vzniku internetovych pointd ve Skolach
pfistupnych verejnosti.

Mezi dalSi strategické materidly patfi Strategicky plan hl. mésta Prahy, dlouhodoby
koncepCni dokument, ktery stanovuje cile, priority a cesty pfi FeSeni kliCovych otazek
rozvoje mésta, ktery byl schvalen usnesenim Zastupitelstva hl. mésta Prahy €. 19/03
ze dne 25. 5. 2000. Kazdoro¢né je zpracovavana a predkladana k projednani
Zastupitelstvem hl. m. Prahy monitorovaci zprava o napliovani strategické koncepce
hl. mésta Prahy. Nedilnou soucasti strategickych dokumentl je i zpracovani
Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb na uzemi hlavniho mésta Prahy.
Od roku 2013 jsou do planu zahrnuty tvorby koncepci sluzeb pro jednotlivé cilové
skupiny obyvatel, v€etné podpory transformacnich a deinstitucionalizacnich prvku
vzhledem ve stavajici siti socialnich sluzeb. Strategie podpory poskytovani socialnich
sluzeb v maximalni mozné mife MUSI podporovat Zivot &lovéka v jeho piirozeném
prostfedi, tj. vdomacnosti.
Starnuti prazské populace je vzhledem k Sifi svého dosahu problémem komplexnim,
ktery ovliviuje Fadu oblasti spoleCenského Zivota (socialni, zdravotni, ekonomickou,
pravni, kulturni, rodinnou, komunalni, regionalni, statni atd.). Jeho dasledky si nutné
vyzaduji konkrétni zmény v politice statu vuc&i seniorim, zejména v otazkach
dlichodového systému, danového zatizeni, socialnich a zdravotnich sluzeb.
Nezbytné nutné je také prehodnotit pfistup spole€nosti, komunit, rodin i jednotlivcu
vuci seniorum.
Starnuti populace predstavuje multidimenzionalni problém, ktery neni mozné vyresit
bez aktivni spoluprace vSech zainteresovanych.
Mezi hlavni ukoly patfi:

1) Vytvorit spole€nost pro vSechny vékové kategorie,

2) Zajistit plnou integraci a ucast starSich lidi ve spole¢nosti — zamezit segregaci

na zakladé véku,
3) Podporovat integraci starSich lidi v komunité - Posilovat mezigeneracni
vztahy,
4) Podpora trhu prace v regionu — zlepSit zaméstnatelnost starSich pracovnikd,
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5) Podpora celozivotniho uceni
6) Usilovat o zajisténi kvality Zivota v kazdém véku a zachovat nezavisly Zivot ve
zdravi a pohodé,

7) Zaijistit rovny pfistup ke zdravotnim a socialnim sluzbam,

8) Prosazovat generovy pfistup ve starnouci spoleCnosti,

9) Podpora rodin poskytujici péci starSim lidem
Praha se obtizné vyrovnava s narlstajici neproduktivni slozkou obyvatelstva a
obtizné fesi vznikajici a narustajici mezigeneracni konflikty, nebot starost a péce o
staré oblany a osoby zdravotné postizené se nestala soucasti stupnice hodnot a
neni ve vétsiné pfipadl tak lukrativni, aby vyvolala komeréni zajem pomahat.
O to méné Ize do budoucnosti pfecenovat roli dobrovolnikt. Zapadni Evropa jiz citi
jejich odliv, souvisejici pfedevsSim se sniZovanim zajmu o neplacenou praci. Vyjimku
tvofi dobrovolnici ze =zvlast silné motivovanych skupin (napf. etnickych,
nabozenskych nebo spojenych s vaznym onemocnénim svych blizkych).
Je rovnéz obtizné spoléhat na soustavnou pomoc starym ob&anum z jejich rodin,
nebot socialné ekonomicka i bytova situace prazskych rodin, zména Zivotniho stylu i
posun hodnot, jsou spiSe pfekazkou trvalé nebo alespon dlouhodobé pomoci jejich
starym rodinnym pfislusnikim.
Demograficky a spoleCensky vyvoj sméfuje ke zvySovani po¢tu osaméle Zijicich lidi.
Pokud dojde ke snizeni jejich sobéstanosti, budou pfevaznou mérou odkazani na
zdravotné socialni sluzby.
Ve svétle téchto zavér( ustoupi aktivni role primarnich rodin, kterou zakon o
socialnich sluzbach v ramci principu subsidiarity stavi na prvni misto, komplexni
domaci péci, zabezpeCované vedle obce téz pestrou paletou NNO v Sirokém spektru
specializaci a aktivit, za podpory navaznych sluzeb (pobytovych).
Rozvoj terénnich zdravotné socialnich sluzeb je podminén ochotou zaplatit za péci a
sluzby pro svého blizkého.
Realny vyvoj (nejen) v Praze sméfuje k renesanci institucionalni péce, ovSem na
vyS8Si urovni, formou zdravotné socialnich sluzeb komunitniho typu a Kk jejich
ucelnému obohaceni o nové, dosud netradi¢ni formy. Zde je otevien prostor pro
poskytovatele sluzeb z fad NNO , ale také pro stavajici zafizeni zfizované HMP. Je
nezbytné zvladnout tuto transformaci na moderni metody poskytovani zdravotné
socialnich sluzeb zdravotné handicapovanym a starym lidem. Socialni sluzby pro
seniory jsou svym charakterem prevazné poskytovany dlouhodobé a jejich hlavnim
cilem je zajistit podporu pfi sebeobsluze a péci o svoji osobu.
Z celkového poctu 201 registrovanych socialnich sluzeb, které sidli na uzemi hl. m.
Prahy a jsou zaméfeny na cilovou skupinu senioru, jsou nejc¢astéjSimi:
peCovatelska sluzba (43),
odleh&ovaci sluzby (29),
odborné socialni poradenstvi (28)
domovy pro seniory (26),
tishova péce (6),
denni stacionare (14).
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V zafizeni pobytovych sluzeb, tj. domovech pro seniory, domovech se zvlastnim
rezimem pro osoby s demenci, zafizeni pro pfechodny pobyt (odlehCovaci sluzby) a
socialnich sluzbach ve zdravotnickych zafizenich je na uzemi hl. m. Prahy 3 113
mist. Pokud pfi¢teme mista v zafizenich, ktera ma hl. m. Praha k dispozici mimo své
Uzemi nebo ktera jsou v jiném kraji CR, ale slouzi Prazanim, dospéjeme k &islu
3 615 mist.
Pro pobytové socialni sluzby na uzemi hl. m. Prahy plati nasledujici fakta:

- vyrazné niz8i poCet mist v domovech pro seniory

- vyznamné se liSici l0zkova kapacita mezi jednotlivymi méstskymi ¢astmi,

- nejéastgjsi pravni formou jsou pfispévkové organizace MHMP a MC,

- 40 % kapacity pobytovych sluzeb (1241 mist) je vyuzivano klienty, ktefi

nejsou pfijemci pfispévku na péci

Kapacita ambulantnich socialnich sluzeb v HMP :

Druh socialni sluzby Pocet sluzeb Pocet klientt
Centra dennich sluzeb 1 2000

Denni stacionare 14 182

Odborné socialni | 28 6060
poradenstvi

OdlehCovaci sluzby 29 4
PeCovatelska sluzba 43 4 565

SAS pro seniory 17 3070
Socialni rehabilitace 5 355

Kapacita terénnich socialnich sluzeb v HMP

Druh socialni sluzby Pocet sluzeb Pocet klientt
Odborné socialni | 28

poradenstvi 96
Odlehovaci sluzby 29 148
Osobni asistence 14 1715
PecCovatelska sluzba 43 13633
SAS pro seniory 17 422
Socialni rehabilitace 5 98
Telefonicka krizova pomoc | 3 150
Terénni programy 1 50
Tisnova pécCe 6 3 220

Od roku 2011 je vénovana zvySena pozornost problematice odstrafiovani bariér ve
vefejném prostoru, branicich osobam se zdravotnim postizenim a seniorlim
v plnohodnotné ucasti na zivoté spoleCnosti.
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Ro¢né dochazi k alokaci cca 3-4 mil. KE na feSeni uvedené problematiky a to
v podprogramech

a) zpfistupnéni verejnych prostor,

b) zpfistupnéni vefejné pfistupnych vnitfnich prostor staveb (zejména budov
zdravotnickych, socialnich, kulturnich, sportovnich, vzdélavacich a
volnocCasovych zafizeni),

c) zpristupnéni vefejnych technickych kompenzaénich zafizeni (vytaha,
schodistovych plosin apod.) a vefejnych socialnich zafizeni.

Program byl zaméfen na pomérné lehce odstranitelné prekazky, které znesnadnuiji Ci
brani pristupnosti vefejnych prostor a vefejnych staveb.

Nafizenim feditele Magistratu hl. mésta Prahy €. 14/2008 ze dne 12. prosince 2008
byla na zakladé vyzvy Radé hl. mésta Prahy ,Za MHD pfistupnou®, od obanského
sdruzeni Asistence, pro zajisténi Cinnosti pfi feSeni oblasti kompletni bezbariérové
pfistupné méstské hromadné dopravy v hl. mésté Praze zfizena pracovni skupina
Magistratu Pro Prahu bezbariérovou a otevienou, ktera je iniciativnim a poradnim
organem feditele Magistratu hl. m. Prahy.

Cinnost této pracovni skupiny byla zahajena dne 13. ledna 2009. Pracovni skupina,
ve které maiji zastoupeni pracovnici neziskovych organizaci, Dopravniho podniku hl.
m. Prahy, Technické spravy komunikaci a odvétvovych odborG Magistratu hl. m.
Prahy, posuzuje a navrhuje FfeSeni metodickych, organizaCnich a technickych
problému v komplexnim feSeni problematiky bezbariérového pfistupu na uzemi hl. m.
Prahy, a to nejen v méstské hromadné dopraveé.

Jednou z vyznamnych podskupin osob se zdravotnim postizenim jsou osoby se
smyslovym postizenim, konkrétnéji se sluchovym postizenim (které se dotyka rady
osob seniorského véku). V ramci strategie HMP v oblasti postupného odstranovani
bariér pro osoby se zdravotnim postizenim pfichazi Magistrat HMP s novou sluzbou
vefejnosti, ktera spociva v tzv. online tltumoc€eni pro osoby se sluchovym postizenim,
ktefi v prostorach ufadu vyfizuji agendu spojenou s chodem instituce (doklady,
informace, stiznosti, spravni podnéty apod.). Tato sluzba bude vhodnym doplfikem
otevienosti a vstficného pfistupu Magistratu HMP k Siroké vefejnosti v oblasti
odstranovani bariér. Realizace projektu je planovana v pribéhu roku 2013.

Od unora 2012 maiji seniofi moznost vyuzivat bezplatné sluzby Centra zdravotni
prevence v budove Magistratu hl. mésta Prahy, konzultovat své zdravotni problémy a
projit zakladnim zdravotnim vySetfenim.

Od roku 2009 je v ramci grantll HMP podporovana realizace projektu Zdravé starnuti,
pro rok 2012 ve vySi 755 tis. K& Zamérfeni projektu je na trénink paméti, télesné
cviceni, tane€nich pohybovych aktivit a vychazek pro seniory.

Vyznamna je podpora rekondi€nich pobytu pro seniory, ktefi prosli onkologickou
péci. Pro rok 2012 bylo poskytnuto 702 tis. K¢.

K podpofe zajisténi zdravotni péce v pobytovych zafizenich (jejich zfizovateli jsou
zejména NNO, napi. Sue Ryder, Charita, Zidovska obec apod.) bylo pro rok 2012
poskytnuto 1 285 tis. KC.
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Komunitni oSetfovatelska pécCe, zejména péCe domaci (home care) a pravidelna
rehabilitacni péce je rocné podporovana cca 1 mil. KE ( pro rok 2012 ¢astkou 1 505
tis. KE€), nasledna lGzkova péce pak ve vysi 1 075 tis. KE.
Ve vyc¢tu pomoci nelze opomenout bezpecnost seniord.
Seniofi patfi dlouhodobé mezi nejohroZenéjSi skupiny nasi spoleCnosti. Jejich
mnohdy osamoceny zpusob Zivota, davéfivost a pfedevSim touha po socialnim
kontaktu, z nich déla snadny cil a pfitahuje k nim pozornost rliznych osob.
Napf. vroce 2011 bylo na uzemi hl. m. Prahy registrovano 74 122 tr. €ind, ve
stejném obdobi bylo na uzemi Prahy registrovano 247 pfipadd majetkové kriminality
spachané na seniorech.
Na zakladé zvySeného napadu tr. Cinnosti v pogatednich mésicich r. 2012 byl
rozkazem feditele Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy zfizen tzv. pracovni tyden
SSENIOR®. Zadrzeno bylo 19 pachatelll a objasnit se podafilo 122 pfipadd ftr.
¢innosti. Nedilnou soucasti plsobeni tymu je jeho preventivni ¢innost. Od zacatku
roku 2012 bylo realizovano 31 prednasek pro seniory, 5 preventivnich akci pro
seniory a 56 preventivnich akci pro celou verejnost.
Castym spoleénikem v doméacnosti seniorl je rozhlasovy pfijimag. S cilem oslovit
ponejvice senioru a dostat mezi né informace o problematice tr. ¢innosti, navazali
policisté CP spolupraci s Ceskym rozhlasem Regina. Vysledkem této spoluprace je
spole¢na kampan s nazvem ,STOP kriminalité“, béhem niz jsou vysilany kratké spoty
popisujici nejCastéjsi situace, pfi kterych jsou seniofi v ohrozeni.
Méstska policie Praha v roce 2012 realizovala projekt na téma Tyden se seniory.
Obsahem je tydenni cyklus Skoleni a praktickych cviCeni z oblasti bezpe&ného
chovani, ochrany Zivota a zdravi, prohloubeni pravniho védomi a zvySeni
informovanosti o bezpe&ném provozu na komunikacich.
Skolenim projde cca 100 seniord, na realizaci projektu se podileji UMC, participuii i
kluby senior(.
Dalsim realizovanym projektem je ,STOP kriminalit¢ pachané na seniorech a
zdravotn& postizenych obg&anech®. Ug&astnici projektu obdrzi zakladni rady a
informace k ochrané osob a majetku, osvoji si zasady prevence chovani a jednani
doma a na ulici.
Dal$i zajimavy projekt s finanéni podporou HMP je realizovan ob¢€. sdruzenim Rosa
s nazvem ,Uméni fici NE“. Cilem projektu je komplexni preventivni ochrana senior(
pfed ruznymi formami nasili, kterému mohou byt vystaveni doma &i v zafizeni, ve
kterém Ziji.
Zcela nové, poprvé byl pro rok 2013 vyhlasen v oblasti Skolstvi, sportu a
volnoCasovych aktivit program zaméfeny na seniory ,Sportovné zdravotni projekty
pro seniory “ — uzavérka pro podani zadosti byla dne 14. 11. 2012.
V oblasti kultury je pofadano tradicné nékolik vyznamnych celoméstskych akci, jako
napf. Brana seniorum oteviena, klub FRESH SENIOR a ,Porte”. Pravidelné akce
nejriznéjSiho charakteru pro Prazany seniorského véku, které se konaji nejen v
historickém objektu Pisecké brany, ale i na jinych mistech hlavniho mésta. Pro rok
2012 byly akce podpofeny dotaci z rozpo¢tu HMP ve vysi 700 tis. KC.
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Primérna ucast senioru na akci: 60 ucastnika.

VI. festival Rock’seniors — Catering Zlatda Praha, s.r.o. je dalSim projektem
podpofenym z rozpo¢tu HMP. Projekt probiha jiz Sestym rokem, hlavni snahou
poradatele je snaha i nadale doplhovat prazské kulturni spektrum o hudebni nostalgii
jedné posluchaCské generace a podporovat timto projektem aktivni traveni Casu
generace senioru pfi rockové hudbé vlastniho mladi. Prostfednictvim stale aktivnich
muzikantl pfedstavovat vyznamné hudebni styly po Il. svétové valce, které jsou
dodnes inspirativni i pro mladé. Pro tento rocnik festivalu bylo pfipraveno 37
koncert(l, pfedevsim hudebnik( narozenych ve 40. a 50. letech 20. stoleti.

Hudba spojuje generace — SdruZeni Gabriel: Tento projekt, ktery je realizovan od
roku 2008, je zaloZzen na mySlence spojit hlavni dvé uZiteCné cCinnosti: rozvijet
hudebni, divadelni a dalsi umélecké schopnosti déti, mladych lidi i dospélych a
pfipravenym programem potésit nejCastéji posluchace, ktefi se na bézné koncerty
dostat nemohou. Zvlastni péce je vénovana pfipravé programl pro obyvatele
pobytovych socialnich sluzeb a zdravotni péce.

EDGE: Puvodni inscenace v rezii Petry Tejnorové — kolaz ze zivota umélca starSich
50 let, pfevazné ,vyslouzilych“ umélcl v oblasti tane¢niho uméni.

Jde o nestandardni divadelni pfedstaveni, které realizuje velmi mlady inscenacni tym
v soucinnosti se zahrani¢nimi umélci. Jedna se o vysoce stylizovany divadelni tvar
k propojovani generaci. Premiéra predstaveni na Nové scéné ND probéhla dne 19.
unora 2013.

Ustecky kraj

Ustecky kraj ma zajem na zvySovani kvality Zivota seniorG a proto se moznostmi
podpory této oblasti zabyva. Ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb
v Usteckém kraji je zahrnuta také oblast sluzeb pro seniory s cilem zajistit nabidku
kvalitnich a dostupnych socialnich sluzeb pro seniory, zejména ambulantnich a
terénnich, a vytvofit podminky pro klubové a spoleCenské setkavani senioru.
V souCasné dobé se tvofi SPRSS na obdobi 2014 — 2017, jednotlivé pracovni
skupiny zpracovavaji, kromé jiného, popis aktualniho stavu socialnich sluzeb a formy
pomoci v dané oblasti a lokalité. Z dosavadnich popist je zfejmé, Zze kapacita
terénnich sluzeb se zvysila. Ustecky kraj rovnéz spolupracuje se krajskou radou
seniorl a snazi se vychazet vstfic jejich planim a pozadavkim.

KazZdoro¢né jsou vyhlasovany dotacni programy Podpora socialnich sluzeb a aktivit
zameérfenych na podporu rodiny a podpora vybranych sluzeb zdravotni péce, v ramci
kterych je podporovana i oblast tykajici se seniort. V roce 2010 byl vyhlaSen dotaéni
program Podpora zkvalitnéni péCe o seniory v pobytovych zafizenich na uzemi
Usteckého kraje, v ramci kterého bylo organizacim poskytnuto 18,753 miliond K&.
Usteckym krajem zfizované prisp&vkové organizace, které poskytuji socialni sluzby
pro seniory, zajiStuji aktivizaCni Cinnosti pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
S pfirozenym socialnim prostfedim, a to mimo jiné i prostfednictvim kazdorocné
porfadanych mezigeneracnich her, kulturnich soutézi, pasem apod. V kraji se v letech

63



2008 — 2012 uskute€nilo mnoho aktivit podporujicich aktivni starnuti a mezigeneracni
solidaritu.
Ptiklady aktivit, které podpofili nebo kterych se zudastnili predstavitelé Usteckého
kraje v roce 2012:

e 25. Sportovni hry senioru v Litvinové

e Letni setkani seniord v Mosté (poctrnacté)

e Seniofi v akci — oslava Dne Evropy na zamku Cerveny Hradek u Jirkova

e Slavnostni setkani seniord Usteckého kraje v Severodeském divadle opery a

baletu

Déale v ramci dlouhodobého programu Zdravy kraj — Ustecky kraj se v Karlovych
Varech uskutecnil jiz 7. Roénik kongresu Gerontologické dny Severozapad. Pofadani
této odborné akce je v souladu s evropskou strategii Zdravi 21 a naplnuje evropské
trendy a pozadavky na socialni a zdravotni orientaci regionu v oblasti péce o seniory.
V letodnim roce byl utvofen novy poradni organ hejtmana Usteckého kraje pro
seniory a zdravotné postizené obCany. Cilem €innosti organu je pfedevsim zvyseni
koordinace, ale zaroven pravidelna setkani, kde budou dotéené organy v ramci svych
kompetenci a moznosti fesSit potfeby seniorl a zdravotné postizenych obc&an.

Kraj Vysocina

Narodnimu programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 byla v Kraji
Vyso€ina vénovana patficna pozornost. Naplfiovan byl na zakladé spoluprace
jednotlivych odbort Krajského ufadu Kraje Vysocina. Stézejni byly aktivity v oblasti
socialnich véci, zdravotnictvi, dopravé a kulture.

V oblasti socialnich sluzeb byla vénovana pozornost metodické pomoci
prispévkovym i neziskovym organizacim, které pracuji se seniory jako cilovou
skupinou. Velky duraz je kladen na individualizaci a kvalitu poskytovanych socialnich
sluzeb v pobytovych organizacich, ale i v ambulantnich a terénnich sluzbach, které
kraj finanéné podporuje. Zahrnout je tfeba i pofadani verejnych aktivit na podporu
seniorl a podporu rodinné politiky, ktera je pojimana coby jedna z plnohodnotnych
regionalnich politik, do niz seniofi nalezi. Podstatny byl také nabor dobrovolnikl z fad
studentd, jejich proSkoleni a uplatiovani v socidlnich sluzbach. V navaznosti na
pfeshrani¢ni spolupraci v kraji nabyva na vyznamu problematika aktivniho starnuti.

S aktivitami ze socialni sféry Uzce souviseji aktivity v oblasti Skolstvi, kdy byl
podporovan vznik studijnich obord zaméfenych na vzdélavani pracovnikd v
socialnich sluzbach (napf. akreditace bakalafského studijniho programu zdravotné-
socialni pracovnik na Vysoké Skole polytechnické Jihlava), ale také rekvalifikaéni
kurzy. V Kraji VysoCina tak doSlo narustu verfejnych sluzeb, které jsou dostupné
Siroké verejnosti.

V oblasti zdravotnictvi byla nadale zkvalitiovana zdravotnicka péce a jeji dostupnost.
Dbano bylo také na rozvoj programu prevence a ,zdravé® starnuti.

V dopravé byla zohledfiovana pfedevsim otazka dopravni obsluznosti, s ¢imz se poji
rozvoj verejné osobni dopravy.
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Neméné podstatny byl také rozvoj kulturnich a volno€asovych aktivit, prostfednictvim
kterych mohli seniofi hodnotné vyuzit volny Cas, sdruzovat se. S témito aktivitami se
poji nardstajici oblibenost kurzG Univerzity tfetiho véku na Vysociné. Seniofi jsou
v kraji vzdélavani prostfednictvim informacnich kampani pro seniory & naucnych
publikaci. Vydany byly tyto: Bezpeé&i a jistota pro seniory, Bezpeény region, Cista
Vysocina.

Kraj VysoCina dba o pozitivni pohled vefejnosti na stafi, starnuti a starSi osoby a
usiluje o zlepSeni medialni kultury ve vztahu k seniorim. Déje se tak na zakladé
vzdélavacich a aktivizacnich programu pro seniory ve sdélovacich prostfedcich. Dale
Kraj VysocCina podporuje aktivity seniord z fad vefejnosti i pobytovych zafizeni
socialnich sluzeb pro seniory prostfednictvim tiskové medializace a zvefejiovani
informaci o aktivitach senior(.

Podstatnym rysem souc€asnych snah jsou také plany a jejich postupné napliovani.
Kraj Vysocina ma ve vyhledu vybudovani Senior Pointd, které by se staly centrem
poradenstvi, schazeni seniorli, smysluplného naplfiovani jejich volného Casu a
moznosti komunikace. Vzniknout by mél také dalSi ze strategickych dokumentu kraje,
a to Koncepce (aktivni) seniorské politiky.

Informace o plnéni cilu a opatfeni Programu, které spadaji do pusobnosti kraje, a o
pribéhu a realizaci Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity
2012 na Vysociné

26. 1. 2012 Jihlava, KrU Kraje Vysodéina

Konference u pfileZitosti slavnostniho zahajeni Evropského roku aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity 2012 na Vysociné

Vramci této konference byl prfedstaven zamér Kraje Vyso€ina zapojit seniory a
ostatni verejnost do aktivit Evropského roku aktivniho starnuti a mezigeneracCni
solidarity. Osvétleny byly diivody vyhlaseni a zajisténi Evropského roku v Ceské
republice. Podan byl odborny pohled na problematiku aktivniho starnuti a
mezigeneracnich vztah(. Zminény byly pfiklady dobré praxe v Kraji VysoCina a v
Dolnim Rakousku.

1. 3. 2012 Praha

Zahajovaci konference k Evropskému roku aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity 2012 v CR

Konference se uc€astnil radni Kraje Vysocina pro socialni oblast Mgr. et. Bc. Petr
Krcal.

5. 3. 2012 Jihlava, KrU Kraje Viysoé&ina

Seminar EU A MY ,50+“ VE VASEM KRAJI

Zastoupeni Evropské komise v Ceské republice, ve spolupraci s Krajem Vysoéina a
informaénimi stfedisky Eurocentrum Ufadu viady CR a Europe Direct pfipravili
seminar pro ob&any nad 50 let.

16. 3. 2012 Jihlava, KrU Kraje Vlysoéina

Seminaf ,Kalendar je kdyz ...“

V ramci Narodniho tydne trénovani paméti usporadal Kraj VysoCina poznavaci
seminar pro seniory z prispévkovych organizaci Kraje Vysocina a Sirokou seniorskou
vefejnost. Lektorkou byla Jana Vejsadova.

22. 3. 2012 Jihlava, KrU Kraje Vlysoéina

Regionalni konference ,Aktivni starnuti - prinos pro v8echny generace”
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Akce byla poradana Krajem VysocCina a Europe Direct v ramci Evropského roku
aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.

7. 6. 2012 Jihlava, KrU Kraje Vysoéina

Den otevrienych dveri Kraje Vysocina

Vramci kazdoroCné se opakujici akce probéhly ukazky aktivizaénich ¢&innosti
uzivatelll domovu pro seniory a osob se zdravotnim postizenim z prispévkovych
organizaci Kraje Vysocina na useku socialnich sluzeb. StéZejnim tématem akce byla
mezigeneracni solidarita.

18. 6. 2012 Ustav socialni péée Lidmari, pfispévkové organizace

Mezigeneracni setkani seniortl, osob se zdravotnim postizenim a déti

Setkani probéhlo v prostorach USP Lidmar. Jeho soudasti byly hry, soutéze,
vystoupeni déti ze specialni Skoly a umélecké Skoly v Kamenici nad Lipou.

25. 8. 2012 Siklav mlyn u Zvole

Mezigeneracni setkani rodin ve westernovém méstecku

Sikltv mlyn hostil nejvétsi setkani rodin v Ceské republice, které se uskutecnilo v
ramci projektu Rodinnych pasl a Senior pasu. Jednalo se jiz o sedmy ro¢nik této
tradi¢ni akce. Poprvé vSak byl rozSifen o program pro drzitele Senior past. Do
zabavniho arealu tak zavitali nejen rodice s détmi, ale také jejich prarodice. VSichni
ucastnici se mohli tésit z bohatého programu.

30. 8. 2012 Velké Mezirici

Most mezi generacemi

Ve vzdélavacim stfedisku Chaloupky se uskutec¢nilo setkani seniorl z domovua pro
seniory a déti z détskych domovl zfizovanych Krajem Vysoclina. Setkani se
zucastnilo 14 senior( ze Sesti domovl pro seniory a 17 déti ze tfi détskych domovu.
2. 9. 2012 Havlickav Brod

Roadshow Bezpecné na Vysocine — dopravné bezpecnostni akce

Havli¢kav Brod se dnes stal déjistém prvni z akci s nazvem Bezpecné na Vysociné.
Pripraven byl program plny soutézi a her pro celou rodinu zaméfeny na bezpec€nost a
prevenci Urazu predevsim v dopravé. Ve stanu Kraje Vysocina se navstévnici akce
mohli zaregistrovat do projektu rodinnych pasl a nové i senior pasu.

9. 9. 2012 Trebi¢

Roadshow Bezpecné na Vysocine — dopravné bezpecnostni akce

16. 9. 2012 Pelhfimov

Roadshow Bezpecné na Vysocineé — dopravné bezpecnostni akce

19. 9. 2012 Jihlava

Srdce na dlani

Kraj Vysocina poradal jiz 9. rokem tradi¢ni akci Srdce na dlani, na které se setkavaji
uzivatelé domovl pro seniory, domovl pro osoby se zdravotnim postizenim a déti z
raznych stupnad skol.

23. 9. 2012 Jihlava

Roadshow Bezpecné na Vysocineé — dopravné bezpecnostni akce

29. 9. 2012 Zd4r nad Sazavou

Roadshow Bezpecné na Vysocineé — dopravné bezpecnostni akce

30. 9. 2012 Jihlava

Oslava Dne seniort

Vyvrcholenim informacni kampané bylo uspofadani setkani seniort v Jihlavé v ramci
oslavy Svatku seniorl. Druhy ro¢nik oslav Svatku seniord, ktery se uskutecnil 30.
zari na jihlavském Masarykové namésti, doprovazela ze strany navstévnikl pouze
slova chvaly. Akce, ktera se konala pod zastitou hejtmana Kraje VysoCina Jifiho
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Béhounka a primatora Statutarniho mésta Jihlava Jaroslava Vymazala, pfilakala vice
nez pét tisic navstévnikd. TéSit se mohli z bohatého doprovodného programu
znamych umélcu.

6. 10. 2012 Zd'4r nad Sézavou

Oslava Dne seniort

Druhé kolo oslav Svatku seniorli na Vysociné se uskutecnilo v sobotu 6. fijna ve
zdarském Domé kultury. Na navstévniky cCekala ctyfhodinova show v podani
znamych osobnosti zabavy, mistnich umélcu, zacinajicich hvézdi¢ek &i Sikovnych
studentl. Na podiu se nejen zpivalo, ale také tancilo, €i kouzlilo. V programu se
pocitalo také s mdédni pfehlidkou a divadelnim pfedstaveni.

9. 10. 2012 Velké Mezifici

Den otevrienych dveri a mezigeneracni setkani v Domové pro seniory Velké Mezifici
Kraj Vysocina podpofil akci, kterou spolupofadali Domov pro seniory, Dum déti a
10. 10. 2012 Zdirec

~Propojeni generaci*

Slo o kulturni pofad, na jehoz vzniku se podileli Domov ddchodct ve Zdirci a
Havlickové Brodé&, matefské Skoly ve Zdirci a Havlickové Brodé.

12. 12. 2012 Jihlava, KrU Kraje Vysoéina

Barevné Vanoce

Jedna se o tradi¢ni a vefejnosti vyhledavanou akci, jejimZz organizatorem je Kraj
Vysocina. V pribéhu této akce je mozné zakoupit vanocéni darky. Jde o vyrobky
uzivatell zafizeni socialnich sluzeb v Kraji Vysoc€ina a studentl Skol na Vysociné.

29. 12. 2012 70O Jihlava

Mamo, tato, babi, dédo, pojdte s détmi do zoo! - Rodinny den v ZOO Jihlava

Kraj Vysocina uspofadal Rodinny den v ZOO Jihlava. V ramci pfipraveného
programu probéhly komentované prohlidky a krmeni zvifat, soutéze pro déti Ci
kouzelnicka show. Cely program byl koncipovan v ramci mezigenera¢niho souziti
nejen pro rodiny s détmi, ale také pro jejich prarodice.

Dal8i akce pofadané prubézné v roce 2012

Akce pfispévkovych organizaci Kraje VysocCina

Zahrnuje pocetné akce pracovnikl a uzivatelu z pfispévkovych organizaci Kraje
Vysoc€ina v pribéhu celého roku a nasledné v tydnu socialnich sluzeb (Fijen 2012)
Univerzita tretiho véku

Krajsky ufad Kraje Vysocina ve spolupraci s Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava
pfipravil senioriim z Vysoc€iny zajimavou moznost jejich vzdélavani a v akademickém
roce 2011/2012. V ramci Univerzity tfetiho véku Vysoké Skoly polytechnické Jihlava
otevrel kurz s nazvem ,Zdravy zivotni styl seniord®. Tento nové vznikly kurz ma jednu
unikatni alternativu, protoze je primarné uréen seniorim z domovu pro seniory a
uzivateldm domovl pro osoby se zdravotnim postizenim na Vysociné. Pfirozené je

vrwvos

vrvs

od zafi 2012 pokraCovalo dalSim cyklem pfednasek na oblibené téma ,Zdravy zivotni
styl senioru I1.“ Vzhledem k velkému zajmu o vzdélavani seniorl na Vysociné se Kraj
Vysocina rozhodl, Zze bude v této Cinnosti pokracovat i v dalSich ¢astech kraje, aby
méli i dalSi zajemci moznost vzdélavani v ramci Univerzity tfetiho véku. V pribéhu
jarnich mésicl tak doSlo k rozsSifeni moznosti vzdélani, a to v okrese Pelhfimov. V
Domové pro seniory Pelhfimov se nejdfive konalo 5 zkuSebnich seminafrt a v zafi
2012 byl zahajen oficialni studijni program na téma ,Zdravy zivotni styl seniort“.
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Stolni kalendar na rok 2012 s ukoly na cvi¢eni paméti a dalSich poznavacich funkci
Kalendar vydal Kraj VysoCina ve spolupraci s Regionalni rozvojovou agenturou
Europe Direct Jihlava a certifikovanou trenérkou paméti pani Janou Vejsadovou.
Preshranicni spoluprace s Dolnim Rakouskem

Cilem projektu ,Aktivni seniorska politika Vysocina - Dolni Rakousko®, zkraceny
nazev Senior plus, je sdileni a pfedavani zkuSenosti v oblasti aktivni seniorské
politiky. V obou partnerskych regionech populace starne a dochazi tu k rychlému
narustu obyvatel starSich 60 let. To pfinasi nové ukoly i vyzvy. Kazdy z partnerl je
nositelem urcitych znalosti a poznatkl. Kraj Vyso€ina ma zkuSenosti v oblasti
seniorského vzdélavani, ale i v péci o zdravotné postizené seniory. Naopak zemé
Dolni Rakousko ma dlouhodobé zkuSenosti s podporou aktivniho starnuti ve formé
dolnorakouské Seniorkarte, tedy karty vyhod. Realizace projektu byla zahajena 1. 7.
2012 a potrva do 30. 9. 2014.

Senior pasy

Ve stfedu zajmu aktivni seniorské politiky je zapojeni seniorl do spole¢enského a

rodinného Zivota. Slouzi k tomu rozvoj vefejnych sluzeb, které seniorim umoznuji
setrvat v jejich pfirozeném prostiedi, dale kulturni a sportovni vyZiti, celozZivotni
uceni, ale také dobrovolnicka Cinnost. To se bude dit v pfipadé, ze se bude nadale
rozvijet nabidka aktivit pro seniorskou generaci. Déje se tomu na zakladé systému
Senior pasu. Jedna se o uceleny a jednotny systém slev na vyrobky a sluzby
poskytované drziteldm karet SENIOR PAS.

Prispévek do soutéze Evropské komise a Rady evropskych obci a regiont (CEMR)
Prispévek se tyka tématu Unikatni vzdélavani seniorti na Vysociné v novém prostredi
a je uveden v sekci Ceny za prostiedi pratelska k seniorim.

Zlinsky kraj

Zlinsky kraj ve spolupraci s Asociaci poskytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky
poradal v srpnu 2012 [ll. ro¢nik mezikrajské soutéze pro seniory ve hfe petanque.
ZucCastnili se jej obyvatelé domovu pro seniory z péti kraju: Zlinského, Olomouckého,
Moravskoslezského, Jihomoravského a kraje Vysoc€ina, pficemz kazdy z kraju byl v
turnaji zastoupen dvéma druzstvy, finalisty jednotlivych krajskych kol. Pofadateli klani
byl Zlinsky kraj ve spolupraci s Asociaci poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské
republiky.

17. zari 2012 vyhlasil Zlinsky kraj pfi pfilezitosti Evropského roku aktivniho starnuti a
mezigeneracni solidarity fotografickou soutéze ,Mladi a (versus) stafi“. Smyslem této
soutéZe bylo prfedevSim upozornit na souziti a vztahy mladé a starSi generace a
napomoci vytvaret podminky dustojného starnuti. Do soutéze se mohli zapoijit
amatérsti fotografové neomezeného véku s trvalym bydlistém ve Zlinském kraji. Do
soutéze se prihlasilo celkem 70 osob se 124 fotografiemi. Vystava nyni putuje po
jednotlivych méstech kraje.

Zlinsky kraj ve spolupraci se zfizovanymi organizacemi realizoval kazdorocCni
kulturné-spoleenskou akci Barvy Zzivota, ktera je ur€ena obyvatelim domovu pro
seniory. Cilem akce je mimo jeji kulturni ramec také aktivizace seniori a posileni
vzajemnych vztahu.
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Zlinsky kraj zfizoval vroce 2012 Socialni fond za uCelem poskytovani financni
podpory a financovani aktivit (akci a projektd) v oblasti socialni, pfip. zdravotni.
Jedna se zejména o Cinnosti podporujici rodiny, osoby se zdravotnim postizenim,
seniory, apod. Vroce 2012 bylo ztohoto fondu podpofeno 15 aktivit subjektd
zaméfenych na cilovou skupinu seniofi v celkovém objemu cca 500 tis. KE. Projekty
byly zaméfené na podporu edukativnich a rekondi¢nich programu pro seniory.
Zlinsky kraj prostfednictvi Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb ve
Zlinském kraji 2012 - 2014 podporuje rozvoj sluzeb pro seniory zejména
v regionech, v nichZ dosud sluzby absentuji. V roce 2012 zahajil provoz novy Domov
pro seniory Zahrada v Bystfici pod Hostynem, kde dosud pobytoveé sluzby pro seniory
zajistovany nebyly.
Ve stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb Zlinského kraje je podporovana
humanizace pobytovych socialnich sluzeb pro seniory na uzemi obci s rozSifenou
pusobnosti Vsetin a ValaSské Mezifici a to jako vysledek humanizace
velkokapacitniho pobytového zafizeni Domov pro seniory Podlesi.
Je podporovan rozvoj terénnich sluzeb na uzemi, které dosud nejsou pokryta a to
zejména v oblasti Morkovicka (na Kroméfizsku).
Vyzva programu Socialniho fondu Zlinského kraje byla v roce 2012 zaméfena na
projekty v oblasti posuzovani zabezpeleni bezbariérového uzivani staveb
v uzemnim obvodu Zlinského kraje v souvislosti s vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb.
Realizator projektu v roce 2012 zpracoval 78 posudku staveb.
V roce 2012 probihalo zpracovani Krajského planu vyrovnavani prilezitosti na obdobi
2013 — 2016. Vramci pfipravy tohoto planu byla vyhodnocovana pinéni opatfeni
prfedchoziho Krajského planu vyrovnavani prilezitosti na obdobi 2010-2012. Jednim
Z opatfeni bylo zmapovani bariérovosti objektl v oblasti socialnich a zdravotnich
organizaci zakladanych a zfizovanych Zlinskym krajem. Z této analyzy vyplynulo, Zze
95 % objektd uzivanych k poskytovani socialnich sluzeb je bezbariérovych co do
vstupu do objektu a vstupu do jednotlivych pokoju. V pfipadé zfizovanych zafizeni
bude i nadale Zlinsky kraj usilovat o zvySovani materialné technické urovné objektu.
Zlinsky kraj v souladu se Stfednédobym planem rozvoje socialnich sluzeb podporuje
mimo jiné i socialni sluzby pro seniory, a to prostfednictvi dotacnich programu
z rozpoCtu Zlinského kraje. Prostfednictvim Socialniho fondu byly v roce 2012
podporovany edukativni programy pro osoby pecujici o osoby se zdravotnim
postizenim a projekty domaci paliativni péce, jejichz cilem bylo poradenstvi pro
rodiny pecujici nejen o seniory se zdravotnim postizenim, ale i rodiny pecujici o
blizké v terminalnim stadiu choroby.
Dlouhodobou prioritou Zlinského kraje je podporovat sluzby, jez maji terénni a
ambulantni charakter. Z divodu vysledku fadného kola dota¢niho fizeni v roce 2012,
kdy byly vyznamné podfinancovany zejména sluzby socialni prevence, soustredil
Zlinsky kraj finan€ni podporu poskytovatelim sluzeb prevence tak, aby nedoSlo
k ohrozeni finan¢niho zajisténi a poskytovani téchto sluzeb v prvnim pololeti roku
2012 mohlo i nadale pokraCovat. Z prostfedkd, které po této intervenci bylo mozno
pouzit pro ostatni poskytovatele socialnich sluzeb, byly mimo jiné podporovany
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sluzby pro seniory, zejména sluzby které by bez této podpory byly nuceny vyznamné
omezit svoji Cinnost.
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