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Osobnosti pripivajici ke zvyseni kvality zivota seniorek
a senioru dostaly ocenéni na Féru rodinné politiky z rukou
ministra Jure¢ky

Ministr prace a socialnich véci Marian Jure¢ka predal na Féru rodinné politiky
v Hradci Kralové dne 12.fijjna 2023 ocenéni osobnostem, které pfrispivaji
ke zvySeni kvality zivota seniorek a senioru, pripadné prispély k reseni
problematiky starnuti a staii v Ceské republice. V ramci devatého roéniku
Ceny Rady vlady pro seniory a starnuti populace ziskaly ocenéni tfi osobnosti
a jeden kolektiv, a to ve ¢tyrech kategoriich.

V kategorii osobnost-profesional zvitézila pani Miroslava Kudrnova

Pani Kudrnova se angazuje uz vice nez 20 let v mnoha oblastech Cinnosti pro
seniory. Sama je v dlchodu, pracuje na zkraceny uvazek v TOTEM, z.s. jako
koordinatorka Socialné aktivizacni sluzby pro seniory, najde ve svém tydennim
rozvrhu vzdy nékolik hodin na dobrovolnickou praci, ktera se, jak jinak, to¢i kolem
seniort. Oboustranné pfinosna je i spoluprace s projektem Bojka — dim na pul
cesty, kdy seniorky pfi spoleénych setkanich uci kluky a holky, ktefi maji nakroCeno
z détskych domovu do samostatného Zivota, vafit, péct a vést domacnost. Stala se
certifikovanym lektorem Trénovani paméti a pracuje s nékolika skupinami
seniorl. Je vSestranné nadana, jako sbormistryné ma vytfibeny hudebni sluch,
vyborné vafi a peCe (zakusky, které se seniorkami vyrabi pro nasi TOTEMovou
klubovou kavarni¢ku, jsou vyhlasené pro svoji jedinecnou chut) a v ramci tvofivych
aktivit umi vyrobit ndusnice z koralku, darkovou tasku z kalendare, hedvabny §al
nebo kytiCku z papiru. Pracuje na své IT gramotnosti a od roku 2020, kdy se diky
Covidu postavila poprvé pfed kameru, nata€i TOTEMova vyukova videa, ktera
muzete najit na TOTEMovém Youtube.

V kateqorii osobnost-neprofesional zvitézil pan Miroslav Kocourek

Miroslav Kocourek pec€oval o své rodie a “pfevazné nevazné” psal o spolecnych
zazitcich na Twitteru. Sbira staré moudrosti a pisni¢ky, nasloucha pfFibéhim
obycCejnych lidi, rad si s nimi posedi, uvafi néjakeé takfka zapomenute jidlo a snazi
se zit aktivné i pfesto, Ze je limitovan zdravim. Kdyz peCoval o rodice, bylo prakticky
nemozné chodit do prace, nebot potiebovali péci 24/7 a tak téch par volnych chvilek
travil psanim. Na zakladé fady pozitivnich ohlas usporadal své tweety a nékolik
povidek v knize, o které v Uvodu piSe: “Je spiSe kronikou nékolika let Zivota se
starymi lidmi a chce ukazat, Zze souZiti vice generaci pod jednou stfechou je mozné
a je vétSinou lepSim feSenim nez seniory odlozit do domu s peCovatelskou sluzbou,
domovl dlchodcu €i v posledni fazi zivota do hospicu.”

"Pred tremi lety jsem byl postaven pfed otazku, co s nemocnymi starymi rodici, ktefi
vice méné nejsou schopni se o sebe postarat, Ci jen s velkymi obtizemi. Najmout
Jim pecovatelku? Dat je do domu s pec¢ovatelskou sluzbou? Do domova duchodct?
Dlouho jsem to s nimi probiral, a nakonec se rozhodl, k jejich radosti, Ze se o né
postaram sam. Zac¢nu pracovat na zkraceny uvazek a budu se jim vénovat tak, aby
Jejich zivot v pro né prirozeném prostredi, byl co nejsnadnéjSi a pokud mozno
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nejstastnéjsi. Ostatné, obdobnou praxi s péci o blizniho jsem mél z dfivéjska, kdy
Jjsme byli s byvalou partnerkou péstouny dvou déti z pfibuzenstva.”" A tak jsem
dochoval oba rodice az do jejich umrti, pficemz sam tatinek rikal, Ze jsem jim
prodlouZzil o téch nékolik let Zivot.

Kategorie kolektiv/projekt —vitézem je Mezi nami, o.p.s. , kolektiv organizatoru
mezigeneracénich aktivit

Mezi nami je kolektiv nadSencu, ktery propojuje generace. V listopadu oslavi 10 let,
béhem nichz se koordinatorim spole¢né podafilo propoijit vice nez 18 000 senior(
a déti z celé Ceské republiky a tento po&et kazdym rokem dal nartista. Propojuji
seniorska zafizeni se Skolami a Skolkami k pravidelné spolupraci, ktera nyni
probiha v 350 institucich, od Plzné az po Ostravu. Kazdy rok tak diky koordinatoriim
probéhne vice nez 1000 mezigeneracnich setkani. A béhem nich se generace
nejen navzajem poznavaji, pfedavaji si energii, radost a zivotni zkusenosti, ale
pfedevSim zde vznikaji pratelstvi. Podporuji také dobrovolnictvi, zalozili klub
pohadkovych &tecich babicek a dédecku, v némz je aktualné zapojeno pres 230
dobrovolnikd. V tymu 25 koordinatort jsou zaméstnanci i dobrovolnici, vSichni ale
nadsenci pro dobrou véc. Kazdy den prfemysleji, jak dal rozvinout propojeni déti
a seniorll, co podniknout spole¢né...a jak postavit dalSi mosty mezi generacemi.

Zviastni Cenu predsedy Rady ministra prace a socialnich véci obdrzel pan
Jan Lorman

Jan Lorman zalozZil se svou Zenou Blankou Lormanovou v roce 1990 neziskovou
organizaci ZIVOT 90. ZaloZena organizace zavedla nové sluzby: prvni a dodnes
jedinou non stop telefonni linku krizové intervence Senior telefon; pobytovou
odlehCovaci sluzbu, komunitni centrum spojené s divadelni scénou, fyzioterapii,
poradnami a fadou vzdélavacich aktivit, od roku 1992 provozuje tishovou péci —
socialni sluzbu nové generace. Kdyz po vice nez 30 letech vedeni organizace ji
pfedaval dal, jednalo se o robustni neziskovou organizaci s vice nez 80 stalymi
zaméstnanci a zaméstnankynémi a mnoha desitkami dobrovolnic a dobrovolnikd,
s tfemi nepfretrzitymi provozy, s Sesti registrovanymi socialnimi sluzbami, pul
druhym tisicem klient a klientek a ro¢nim rozpoc¢tem ve vySi bezmala 50 miliona.
O organizaci s jasnym genetickym kodem, zZe stafi je zivotni etapou, kterou mize
Clovék prozivat s nadéji a dustojnosti, na kterou nemusi byt sam. Vice nez 30 let
pusobeni v této sféfe z Jana Lormana utvofilo odbornika na slovo vzatého, ktery
ma renomé v odbornym i laickych kruzich, bojovnika proti osamélosti a zneuzivani.
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