Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

vas zve na

On-line
KULATY STUL

21.9.

riiry

od 10 hodin

NutriCni pece a aktivizace klienta

9:30 - 10:00

Pripojeni se na on-line kulaty stiil

S L
Zahajeni moderatorem a informace k programu
e
Vyziva a aktivizace seniora jako forma prevence

Pfednasejici Be. Petra Gabriel Lojdova, MBA feditelka O3etfova-
telského domova Praha 3
Vlyvazend, pestra a plnohodnotna vyZiva pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota. Cilem prezen-

tace je poukdzat na vyznam kvality a kvantity potravy s ohledem na kazdodenni aktivizaci
Klienta.

10:40 - 11:10

Kvalita stravovani a nutriéni péce v pobytovych
zarizenich — prezentace vysledkt vyzkumu

Piednassjici Be. Kvéta Krajickova (Sekce nutricnich terapeutd
Ceskeé asociace sester), odbornd konzultantka pro stravovani a nutriéni
péci v socidlnich zafizenich

Zajisténi vyZivy Klientdl je zejména v pobytovych a pecovatelskych socidlnich zafizenich

nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb. Vysledky jsou vyuZivany jako soucast publikaci
v odborném tisku.

B
Klinicka vyziva v praxi

Prednasejici Mgr. Ing. Jitka Jirkd, nutriéni terapeut, odborny kon-
zultant pro oblast Klinické vyzivy

Nutriéni péce je vyZiva nemocnych klientti, kde dobre vedena vyZiva je soucasti prevence,
lécby i nasledné rekonvalescence. VyZiva hraje v naSem Zivoté vyznamnou roli a méli
bychom ji vénovat pozornost.

m Registrace probiha do 16. 9. 2021

11:40 - 12:00
Vyziva klientti s Alzheimerovou chorobou

Piednasejici Mgr. Gabriela Mencova, nutriéni specialistka

Jidlo pfipomina seniorlim domov. ,Spravna strava“ je s radosti a poté i ve prospéch
zdravi konzumovéna. Zajem o jidlo trvé i v pokrocilém véku.

12:00 - 12:20
Legislativni a ekonomicka efektivita pfi zajiStovani
stravovacich sluzeb v pobytovém zafrizeni

Prednasejici Be. Kvéta Krajickova, Mgr. Andrej Dan Bardos, Ph.D.

12:20 - 12:45
Shrnuti a zavér online kulatého stolu

Po kazdém bloku bude dan prostor na dotazy a kratkou diskuzi-k tématu.

= Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimalné dva dny pred konanim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkovd)
Q) https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ 0 www.facehbook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwiPXOHFQ
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