Tancete s nami! Vyzva Jerusalema
Challenge pro deéti 1 seniory

Cvn 9, 2021 | Aktuality

Projekt Seniofi v krajich MPSV CR se pfipojuje k celosvétové vyzvé Jerusalema
Dance Challenge. Cilem je po koronavirovém lockdownu rozhybat rok zaviené
seniory a déti a trochu je podpofit. A proc¢ to neudélat naraz? Pripojte se k nam!
Secvicte tanec, natocte ¢i vyfotte se a kontaktujte nds ZDE. Radi se podélime o
vasSe videa ¢i fotky. Zapojit se mize kazdy od jednoho roku do 100 a vice let!
»Je skoro Iéto a s nim spojena aktivita pohybova i dusevni, zvysena péce o zdravi
a zacatky - znovuzrozeni. Projekt Seniori v krajich chce v jarnich a letnich
meésicich oprasit celosvétovou vyzvu — tanec Jerusalema Challenge. Do vyzvy,
ktera prisla z Jihoafrické republiky, se zapojilo mnoho profesi, napriklad
zdravotnikd, hasicd, policistd apod. Pisen, tanec a vibec celd vyzva se stala hitem
v dobé pandemie a symbolem boje proti koronaviru. A protoZe je tanec uz zaZity,
je prijemnou pohybovou i duSevni aktivitou pro vSechny generace, rozhodli jsme
se vyzvat zajemce, aby Jerusalema Challenge nacvicili,” priblizuje iniciatorka
vyzvy pro seniory a déti Irena KadlCikova, plzeniska koordinatorka projektu
Seniofi v krajich.

Abychom povzbudili vSechny vékové kategorie, poprosili jsme Stanu
Adamcovou, mistopredsedkyni Rady seniorl mésta Plzné a byvalou ucitelku
matefské Skoly, aby s détmi ze 60. MS v Plzni nacvicila celosvétovou taneéni
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vyzvu Jerusalema. NatocCili jsme pro vas instruktazni video, které najdete
na youtube kanalu Seniofi v krajich.

AZ v$e nacvicite, natocte video ¢i vyfotte, jak vam to jde, a poslete nam to. Témi
nejlepsSimi kousky se pak pochlubime na nasem Youtube, webu a Facebooku.
Zapojit se mlze kazdy — rodiny doma, zékladni i matefské skoly, domovy pro
seniory, seniorské kluby, zajmové krouzky, zaméstnanci a vedouci firem i Gradd
a podobné. Budeme réadi, je to challenge — vyzva!

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich
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